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宠物多少岁算老

家住鲁家峙的张月亮家里养着三只猫，

白云、丑丑和淡菜。其中白云已经15岁了，

早已步入了“老年期”。不过几只猫都是“中

华田园猫”，相对身体好，除了白云有一回

因为年纪大了的缘故便秘，它去了两趟宠

物医院，检查和治疗花了3000元。
不过张月亮也知道，白云陪伴自己身边

的时间不会太多了。她刚养猫的时候听说
猫猫活到15岁已经非常长寿了，现在抖音

上还刷到过20多岁的猫猫。

宠物多少岁算老，全国也没有统一的标

准。爱爱宠物医院定海总院的院长童练告
诉记者，宠物的1岁相当于人岁数的6~7岁，

一般8岁左右进入老年期。猫、狗平均寿命

在15年左右，但根据品种分类，不同的猫和

狗的寿命各自不同。像大型的金毛和萨摩
耶在10岁到12岁左右，小型的泰迪在15岁
到18岁左右。

老年金毛得了前列腺囊肿

2023年12月，年轻的宝妈权小萌家的
金毛三月得了前列腺囊肿，每天尿很多，且

憋不住尿。当时的三月已经8岁多了，步入

了老年期。舟山的宠物医院没法治疗，他们

把三月送去了杭州的医院，住院、动手术，

前前后后花了两万多元。

只是手术一个多月后，三月又复发了。

再去杭州医院，医生说已经癌化了，再做手

术也未必能好。回来舟山之后，三月的症状

持续恶化，没法尿尿。权小萌把它送到了宠

物医院住院，每一次尿尿都得靠医生为它

插入导尿管。“插导尿管其实很疼的，医生

说，三月还要挣扎好几次。”住院不能保证

生活质量，但是不住院三月就拉不出屎尿，

肚子涨得老大。

时隔一年，权小萌在讲述时还是不能控
制地哽咽起来。她和丈夫商量着，三月实在

太痛苦了，还是给它安乐吧。三月去了汪星

之后，家里人都伤心不已。有一回丈夫在杭

州又捡到了一只金毛狗，旁敲侧击地问过

权小萌，她还是不打算再养其他金毛了，怕

会代入三月的影子。

三月也是捡来的，当年简直瘦到丑陋，

满身的皮肤病。权小萌持续带它药浴、打

针、吃药、擦药，半年之后才慢慢恢复。相处

久了，家里人感受到三月的亲人，性格非常

好，安静也不会拆家。2021年8月，权小萌生
下女儿米花后，快步入老年期的三月成了

米花口中的“三月哥哥”，对小朋友们都非

常温顺。

贵宾犬黑妞因心脏病去了汪星

如果不是14年前机缘巧合收养了贵宾
犬黑妞，网友如茶从没有想过，小时候曾被

狗追过的心理阴影，会在与黑妞的朝夕相

处中慢慢融化。黑妞就像家里的小女儿，亲

近人又听话，每年家里在饭店的年夜饭，黑

妞都是座上客。

4年前，10岁的黑妞得了糖尿病，“三多

一少”的特征很明显，“多饮、多尿、多食”，

却又明显消瘦。家里特地花1000元为它买
了一个狗狗的血糖仪，丈夫老潘负责做好

监测工作，早上测一次，中午测一次，下午

下班再测，晚上睡觉前再测一次。测完就在

本子上认真地画图做好笔记，再每天为它

注射两次胰岛素。几年来风雨无阻一直坚
持着，数据也控制得不错。

去年12月，黑妞开始气喘，偶尔还有咳

嗽的症状，但是饮食和玩耍并没有异样，如

茶以为它感冒了。一个月以后症状愈发严
重，把它送到宠物医院，医生鉴定，心脏病。

可以吸氧和吃药的方式治疗，但没法根治。

今年1月的一天凌晨，黑妞突然就不好

了，最后还是因为心脏病去了汪星。

绝育可以帮宠物预防相应疾病

“老年的猫狗宠物，一般有三大类毛病，

肾病、心脏病、肿瘤。”童练告诉记者，怎么

预防宠物的老年病，他建议保持体检。8岁

后一年一次体检，10岁以后调整到半年一次，

早发现早治疗，以防止病情进一步恶化。“宠

物不会说话，也不知道怎么去表达不舒服，猫

相对来说更容易隐藏自己的疾病。”童练说，

比如开始长肿瘤的时候，宠物都不会有症状，

一旦发现症状的时候，已经晚了。

有些主人觉得为宠物绝育是一件残忍

的事，殊不知这是对它们的保护，能有效预

防老年期的相应疾病。童练说，没有绝育过

的雌性宠物，到了老年期还会有卵巢肿瘤、

子宫积液等毛病，雄性宠物也是一样，会有

前列腺等相应的生殖系统疾病。

童练记得，曾经救治过一只13岁的狗

狗，小时候没有做过绝育，在它老年后开始

有子宫积液。保守治疗后狗狗的状态并没
有好转，还在持续下降，主人这才下定决心

把它的子宫拿掉。但还是晚了，术后两个

月，狗狗的乳腺开始长起了肿瘤。狗有五对

乳头，切掉了一部分肿瘤，几个月后又在别

的乳头处长了出来。切片后才发现是恶性

肿瘤，一个多月后，狗狗还是走了。

童练介绍，国外文献中就有写到，在猫

狗没有发情的时候做绝育最佳，6~7个月大
的时候是比较合适的时间。

学习常规宠物知识规避部分疾病

“养宠物就像养孩子一样，不只是它需

要你，你也需要它的陪伴。”张月亮家的三

只猫，各有各的脾性，有高冷的，也有黏人

的。但是哪怕“再怕人的猫，也会有来黏你

的时候”。有时候一觉醒来，张月亮发现淡

菜躺在身边睡着，感觉特别温暖。有的时候

晚上在家做完瑜珈，发现在一旁陪伴着的

丑丑已经困倦得眯起眼睛，枕着她瑜珈垫

的皮筋睡去，就像个孩子一样，这一时刻，

她的心里充满了怜爱。

在相互陪伴的过程中，萌宠们更像是家

人一般，从领养的那一刻起，就意味着不离

不弃，便不可避免地遇上老年病的问题。

权小萌家还同时养着6只猫，其中两只
已经10岁了，接下去是7岁、8岁的猫。在三

月的身上，她也看到了这些猫未来可能会
出现身体机能下降、慢性疾病增多等问

题，两只老猫早已因为口炎，去医院拔掉

了牙齿。“到时候要是生病的话也是相继

的。”她感慨，养猫是有趣的，但是离别肯

定是难受的，她和猫群里的“铲屎官”们一

起抱团，积极寻找着解决方案，一点一点

地摸索经验。

舟山姑娘VK家的柴犬小马已经6岁了，

想着它再过两年就要步入老年期，VK的眼

中掠过一丝黯然。宠物的寿命比人类短得
多，所以才更要在相处的时候好好陪伴，愉

快地过完它的狗生啊。平时有条件的情况

下，她会带着小马到空阔的草坪上奔跑撒
野。春暖花开的季节，她开着房车带着小马

一起旅游，珍惜当下。

童练建议，家里一旦开始养宠物，还是

需要学习一下宠物的常规知识，也可规避

一部分疾病。

照片由受访者提供

可爱的萌宠变老了，我们该怎么养护？
岛城宠物医生告诉你老年宠物照护指南

□记者 朱蔚

家有萌宠的铲屎官们，是不是突然有一天惊觉，曾经那个上蹿下跳、活力满满的毛孩子，如

今变得爱躺着，动作也迟缓了许多？没错，咱们的毛孩子可能已经悄悄步入了“银发时代”。就像

人类一样，宠物到了老年期，身体各方面都会发生变化，也会不可避免地生起“老年病”。

那么，进入老年期的毛孩子有哪些老年病？我们该如何照护进入老年期的毛孩子呢？
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