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好运加满 活力全开
体彩顶呱刮陪你“好运加满”一整年！

25年来，舟山体彩累计销售89亿元，筹集公益金19亿元。

国内新闻

你家娃每天睡几个小时？
———部分中小学生睡眠不足现象调查

新华社北京3月20日电（记者
郑明鸿 杨欣 李黔渝）3月 21日是
世界睡眠日。全国爱卫办3月18日
发布《睡眠健康核心信息及释义》，

提出中小学生每天需要睡眠8至10
小时。

但“新华视点”记者调查发现，

一些中小学生每天睡眠时长不足8
小时；有的孩子睡得晚、起得早，白

天全靠咖啡撑。怎么才能让孩子睡

个好觉？

晚上11点睡，早上6点多起

“每天差不多能睡7小时。”贵
州黔南州某中学一名初二学生的

家长说，孩子每晚9点半左右到家，
10点50分左右入睡，第二天6点就
要起床。

西安市某中学初一年级学生

家长李安（化名）也反映，儿子每晚

11点多睡，早上6点50分起床，中午
一般不午休，每天睡眠不足8小时。

吉林长春一名学生家长楚琳

（化名）说，身边的初中生基本都在

晚上11点睡觉，早上6点半就得起
床，只有少数人能保证每天睡眠9
小时。

记者日前利用网络平台进行

了“中小学生睡眠时长调查”，共回

收有效问卷 1426份。调查结果显
示：77.19%的受访小学生家长反
映，孩子每天睡眠不足 9小时；
72.34%的受访初中生家长称，孩子
每天睡眠不足8小时；62.5%的受访
高中生家长表示，孩子每天睡眠不

足7小时。
《中国睡眠研究报告 2023》研

究发现，学生群体每晚平均睡眠时

长为7.74小时。《2022中国国民健康
睡眠白皮书》显示，初中生的实际

睡眠时间平均为7.48小时，小学生
为7.65小时。

贵州省第二人民医院睡眠医

学科主任冯霞介绍，长期睡眠不足

会导致中小学生记忆力、注意力、

反应和思考能力等认知功能受影

响，学习效率降低，出现抑郁和焦

虑等心理问题的概率会增大。

陆军军医大学西南医院呼吸

与危重症医学科主治医师黄晓寒

说，中小学生长期缺觉还会导致发

育迟缓、免疫力下降，增加肥胖和

代谢性疾病、心血管疾病风险。

睡眠时间去哪儿了

为何部分中小学生难以保证

充足的睡眠时长？

问卷调查结果显示，49.37%的
受访家长认为，作业多是孩子睡眠

时长不够的主要原因。

教育部要求，中小学校要合理

调控学生书面作业总量，避免学生

回家后作业时间过长。

然而，一些学校五花八门的作

业加重孩子负担。李安说，最近小

孩中午都要喝咖啡赶作业，“作文、

背诵、试卷改错、预习、总结、思维

导图，各类作业加在一起，怎么都

要11点后才能睡觉”。
楚琳说，孩子平时有不少需要

打卡的作业，以及让家长自行带孩

子复习等隐形作业，每晚要花二三

十分钟才能完成。

“校内学走路，校外学跑步”，

一些学生因教考不匹配而选择在

校外补课。上述问卷结果显示，

24.89%的受访学生家长表示，课外
培训作业多是孩子睡眠不足的原

因之一。

因为担心没有一技之长、难以

脱颖而出，一些家长给孩子报了不

少兴趣特长班。北京小学生笑笑

（化名）每晚 7点后才能练琴，通常
要练一个半小时，还有其他兴趣班

的内容要复习，每天都觉得睡觉时

间不够用。

中国社会科学院社会学研究

所副研究员张衍认为，除学习压力

外，夜间照明时间增长、噪音增多

等环境变化，也会影响睡眠。

此外，40.25%的受访家长反
映，沉迷手机导致孩子睡眠不足。

贵阳市民闻女士说，儿子5岁开始
接触电子产品，如今已是“资深用

户”。“我不督促的话，他就能一直

玩，把睡觉的时间都耽误了。”

让孩子睡得好，我们还
能做什么

近年来，教育部从统筹安排学

校作息时间、防止学业过重、合理安

排学生就寝时间等多方施策，推动

学校、家庭及有关方面共同努力，确

保中小学生有充足的睡眠时间。

2024年底以来，福建省龙岩市

新罗区和武平县教育局先后出台

规定，小学生如晚上9点半仍未完
成家庭作业，可停止做作业及时就

寝，第二天交作业时向老师说明情

况即可。

目前深圳市已有200多所义务
教育阶段学校实现午休“躺睡”，覆

盖学生近30万人。浙江、江西和贵
州等多地中小学也有类似举措。

不少受访家长提出，学校要提

升课堂教学和作业质量。“尽量少

布置简单重复的作业。”山东一学

生家长说。

张衍等人建议，要把学生身心

健康放在首位，进一步有效落实

“双减”政策。要促进本地和区域间

教育均衡发展，缓解家长因担忧教

育资源分配不均产生的教育焦虑。

在冯霞看来，午睡是对中小学

生睡眠时间的有效补充，建议各地

因地制宜，通过购置“可躺式”课桌

椅等方式，保障中小学生享受“舒

心午睡”。各地教育部门要将学生

睡眠质量纳入学校考核指标，严禁

教师占用午休时间考试补课。

黄晓寒建议，家长要为孩子营

造良好的睡眠环境。“要按时关闭电

子设备、调暗灯光，避免睡前过度兴

奋。”她说，家长也要以身作则少熬

夜。有调查显示，家长熬夜刷手机的

家庭，孩子晚睡概率增加2.7倍。
此外，要严格管控中小学生使

用社交媒体的时长。相关部门与网

络平台等需进一步完善科技手段，

帮助家长有效管理屏幕时间，助力

孩子健康成长。

科学家让“黄灿灿”的油菜花拥有70多种颜色
新华社南昌3月20日电（记者

彭菁）3月，“黄灿灿”的油菜花是我
国很多地方的春日胜景。但在江西

农业大学的试验田里，金黄、樱粉、

橘红、雪白、浅紫…… 75种颜色的
油菜花摇曳生姿，宛如打翻了大自

然的调色盘。

这片绚丽的“彩虹花海”，是江

西农业大学付东辉教授团队历时

11年攻关的科研成果———我国拥

有完全自主知识产权的彩色油菜

花品种体系。

油菜种植在我国历史悠久，花

色长期局限于黄色系。“作为最大

油菜生产国，我们的品种创新不应

止步于产量。”付东辉介绍，在同行

提供的花粉基础上，团队2014年开
始选育彩色油菜花。

11年时间，从最初的3种花色，
到现在的75种花色，付东辉每年都
为彩色油菜花家族增添新“成员”，

他也被誉为“油菜花博士”。

“我们想揭开油菜花花色的谜

底，选育更多品种。”付东辉说。

如何让金黄色油菜花变得五

彩斑斓？通过杂交育种，油菜花的

颜色扩展到多种。

例如，为了杂交出紫色油菜

花，付东辉盯上了萝卜。紫色萝卜

花携带紫色基因，两者通过远缘杂

交后，产生了紫色油菜花。

从杂交到成色，背后是无数次

试验。成功育种后，为了保证色彩

的稳定性，还得经过不断地筛选、

试验、成长，选育出更为优秀、强壮

的下一代品种。

如今的彩色油菜花，已从实验

室走向广阔天地。

在婺源严田景区，记者看到彩色

花田与白墙黛瓦相映成趣，慕名而来

的游客仿若置身现实版“莫奈花园”，

印象派的笔触凝固于江南烟雨中。

“目前已与 20多个省份 100多
个景区建立了合作关系，进行新品

种的科学示范种植。”付东辉介绍。

油菜花色的突破带来的不仅是

视觉盛宴。经检测，这些“科技之花”菜

籽产量高，部分品种的产量每亩达到

400斤以上、含油量达到44%至53%。
“我们可进行花期定制服务，调

整开花时间，满足不同地域发展景观

农业的需求。”付东辉表示，团队下一
步将结合分子标记辅助育种技术，进

一步丰富花色图谱，同步开发高油

酸、高抗病等功能性品种，让“科技之

花”在田野间绽放更多可能。

这位把油菜种成“艺术品”的

学者，正用科技之笔续写着“金花”

传奇，七彩起伏的丘陵在春天焕发

出前所未有的生机。

讣 告
舟山市定海区人大常委会原主任（曾任中共定海县委书记）范

大标同志因病医治无效，于2025年3月19日18时44分逝世，享年94

岁。现定于2025年3月23日上午7时30分在舟山市殡仪馆松鹤厅举行

遗体告别仪式，3月23日上午7时前在华侨饭店门口有车（浙L15583）

接送，望亲朋好友相互告知。

特此讣告！

舟山市定海区人大常委会办公室
2025年3月21日

妙手神针绣江湖

3月14日，在武汉市任炜汉绣工作室，任炜在绣制一幅汉绣作品。
汉绣是流行于湖北武汉、荆沙、洪湖一带的传统刺绣艺术，距今已有

两千多年历史，2008年被列入国家级非物质文化遗产代表性项目名录。
汉绣以针法粗犷、色彩浓艳、构思大胆著称，讲究分层破色的层次感和立
体感，颜色由浅到深或者由深到浅，层层递进，以平金夹绣为主要表现形
式，善用金线银线勾边，呈现出金碧辉煌的视觉效果。

今年57岁的任炜出生于汉绣世家，是汉绣代表性项目传承人。14岁
起，她便在父亲的工作室中与丝线为伴，多年耳濡目染间习得汉绣精髓。
早年学习时，汉绣技艺仅靠口传心授，父亲任本荣时常告诫她：“手艺人
靠手艺吃饭，不能忘记自己的本心。”

为确保汉绣的核心技艺得以代代相传，任炜与父亲耗时数十载，奔
走于档案馆与民间，复原传统纹样，为汉绣留下系统的文字与实物依据。
她坦言：“汉绣不能困在博物馆，必须与当下的生活相融合。”

2014年起，任炜在武汉市第一聋哑学校开设公益汉绣班，招收百余
名聋哑学生。2015年，她与服装设计师赵卉洲合作，将汉绣融入现代时
装，作品登上2016年米兰国际时装周，让金线牡丹绽放在了国际舞台。
在政府扶持下，任炜设计开发多样汉绣文创产品，推出各式汉绣体验课，
走社区、进校园，建设数字化展厅。如今，她的女儿王炜佳也接过绣针，在
传统与创新的交织中，让这门古老技艺焕发青春光彩。
“尽管AI技术、3D打印技术的兴起对手工行业有所冲击，但它们绣不出

汉绣的灵动和人情味。”任炜说，“我希望更多人加入到汉绣传承传播的队
伍，在流动的时间里写出汉绣的新篇章。” 新华社记者 杜子璇 摄

文化中国行
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中国民航新版飞行程序航图启用
新华社北京3月20日电（记者

黄垚）记者从中国民航局获悉，新
版飞行程序航图 20日启用，这是
该航图近二十年来的首次调整。

飞行程序航图承载着大量关

键信息，是飞行员操作和管制员

指挥的依据，被称为保障航空器

安全起降的“空中导航仪”。

据介绍，此次航图的改版是

在遵循国际民航组织的基本原

则和我国相关规章、标准的基础

上，结合我国实际运行需求、国

内航空人员用图习惯，并参考国

际主流航图样式，对标准仪表离

场图、标准仪表进场图等进行的

调整。

新版航图增加了航图要素的

易读性和适应性，较以往更易使

用。同时，更好兼顾了国际民航组

织规范、机载导航数据库限制和

航电显示设备特点，有利于降低

飞行员调错飞行程序的风险。

我国自研脑机接口植入人脑获得新突破
新华社北京3月20日电（记者

张漫子 侠克）“半侵入式脑机接
口‘北脑一号’成功帮助因渐冻症

导致失语的患者重建交流能力。

临床实践显示，其单字解码时延

小于100毫秒，处于领先水平。”20
日在京召开的“北脑一号”人体植

入新闻发布会上，首都医科大学

宣武医院院长赵国光介绍。

据了解，我国自主研发的“北

脑一号”第3例人体植入手术20日
在天坛医院成功完成，此前在北

大第一医院、首都医科大学宣武

医院分别进行了临床试验。目前，

3例患者状态良好。这意味着我国
自研无线皮层脑机接口植入人脑

实现新突破。

把薄如蝉翼的柔性电极贴在

患者的硬脑膜上，瘫痪者术后可

获得精细运动能力、失语者的心

里话可以被“听见”……这样的场

景正变为现实。

从技术到产品再到临床，这一

技术的突破是科学家、企业、医

院、患者共同努力的结果。科学家

承担了柔性电极研发、解码算法

开发等工作，企业进行了产品测

试、技术迭代等工作，医院寻找适

配患者，负责临床方案的设计与

实施，并把产品安全、可靠地植入

患者体内。患者也需要相当的勇

气同意手术、允许电极植入。

“作为人机交互技术，脑机接口

是医学领域新质生产力的典型代

表。”神经外科专家、中国科学院院

士赵继宗说，我国技术研发能力不

断增强，部分技术加速进入临床。

脑机接口，是大脑与外界设备

沟通交流的“信息高速公路”。“简

言之，就是捕捉大脑电信号的微

妙变化，解码大脑意图，实现‘意

念’控制‘动作’，不动手也能隔空

操控机器。”北京脑科学与类脑研

究所所长罗敏敏说。

电极，好比脑机接口的“耳

朵”，其性能决定着“聆听”脑电信

号的数量与质量。“北脑一号”采

集信号通道高达128个。信号通道
数越多，单位时间内传输信号量

越多，同时做到时延越短，脑机解

码和控制反应才能越灵敏。

参与3例临床试验的科研工作
者表示，探索永在路上，未来还将持

续创新，努力为患者带来更多福音。

我国部分基层医院将部署“AI儿科医生”
新华社北京3月20日电（记者

侠克 顾天成）20日，记者从国家儿
童医学中心、首都医科大学附属北

京儿童医院了解到，由国家儿童医

学中心推动研制的儿科医学大模

型“福棠·百川”将在北京市海淀

区、经济技术开发区社区医院、河

北省150余家县级医院部署，推进
AI儿科医生临床应用。

据介绍，这款AI儿科大模型拥
有儿童常见病及疑难病症的立体

化知识体系，能够采用儿科“循证

模式”为患儿制定科学、个性化的

诊疗方案。模型整合了超过300位
北京儿童医院知名儿科专家的临

床经验和数十年脱敏后的高质量

病历数据。面对患者家长时，能自

主进行多轮问诊。

国家儿童医学中心主任、北京

儿童医院院长倪鑫表示，“福棠·百

川”AI儿科医生基层版、专家版这
两款应用将率先以国家区域医疗

中心、儿科医联体、县级三甲医院、

社区医院等多种场景为试点，通过

云端部署或本地化部署，采用真实

医生+AI医生的“双医生制”，赋能
全国儿科诊疗能力提升。

“AI儿科医生基层版将助力基
层一线儿科诊疗水平提升。”倪鑫

介绍，以儿童病毒性脑炎诊断为

例，该病延误治疗危害大，但其早

期症状与感冒非常相似，基层医

生识别难度较高。AI儿科医生及

其病情询问功能，可形成儿童病

毒性脑炎的初步诊断，并给出检

查检验建议。

记者了解到，AI儿科医生专家
版已率先于2月13日在北京儿童医
院“上岗”，开启“AI儿科医生+多学
科专家”的双医并行多学科会诊模

式。1个多月来，AI儿科医生已参加
10余次疑难罕见病多学科会诊、儿
科大查房等，诊疗结果与北京儿童

医院专家会诊结果吻合率达95%。

江苏吴江：

助力长三角
一体化示范区建设
元荡慢行桥横卧元荡湖，连接

江苏吴江和上海青浦两地（3月17日
摄，无人机照片）。这片省际交界水
域水质安全曾经处于失管状态，通
过共保联治，如今成为网红打卡地。

近年来，江苏省苏州市吴江区
与上海青浦、浙江嘉善通力协作，通
过生态环境共保联治、智慧管理赋
能生态安全、开展排污权交易试点
等，持续夯实绿色发展根基，让长三
角生态绿色一体化发展示范区底色
更绿、环境更优、景色更美。
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