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好运加满 活力全开
体彩顶呱刮陪你“好运加满”一整年！

25年来，舟山体彩累计销售89亿元，筹集公益金19亿元。

拍卖公告
受委托，于2025年3月24日9时至11时止（延时除外）在中拍平台

（http://paimai.caa123.org.cn）进行拍卖，现公告如下：

一、拍卖标的：位于浙江省舟山市嵊泗县菜园镇沙河路4号租赁

权；菜园镇沙河路193号租赁权；菜园镇海滨中路116、118号租赁权；

菜园镇海滨中路122号2—8楼租赁权。详情请登录中拍平台查看。

二、咨询看房及竞拍：即日起联系看样事宜。并在2025年3月21日

16时前登录拍卖平台完成注册，交纳保证金后可参加竞拍。

三、电话：13646623173，地址：宁波市鄞州区百丈东路28弄2号嘉汇

国贸B座907室。

浙江金诚拍卖有限公司
2025年3月14日

声明作废
▲ 包 于 军 （身 份 证 号 ：

330902196310025816）遗失土地

证一本（土地证号：定集用 1996

第 32031643号），遗失房产证一

本（房产证号：舟房权证定金字

第 1400204号）。

▲舟山市优品汽车销售有

限公司遗失公章一枚。

▲浙江国阳能源有限公司遗

失公章、财务章、法人章各一枚。
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“国家喊咱减肥了”管理体重如何做？
新华社北京3月13日电（记者

李恒 董瑞丰 黄筱）腰围大了，体
重超了，慢性病找上门了……今年

全国两会期间，“体重管理”“体重

管理门诊”冲上热搜。

以体重管理“小切口”，推动应

对慢性病防控的“大工程”。自去年

6月开始，国家卫生健康委已会同
多部门启动“体重管理年”活动。为

什么要重视体重管理 ?当前医疗机
构的体重管理门诊开设情况如何 ?
记者就此进行了采访。

超重肥胖：慢性病的
隐形推手

今年35岁的小正（化名），不曾
料到自己会因为肥胖患上阻塞性

睡眠呼吸暂停综合征，睡觉时由于

通气不足被憋醒，每晚起夜七八

次。年纪轻轻的他，已患上高血压、

糖尿病……体重最重时飙升至近

380斤，“胖墩墩”的人生让小正苦
不堪言。

肥胖症，一种由遗传、内分泌

和环境等多种因素共同作用而导

致的慢性代谢性疾病。随着经济社

会发展和生活水平提高，我国居民

生活方式、饮食结构等发生较大变

化，超重、肥胖已成为危害群众健

康的重大公共卫生问题。

根据《中国居民营养与慢性病

状况报告（2020年）》，2018年我国
成人超重率和肥胖率分别为34.3%
和16.4%，6至17岁儿童青少年超重
率和肥胖率分别为 11.1%和 7.9%，
并呈逐年递增趋势。国家卫生健康

委此前发布的《体重管理指导原则

（2024年版）》也指出，有研究预测，
若该趋势得不到有效遏制，2030年
我国成人、儿童超重肥胖率将分别

达到70.5%和31.8%。
肥胖不仅影响个人形象，更是

多种慢性病的隐形推手。体重异

常，特别是超重和肥胖是高血压、

糖尿病、高血脂、心脑血管疾病以

及部分癌症等多种慢性病的重要

危险因素。

医疗费用增加、工作效率下

降、生活质量降低，引发自卑、抑

郁等一系列心理问题……这些

问题都因肥胖而变得更加突出。

专家提醒，体重管理不仅仅是减

肥，更是通过科学的方式维持健

康体重，预防慢性病发生。同时，

体重过轻或营养不良者也要管

起来。

国家卫生健康委有关负责人

表示，将引导医疗卫生机构设立体

重管理门诊，为受体重问题困扰的

居民，提供一个良好的专业咨询环

境和平台，帮助居民在自己的努力

和专业机构人员的帮助下，能更好

地管好体重，健康生活。

体重管理年：从治已
病到治未病

记者在走访中发现，越来越多

的医疗机构开设体重管理门诊，为

患者提供个性化的体重管理服务。

在杭州市拱墅区文晖街道社

区卫生服务中心体重管理门诊，就

诊人会先在体脂机上进行身体数

据测量，得到一张体脂率表；随后

医生会让就诊人填写一张生活习

惯调查表，包括是否吃早饭，肉类、

蔬菜、水果的每日食用量等。

“这两张表是每一位来到体重

管理门诊就诊者的基本信息。”文

晖街道社区卫生服务中心副主任

朱秋静说，体重管理门诊以生活方

式医学为理论基础，组建了一支含

全科医师、中医师、营养指导员、健

身教练员、运动康复师、心理咨询

师的多学科团队，通过“多对一”在

线监督管理方式，帮助管理对象逐

渐养成“科学合理膳食、规律适当运

动”的健康生活方式，达到减轻体

重、降低体脂、控制慢性病的发生发

展、提高居民健康生活水平的目标。

在南京市迈皋桥社区卫生服

务中心体重管理门诊，健康管理师

在详细询问就诊人情况后，为就诊

人建立电子健康档案，并签约运动

干预服务包。运动处方师、营养师

和康复师对就诊人的健康状况进

行全面评估，制定个性化的运动处

方和营养食谱。

中医也成为不少体重管理门诊

的法宝。42岁的季女士体重曾一度
达到80公斤、腰围113厘米。去年10
月她来到杭州市东新街道社区卫

生服务中心体重管理门诊就诊后，

被诊断为肥胖型多囊卵巢综合征。

“不同于一般的肥胖患者，她

是多囊卵巢综合征导致的身体内

分泌紊乱而出现的肥胖。”医师李

航根据季女士的脉象、舌苔情况，

中医辨证为脾肾阳虚兼痰、湿、寒

饮夹瘀血证，开具中药汤剂调节内

分泌平衡。口服中药一个月加适当

运动和饮食管理，季女士体重下降

了8公斤，腰围减少了19厘米，体重
指数从30下降到26.8。

专家表示，体重管理门诊主要

是从营养、运动、心理支持等角度为

自身控制体重无效、反复减重失败

或重度肥胖的人群提供科学、系统、

个性化的减重方案。可以通过试点

推广的方式，逐步在全国范围内普

及。同时，加强基层医疗机构的体重

管理能力，让更多群众受益。

动起来：让体重管理
成生活方式

国家卫生健康委医疗应急司

有关负责人介绍，控制体重的关键

在于大家都参与进来，都关注体

重、了解体重，从体重管理中获得

健康收益，全社会的超重肥胖率上

升势头才能得到有效遏制。

自“体重管理年”活动启动以来，

各地各部门高度重视，积极响应———

南昌市出台《南昌市“体重管理

年”活动方案》，明确提出“校园及

周边500米内避免售卖高盐、高糖及
高脂食品等”；北京市顺义区开展

健康促进学校和星级示范学校创

建工作，不断改善学校健康环境，

健康促进学校建成率达100%……
针对体重管理的重点领域和

重点人群，相关部门出台系列技术

文件，如2024年版体重管理指导原
则、2024年版居民体重管理核心知
识、中小学生超重肥胖防控“十要

义”、高血压等慢性病营养和运动

指导原则等，为医疗卫生专业人员

提供了技术支撑，也为不同人群的

体重管理提供了分类指导……

为调动全民参与积极性，第九

届“万步有约”健走激励大赛吸引

来自全国各地近 19万人参加了健
康体重大赛；健康中国行动知行大

赛家庭专场，有3万多组家庭“组
队”参与打卡互动，体重管理知识

得到进一步普及……

国家卫生健康委医疗应急司有

关负责人表示，将持续推进“体重管

理年”活动，加强慢性病防治工作，

推动政府、行业、单位和个人落实好

四方责任，持续做好有关慢性病防

治和体重管理方面的知识宣传，并

注重防治结合，提供个性化服务。

种业建设助推
“中国西部菜都”发展

3月13日，在四川省成都彭州
市，参观者在“种子银行”参观。

近年来，四川成都彭州市通过
高标准建成中国南方蔬菜种业创新
中心等举措，加速推进国家区域性
蔬菜种业创新基地的建设发展，打
造“中国西部菜都”。

截至2024年底，彭州市已建成
存有200余种蔬菜种子的“种子银
行”、天府蔬菜种苗繁育中心等8家
蔬菜工厂化育苗中心，筛选出适宜
成都平原种植的蔬菜新品种35个，
通过地展和棚展的方式示范、推广
蔬菜新品种。

新华社记者 沈伯韩 摄

“关税乱拳”或致美陷入“特朗普衰退”
新华社华盛顿3月13日电（记

者 熊茂伶）对于许多美国选民，特
朗普曾在竞选期间许诺缓解物价上

涨、改善经济前景。然而再次入主白

宫还不到两个月，经济学家和市场

人士就担忧，在特朗普政府不断升

级的“关税乱拳”下，美国经济可能

出现“特朗普衰退”甚至“滞胀”。

美国对所有进口钢铁和铝征

收25%关税的举措 12日正式生效，
已迅速招致加拿大和欧盟等多方

报复。与此同时，特朗普对墨西哥、

加拿大关税政策反复无常，导致纽

约股市三大股指近期大幅下挫，投

资者信心显著下滑，引发对美国经

济衰退的担忧。

特朗普9日接受美国福克斯新
闻频道采访，当被问及是否预期美

国今年会出现经济衰退时，特朗普

称他“不愿预测这样的事情”。

美国麦克拉蒂咨询公司高级

常务董事、曾在特朗普第一任期任

职于国家经济委员会的凯特·卡卢

特凯维奇认为，特朗普承受着来自

股市、共和党议员和商界领袖的

“巨大压力”。

一些美国企业已经警告关税

政策可能带来的负面后果。沃尔

玛、塔吉特等零售巨头在最近的财

报电话会议上均预测，由于关税政

策导致的经济不确定性，消费者支

出将回落。达美航空日前将其利润

预期削减一半，称经济不确定性将

导致潜在乘客重新考虑旅行计划。

高盛首席经济学家扬·哈丘斯

在最新报告中将今年美国经济增

长预期从2.4%大幅下调至1.7%。他
表示，下调经济增长预期的原因是

对贸易政策的前景变得悲观。

摩根大通首席全球经济学家

布鲁斯·卡斯曼12日表示对美国经
济高度担忧，预计今年美国经济衰

退的概率约为40%，明显高于年初
预测的30%。

哈佛大学经济学教授、美国前

财政部长劳伦斯·萨默斯11日在社
交媒体上表示，重大移民限制措

施、联邦政府裁员以及特朗普关税

措施正在引发国家经济前景的“巨

大变化”。萨默斯预期，美国经济陷

入衰退的概率已接近50%。
“不确定性”是当前的关键词。

美国赖利财富管理公司首席市场

策略师阿特·霍根表示，投资者担

心这将成为人为制造的经济放缓。

“我们不知道最终结果是什么。”

“关税乱拳”之下，经济活动放

缓的同时物价也可能上涨。一些经

济学家担忧，这种局面若持续下

去，可能导致美国经济陷入物价上

涨、经济停滞的“滞胀”困境。

美国彼得森国际经济研究所

高级研究员、前财政部官员加里·赫

夫鲍尔此前对新华社记者表示，在

特朗普加征关税的背景下，通胀率

降至美联储2%目标的可能性“微
乎其微”，预计未来6个月通胀率将
维持在3.0%至3.8%的区间内。

埃弗科投资公司分析师日前

给客户的报告中也指出，由于特朗

普的关税政策等一系列单边主义

政策，美国可能会进入滞胀时期。

美国有线电视新闻网的一份

最新民调显示，随着市场下滑和投

资者对特朗普贸易政策的担忧，高

达56%的美国民众不赞同特朗普的
经济政策。

美国商务部长霍华德·卢特尼

克 11日接受美国哥伦比亚广播公
司采访时说，即使特朗普的经济政

策可能导致衰退，这些政策“仍然

是值得的”。但究竟是否“值得”，受

到这些政策影响的普通美国人才

能给出最终答案。

“挖掘机指数”上升
折射我国基建投资向好

新华社北京3月13日电（记者 韩
佳诺）记者13日了解到，三一重工基
于树根互联工业互联网平台打造的

“挖掘机指数”显示，2025年前两个月，
全国工程机械平均开工率为37.38%，
相比2024年同期增长2.91个百分点。

数据显示，今年前两个月，国

内工程项目建设呈现复苏向好态

势 。 其 中 ， 挖 掘 设 备 开 工 率

42.61%，较2024年同期的38.82%增
长3.79个百分点，是大类设备中涨
幅最高的设备。

从区域来看，中部地区今年前

两个月开工率为44.32%，明显高于

2024年同期的38.29%，是各区域增
幅最高的地区。

春节后企业陆续复工复产，生

产经营活动加快，季节性因素和

政策发力带动经济回升。数据显

示，2月份，我国制造业采购经理
指数（PMI）为 50.2%，环比上升1.1
个百分点，重回扩张区间，制造业

景气度明显回暖。

此外，得益于2025年开局阶段
多地启动重大基建项目，铁路、公

路、能源等领域的投资强劲。2月
份的吊装设备开工率为56.63%，远
超其他大类设备。

联合国报告：以色列攻击加沙
生殖健康设施 构成“种族灭绝”
新华社日内瓦3月13日电（记者

石松）联合国人权理事会一个独立
国际调查委员会13日发布报告说，
2023年10月7日以来，以色列蓄意攻
击并摧毁了加沙地带的性健康和生

殖健康设施，构成种族灭绝行为。

巴勒斯坦被占领土（包括东耶

路撒冷）和以色列问题独立国际

调查委员会的报告认定，以色列

系统性地破坏了加沙地带的性健

康和生殖健康设施，其中包括妇

产医院、普通医院的产科病房以

及主要试管婴儿诊所。

报告提到，以色列安全部队蓄

意攻击并摧毁了加沙地带的巴斯玛

试管婴儿诊所，该诊所是加沙地带

的主要生育中心。报告还说，“未发

现任何证据表明该试管婴儿诊所在

遭到攻击时属于合法的军事目标”。

报告进一步指出，以色列还对

加沙实施围困，并阻止大规模人

道主义援助进入，包括确保安全

妊娠、分娩和新生儿护理所需的

基本药品和设备。此外，以色列拒

绝批准患者离开加沙地带接受治

疗，包括患有妇科癌症的患者。

该调查委员会认定，以色列当

局部分摧毁了加沙地带巴勒斯坦

人的生育能力，其中包括采取旨

在阻止出生的措施，这些行为符

合《罗马规约》和《防止及惩治灭

绝种族罪公约》所界定的种族灭

绝行为类别。

以色列当天发表声明“坚决拒

绝”该调查委员会的报告，称其中

的指控“毫无根据”。

通用具身智能平台

“慧思开物”在京发布
据新华社北京3月13日电（记

者 张漫子 郭宇靖）3月12日，由北
京人形机器人创新中心研发的、支

持多本体多场景应用的通用具身

智能平台“慧思开物”在京发布，填

补具身智能领域通用软件系统的

空白，为人工智能产业发展提速。

对于人形机器人而言，一个具

备自然交互、空间感知、意图理解、

分层规划、错误反思等能力的“大

脑”非常重要，一个能实现抓取、技

能拆解、错误处理等功能，且负责全

身控制、双臂协作、稳定行走、移动

导航等任务的“小脑”也同样重要。

机器人能先由具身“大脑”进

行任务规划，再调用具身“小脑”

技能库执行具体动作，并将执行

反馈传递给具身“大脑”，形成任

务闭环，完成复杂环境下的自主

决策与运动执行。

北京人形机器人创新中心总

经理熊友军说，具身智能的智能化

水平仍处于初级阶段，行业亟需一

个具备多本体兼容性、多场景适应

性、强泛化能力的通用智能平台。

为补上具身智能产业通用软

件系统这块拼图，北京人形机器人

创新中心研发了“一脑多能”“一脑

多机”通用具身智能平台“慧思开

物”———由人工智能大模型驱动的

任务规划具身“大脑”与数据驱动的

端到端技能执行具身“小脑”构成，

以实现机器人与物理世界的交互。

“实现从任务理解到执行的全

流程智能化，是‘慧思开物’的最

大亮点。它既能‘一脑多能’———

具备处理多场景复杂任务的泛化

能力，又能‘一脑多机’———实现

单个软件系统在机械臂、轮式机

器人、人形机器人等多构型本体

上的兼容。”北京人形机器人创新

中心首席技术官唐剑说。

这一平台集成了感知、决策、

语言、学习、运动控制等高阶认知

功能，能增强机器人执行复杂任务

的效率、降低机器人开发门槛、简

化开发流程。在“慧思开物”支持

下，人形机器人企业优必选已把群

脑网络（BrainNet）应用于人形机器
人执行整条生产线的工业级任务。

9℃~15℃

9℃~13℃明日

今日 阴到多云，下午起阴有阵雨或雷雨,雨量中等。夜里
局部有雾。东北到东风4~5级，半夜增强到5~6级。

阴有阵雨。早晨局部有雾。东北到北风5~6级阵风
7级。
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