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十几年如一日
陪儿子做康复训练

沈弘宸今年17岁，目前在市特殊教
育学校读高二。他从小患有痉挛性脑瘫，

智力发育不及常人，也无法正常行走。然

而，在母亲庄静娣的精心照料和不懈努

力下，沈弘宸从最初的无法站立，到如今

可以依靠助行器行走，甚至能做些简单

的家务。这一切的背后，是庄静娣十几年

如一日的坚持与付出。

每天清晨，庄静娣都会带着儿子做
双腿拉伸，防止肌肉萎缩。她告诉记者：

“他一晚上睡下来，筋会变硬，不像正常

人那样会自然收缩。如果不拉伸，他的脚

会抖起来，拉伸过之后，他会舒服很多。”

为了确保儿子的康复效果，庄静娣坚持

每天为他拉伸，即使在最晚十点钟睡觉
的情况下，她也会花二十分钟为儿子进
行腿部拉伸。这种坚持，从未间断。

除了日常的拉伸，沈弘宸每天还要

站在拉筋板上进行一系列康复训练。庄

静娣在训练中对儿子要求严格，鼓励他

自己站稳、自己走路。她回忆说：“他站的

时候，膝盖会鼓起来，我必须把他压下

去。如果膝盖没压住，斜板就白站了。我

必须监督他，一直按着。虽然我也会累，

但只要我在旁边，他就不敢偷懒。”为了

锻炼儿子的脚力和毅力，庄静娣还坚持

陪他爬楼梯，从不坐电梯。夏天的时候，

母子俩常常全身湿透，回到家第一件事

就是洗澡。尽管周围的人常常劝她坐电
梯，但庄静娣坚定地说：“就是为了他的

脚，我一直在旁边鼓励他。只有他自己独

立起来，才能走得越来越好。”

送外卖赚钱
为儿子创造更好的条件

在照顾儿子的同时，庄静娣还要努

力维持家庭的经济来源。每天送儿子到

学校后，她就去送外卖赚钱，这又是一份

体力活。她告诉记者：“我是临时的，有时

间就上线。把孩子送到学校后，我就去跑

外卖。虽然赚得不多，但也能补贴家用。”

尽管这份工作十分辛苦，但庄静娣从未

抱怨。她深知，只有自己努力工作，才能

为儿子创造更好的生活条件。

在庄静娣的呵护下，沈弘宸逐渐长

大懂事。如今，他不仅可以依靠助行器行

走，还能做些简单的家务。这让庄静娣倍

感欣慰。她表示：“这是我最大的梦想，我

陪了他这么多年，付出这么多，就是希望

他能自食其力。我不像正常孩子的母亲，

有很多愿望。这么多年，我经历的只有自

己知道，别人是无法理解的。”

当被问及对母亲的感受时，沈弘宸

虽然表达有限，但质朴的话语中满是深

情：“妈妈是每天照顾我的人，妈妈很辛

苦。‘三八’妇女节快乐，妈妈你辛苦了，

我爱你。”

市慈善总会助力
孩子拥有了一台电脑

今年1月，在“点亮微心愿”公益活动

中，沈弘宸实现了拥有一部无人机的心
愿。当记者问庄静娣关于“三八”妇女节的

心愿时，她依然心系儿子的需求：“他有了

无人机，想把那些照片存起来，还想拥有

一台电脑，我希望帮他实现这个愿望。”

得知这一情况后，记者代表市慈善

总会和母子俩一起前往新城凯虹广场的
小米专卖店，为他选购电脑。店长王女士

为沈弘宸推荐了一款新上市的14英寸笔
记本电脑，并告知可以享受国家补贴的

福利。她介绍道：“这款电脑性价比高，内

存大，高中生使用完全足够。现在有国家

以旧换新补贴，可以直接补贴20%。这款
原价3999元，补贴后只需支付3200元。”

沈弘宸对这款电脑非常满意，于是记者

立即为他下单购买。
拿到电脑后，沈弘宸信心满满地表

示：“我有信心。”庄静娣也感慨地说：“孩

子可以学习一项计算机技能，未来的日

子肯定离不开电脑。感谢你们帮我实现

了这个愿望。所有的感谢都缩成一句话，

感谢你们多年的支持。往后我会带着孩

子继续努力，让他变得更棒。”

十七年的含辛茹苦，庄静娣用女性

的坚强和母爱的力量，陪伴儿子飞越人

生的荆棘。如今，沈弘宸在母亲的呵护
下慢慢长大懂事，正努力走好自己的
路，回报母爱。我们衷心祝愿这对母子
未来的路越走越平稳，越来越顺畅。同
时，也希望社会能给
予像庄静娣这样的特
殊家庭更多的关注和

支持，让爱的纸飞机载

着每一个孩子飞向更
广阔的天空。

庄静娣：母爱如纸飞机，载着儿子飞越荆棘
□记者 魏永山 王亚中

在我们身边，有一群特殊女性，

她们用母爱呵护着患有疾病的孩子，

用坚韧和毅力帮助他们跨越人生的

重重障碍。她们是特殊儿童的母亲，

用爱诠释了母亲的伟大和女性的力

量。今天，我们要讲述的是一位名叫

庄静娣的母亲，她用无私的爱和不懈

的努力，陪伴患有痉挛性脑瘫的儿子

沈弘宸走过十七年的风雨历程。
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