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她
榜
样

为了女儿的健康
她养了四对鸽子

余叶创业的起点是四对鸽子，初衷也并非

为了创业，而是为了调理女儿的身体。在回舟

山前，余叶和丈夫张伟在上海工作，她坦言，

那时的工作也并非正式的工作，而是为了让

女儿就医方便一些。“女儿小时候体弱，特别

容易生病，而且一生病就是很长一段时间。

那时候有个医生告诉我们，一直给孩子用西

药其实治标不治本，得靠食疗来提升孩子自
身的免疫力。”

偶然从朋友口中听说，吃鸽蛋能让孩子强
健体魄，余叶和丈夫打算试一试。为了给孩子一

个健康成长的环境，余叶和丈夫决定回到舟山
老家，种植无农残的蔬果，并养了四对鸽子。

回乡的这个决定，余叶做得并不容易，在

父母眼里，子女已经在上海这样的大城市有了

工作，不应该回到农村里过日子，“他们并不

认可我们的决定，觉得这样会让人觉得孩子
‘没出息’。但我们为了孩子的健康，还是决心

回来。”

回到田公岙，余叶夫妻俩面对的是几间废
弃了三十年的老屋和半人高的茅草，就这样，

他们在这里“开荒”、重建，一手打造出一方温

馨的小院和一间寄托着健康希望的鸽舍。鸽

子下了蛋，余叶就拿去给孩子吃，慢慢地，她

发现孩子发烧的频率降低了，每次发烧的温度

也不如过去那样高，持续的时间也短了，“我

讲给朋友听，他们总说我是不是有心理作用，

但我自己知道，鸽子蛋真的给孩子的体质带来
了一些变化。”

听说余叶家养了鸽子，吃的是五谷杂粮，

不打激素药，朋友们也想尝尝鲜。希望能把纯

天然的好食材分享给更多人，也期望能找到一

条谋生路，余叶和丈夫做了一个大胆的决定：

扩大鸽子养殖的规模。

2013年，余叶夫妻俩创办了伟叶家庭农
场，四对鸽子也扩大到“千羽大军”，余叶牢牢

抓住了这个商机，踏出了回乡创业的第一步。

疫病、台风
无数次被推倒后的重建

养四对鸽子和养上千只鸽子是完全不同
的概念，余叶的创业之路也因初期经验不足和
外在因素遭受了无数次打击。

就在夫妻俩正式创办家庭农场开始养殖

鸽子的当年，H7N9禽流感在国内流行，几乎

一夜之间，余叶家的鸽子无人问津。“鸽子、鸽

蛋本来就是小众产品，就算我家的鸽子没有感

染病毒，但大家为了保险起见仍旧会选择不

吃。那一次对我们的打击是挺大的。”

没人买鸽蛋，那就自己吃，余叶一家又回

归到了养鸽的初衷———给自己提供营养食材。

在这个过程中，余叶发现，原本身形消瘦的丈

夫因为餐餐吃鸽蛋，体重居然迅速上涨，胃口

也比以前好多了，“我发现吃鸽蛋在补充营养
上是有一定效果的，至少在我女儿和丈夫身

上得到了验证。我就觉得，养鸽这件事是值得

我用一生追求的事业。”

不过，尽管树立了坚持的信心，但意外总

是会猝不及防地给人一击。在村里养鸽有了

点名气，偶尔也会有想取经的同乡上门。

“有一次有个农户进到鸽舍参观，他家里

可能也养了禽类，没想到就带来了病毒。”那

一次鸽群感染的是新城疫，具有很高的发病

率和病死率。起初只是一两只鸽子犯病，用不

了几天，鸽子就成批成批地死，这时再介入就

为时已晚。看着自己一手养起来的鸽子死去，

余叶心如刀绞。

上千只鸽子最终只幸存了几十只，余叶和

丈夫的信心遭到了极大的打击。“那一次以

后，我们就特别注重防疫，严格限制人与鸽子

的接触。现在家里喂鸡和喂鸽子也由专人负

责，他们彼此不能去到对方的区域。”

除了疫病，台风也是养鸽的一大难关。余

叶已经记不清自家的鸽舍被台风摧残了多少
次。“以前的鸽舍都是木质的，哪怕第一年经历

台风它没倒，内部的结构其实已经松动了，第

二年碰到台风就一定会倒。”

一次又一次的打击将这个家庭农场无数

次地推倒，但好在，夫妻俩始终没有丧失重建
的勇气。

乡村小院开起直播间
“她力量”有无限可能

一面脚踏实地追求产品质量，另一面，余

叶也没有停下尝试新事物的脚步。“我是个闲

不下来的人，凡是我觉得可以试的新事物，不

论最终收益如何，甚至纯亏本，只要试过，我就

不会后悔。”

农场建立之初，余叶尝试过很多销售渠
道，如找批发商、线下门店代理出售，但因为鸽

蛋是小众产品，家庭农场的产量不高，并且往

往为了品质会不计成本，最终的销量和收益都

不理想。

那时互联网电商开始兴盛，余叶便动起了

做电商的心思。“我们的产品产量低，做淘宝

在价格和物流上都没有优势。所以我觉得仍旧

应该立足舟山，抓牢本地的客户群。”

余叶打算开发一个自己的平台。有一天，

一位做IT的客户上门与余叶聊起来，说自己被

她的故事打动，很喜欢他们农场里的生活，了

解到余叶有做电商的想法，就主动提出为她搭

建一个微信公众号商城。

搭乘互联网的快车，余叶的鸽业做得越来
越红火，也吸引了有关部门的目光。2016年

底，伟叶家庭农场在有关部门的牵头下，在展

茅路下徐成立了一家网创服务驿站，和各个家

庭农场合作社进行线上抱团网销，带动了周边

农产品的销售。

参与进来的很多创业者原先是农村家庭
妇女，在余叶的帮助下，她们也成为了有收入

的种养殖能手。深感女性创业的不易，不论是

在网创空间，还是参加线下的市集，余叶总会

尽自己所能给予支持，“我在市集上总会买一

些其他女性摊主的产品，不一定是多需要，主

要想表达一下对她们这份勇气的认可。”

2019年，余叶又紧跟潮流，尝试抖音直

播，给自己立了个“快乐的小农妇”的互联网人

设，如今她还在视频号上更新内容，用镜头记

录乡村生活，分享健康理念，“贩卖”美好的乡

村生活样本。

她家的小院如今成了“巾帼共富工坊”，闲

暇时总有二三好友上门找她喝茶谈天。家住东

港的贺女士被余叶家的生活态度打动，也在附

近找了个院子安顿下来，但她仍旧爱过来找余

叶，“这里是个有治愈能量的神奇空间。”

照片由受访者提供

她将家庭小院变为“巾帼共富工坊”

舟山新农人余叶带领“千羽大军”闯出新天地
□记者 姚舜妤

走进展茅田公岙，你能

在乡舍一隅看到一处小院，

院墙上的牌子写着“栯一回

村”。院子的主人余叶赋予了

“栯一”一心一意的意思，此

外，它也与“有益”“友谊”谐

音。今年是余叶创业的第13

年，去年她与朋友精心挑选

了这样一个名字，给家庭农场

的鸽汤等新产品注册了一个

商标，而这个名字的三重含

义也正是她创业路的写照。

从四对鸽子出发，余叶

开启了她的创业人生，故事

的起点是母爱，而如今，余叶

带着她的“千羽大军”走向了

更为广阔的创业天地。开电

商、尝试直播带货、打造互联

网人设，凡是觉得有亮点的

领域，她都愿意试一试。而她

家的小院如今也被装点一

新，成了“巾帼共富工坊”，闲

暇时总有二三好友上门找她

喝茶谈天，他们说这里是个

有治愈能量的神奇空间。

余叶在自家的草莓地里

余叶（左一）和亲友们

余叶家的小院现在是“巾
帼共富工坊”


