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用爱与责任
搭建信任的桥梁

韩晓艳1978年12月出生，岱山人，

2001年8月参加公安工作，党龄17年，2015
年从事监管工作至今，现为定海区看守所

政治教导员，荣立个人一等功一次、个人三

等功一次，获全省优秀人民警察、“最美浙

警·最美警察”等荣誉称号。

看着韩晓艳获得的各项荣誉，记者脑海

中浮现的是一个严肃、一身正气的女警形

象。但见到她时，韩晓艳给记者的第一印象
却是温柔而坚定的，与她的交谈如沐春风。

走进韩晓艳的办公室，她向记者展示

了书柜里收藏的信件和手作，这些都来自

被监管人员。她从抽屉里拿出一本特别的
手绘本，是一位20岁出头的女性被监管对

象陈某（化姓）去监狱服刑前送给她的，书

名是《等我变好》。翻开这本小书，每一页

都记录着陈某在看守所的点点滴滴，以及

她对韩晓艳的感激之情。

翻阅手绘本里的内容，韩晓艳的眼中

满是欣慰：“这个女孩子现在正在省女子监
狱服刑，前阵子还写信来说当上了报道员，

好几篇文章及画作在比赛中获奖，被省级

媒体、监狱报刊等录用，并表示会继续努力

改造，不会让我失望。”

陈某最初给韩晓艳留下的印象却是
“不服管教的刺头”。刚进看守所时，陈某

没有悔过之心，整天嬉皮笑脸，让她的管教

民警非常头疼。韩晓艳把她放到自己的监
室，一次两次多次找她谈心，面对韩晓艳的

一连串灵魂拷问，陈某终于有了悔意。

韩晓艳抓住机会，开始引导她：“你知

道吗？每个人都会犯错，但重要的是你要勇

敢地面对它，改正它。在这里，你可以重新

审视自己，找到自己的价值。”韩晓艳发现

她在绘画和写作上有一定天赋，鼓励她尝

试用自己的方式表达内心。于是她开始用

画笔记录下自己的生活和感悟。

几个月后，陈某的变化让所有人都感
到惊讶。她不仅不再抵触管教，还主动帮助

其他被监管人员。她告诉韩晓艳：“教导，

我以前觉得自己完了，但您让我看到了希

望。我想用自己的努力，让家人和你们都看

到，我还能变好。”

去监狱服刑前，陈某送给韩晓艳一件制
作已久的“礼物”。这是一本名叫《等我变好》

的手绘小书，每一页都是她亲手绘制和书写
的，记录着她和韩晓艳之间的点点滴滴。

“希望将来某一天，当我再次站在您面

前时，能对您说一句：教导，谢谢您，当年这

么努力地将我的人生引向正确的地方，我

回来了，我现在很好。”这是陈某在手绘本

中写下的一句话。直到现在翻看这句话，韩

晓艳的眼眶仍有些湿润：“我相信她一定可

以做到。”

这份礼物不仅是陈某对韩晓艳的感
激，更是韩晓艳多年努力的见证。她用自己

的真心和爱，与被监管人员搭建起了一座

信任的桥梁。“在这里，每个人都有自己的

闪光点，我们要做的就是帮助她们发现这
些闪光点。”韩晓艳说道。

用柔情守护希望
用温暖点亮前路

作为女子监管“领头雁”，韩晓艳始终

秉持“拯救一名女性就是拯救一个家庭”的

信念，于2020年领衔创建“舟善木兰”工作

室，传承弘扬监区善文化，将“枫桥经验”向

监所内延伸，带领监管女警深耕“枫桥善

治”，走出海岛女子监管新路径。

“在多年的监管工作中，我深刻体会到

女性在家庭中的重要作用，她有母亲、妻

子、女儿的多重身份。一个家庭的稳定与幸

福，往往与女性的状态密切相关。拯救一名

女性，不仅能让她的生活重回正轨，更能影

响整个家庭的氛围和未来。”韩晓艳说。

曾经有一位因误入歧途而被监管的女
性，她原本有一个幸福的家庭，但犯罪后家

庭关系濒临破裂。通过韩晓艳等看守所民警

的教育和感化，她重新认识到自己的价值，

出所后积极改过，家庭关系也逐渐修复。

为了更好地帮助被监管人员，韩晓艳

和同事们以“善治文化”为内核，摸索出了

一套“93教育感化工作机制”。“我们结合

女性被监管人员生理、心理和社会角色特

点，以情感培养、情感深化、情感共鸣三个层

次循序渐进地展开感化教育。”韩晓艳介绍，

该机制应用的关键在于情感融入，例如为促

进她们身心健康，她还专门教学八段锦。

“女性被监管人员通过练习八段锦，不

仅强健身体，还增加她们回归社会的信心
和能力。”每逢室外活动，韩晓艳总是鼓励

她们“好好锻炼身体，尽量让家人放心些”，

并手把手地教学八段锦。

“刚开始推广八段锦时，很多被监管人

员都不愿意动。”韩晓艳回忆道，“我就带

着她们一起做，慢慢地，她们发现自己的身

体变好了，心情也变好了。”如今，八段锦

已经成为看守所里的一项日常活动，每天

自由活动期间，监区里都会响起悠扬的音
乐，女警们带着被监管人员一起练习，场面

温馨和谐。

另一件是开展《生命的重建》读书会。

韩晓艳通过陪伴锻炼与鼓励，许多被监管

人员摆脱了悲观失眠、肩颈头痛等不良状

态，从内心愿意配合管理。“改造是救心，

我们牵起一条线，暖了两头的人。只要让她

们感到温暖，就没有‘焐’不热的心、感化不

了的人。”

在定海区看守所，韩晓艳就像一盏灯
塔，照亮了被监管人员前行的道路。她表

示，今后将和同事们继续不断提升自己的
专业素养和应对能力，发挥团结协作精神，

同时积极争取社会各界的支持和帮助，共

同推动监管工作的创新发展。

韩晓艳想对所有正在迷茫中寻找方向
的女性说：“无论你们身处何种困境，都不

要放弃希望。相信自己的能力和价值，勇敢

地面对挑战，积极寻求改变。同时，我也希

望你们能够珍惜身边的人和事，用善爱去

温暖这个世界。” 照片由受访者提供

她摸索出一套“管心+暖心=塑新生”的管教模式

舟山女警官韩晓艳用爱感化迷途女性
□记者 高阳 通讯员 俞子龙

在定海区看守所，有这样一

位女警官，她用女性特有的细腻

与坚韧，温暖着一群迷失的灵

魂，帮助她们重新找回自我。她

就是韩晓艳，一位秉持“拯救一

名女性就是拯救一个家庭”的信

念，用真情与爱汇聚成灯塔之光

照亮迷途女性回归路的看守所

干部。

自2014年参加公安监管工

作以来，韩晓艳摸索出一套“管

心+暖心=塑新生”的管教模式，

总结提炼“93教育感化工作机

制”等暖心措施，引导女性被监

管人员走向新生。过去10年来，

韩晓艳帮助被监管人员解决实

际困难530余件，教育转化重点

被监管人员50余名。她的故事，

不仅是关于监管工作的日常，更

体现了女性力量在特殊岗位上

的闪耀。

韩晓艳工作照

被监管人员送的手绘本《等我变好》
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开展读书会


