
外卖箱里装着书本
送餐间隙他坚持学习

易勋在湖南长沙送外卖，他的电动车有

个特别之处：外卖箱里总是放着几本英文

书。在等待出餐的间隙里，他就拿出来翻看、

默读，吃饭的时候，手边也离不开书本。

送外卖是争分夺秒的工作，他用零零

碎碎的时间，走到哪学到哪，把英语越练越

流利。

读书时，易勋的成绩并不好。初中课堂

上，他当众将“my brother（我的兄弟）”读

成了“卖瓜的”，周围同学的反应让他自尊

心受挫，从此他对英语产生了抵触。进入中

专后，校园广播里的英文歌《My love》让

易勋十分着迷，他曾试着模仿。这是他在学

生时代与英语最亲近的一次。

再次听到这首歌的旋律，他已年过三

十。没有上过大学的他在外奔波打工，思绪

却一下子被拉回了年少时。他开始想，能不

能把这首歌学会，仿佛也是喊话给少年的

自己。

那时，他没有智能手机，就攒下零钱去

网吧查学习方法。网上说必须先学会音标，

他就买来磁带和教材，死磕了三个月才记

全；网上说要大量记单词，他就把饭后睡前

的时间全用了起来。他就这样学会了第一

首英文歌。

此后，他学会了越来越多的英文歌，看

外国电影甚至不再依赖字幕。这些进步激

励着他不停地学下去。他也慢慢摸索出了

学习方法：多开口说，哪怕是自己跟自己；

不能着急，每天认识一个单词，久了也会积

累下很多东西……

于是，易勋有时间就学一点。工作时，

短暂的饭后休息被他用来练习听力；下班

后，家里存放闲置物品的阁楼成了他的教

室，那里无人打扰，他可以大声朗诵。“夏

天里面连个电扇都没有，但我很享受学习

的状态。”他不清楚自己的词汇量有多少，

也不知道自己的英语水平究竟能达到“几

级”，但是他总觉得，自己还能再多学一

点，再进步一点，就这样坚持了九年。

他因热爱而坚持学英语
也为自己构建起世外桃源

易勋说，热爱是他坚持的理由和动力，

这也帮他度过了许多艰难的时光。2018

年，由于生意失败，他欠下不少债务。而

后，他尝试过多种工作，直至2021年成为

外卖员。有时在送餐途中，他会放声唱起英

文歌释放压力，他还经常自己与自己对话，

说着说着就想通了：“我用英语给自己建起

了一个世外桃源。”

那时候，易勋使用英文的场景仅限于

自己，直到2023年的一天，他送餐时发现

客户是一名外国人。这是他人生中第一次

近距离接触外国人，他几乎脱口而出：

“Enjoy your meal(用餐愉快)。”

对方也很惊喜，随即与易勋聊了起来，

还鼓励他保持学习热情。回忆起那时的情

景，易勋记忆犹新：“我们的沟通很顺畅，

说明这几年我真的学到了东西。”

这次经历让易勋不再胆怯向外人开

口。他开始拍摄短视频，用英语来记录送外

卖的见闻，也向网友展示普通人追逐梦想

的模样。截至目前，他已在各视频平台积累

起超200万粉丝。

英语帮他建立了自信
未来他想帮助山区孩子们学英语

如今回头看，这份坚持给予他最珍贵

的礼物，就是帮他重新建立了自信。“我

没读过大学，事业也遭受挫折，但我并非

没有一技之长，你看，我至少会说一门流

利的外语。”

易勋说，他很感谢9年前的自己，“庆幸

自己当时选择了试一试，也庆幸多年来没

有放弃”。在他看来，就算最终没有学好英

语，他也并未失去什么———学习的过程是

快乐的，这就够了。

如今，学习英语已经成为他生活中不

可或缺的一部分。他正在思考如何更好地

发挥英语这项特长，也计划着去考取专业

证书。

多年过去，易勋从未忘记当年那个在

课堂上对英语感到“畏惧”的自己，也想用

另一种方式抚慰那时的自己。在家里，易勋

经常带着儿子一起学英语，鼓励他敢于开

口。未来，他想到山区、到乡村去进行公益支

教，给孩子们传递英文知识，更重要的，他想

把自己的故事讲给大家，尤其是那些对学习

有畏难情绪的孩子：“我这个年纪都可以把

英语学好，你们更可以做到。”

（来源：央视新闻）
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41岁外卖员自学英语9年
送餐间隙坚持学习

《哪吒之魔童闹海》冲进全球

票房榜前十！这一消息传来，正在

送外卖的易勋，用一口“英伦腔”，

激动地录了一段小视频，鼓励网友

都像哪吒一样，敢于为自己拼出一

条路：“May we all like NE ZHA

（愿我们都像哪吒一样）。”

41岁的易勋，9年前开始学习

英语，电影中哪吒那句台词“若前

方无路，我就踏出一条路”，似乎也

是他多年来的写照———凭借热爱，

他从一个个单词、一个个短句学起，

到如今能用英文流利表达。

有人不理解：“一个外卖小哥，

英语再好有什么用？”而他说：“工作

之外，幸好我有自己热爱的事情。”

易勋自学用书

易勋和儿子

易勋在学英语


