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罗工柳是我国著名油画家、书法家，上世纪80年代初曾到嵊山岛疗养

在嵊山，他自创了书法神器“竹壳笔”
□王辉

罗工柳是我国现代美术史上

的重要画家，是中国油画的代表性

人物, 他与舟山还有着一段极深的

渊源。

上世纪80年代初，罗工柳因罹

患直肠癌在嵊山岛养病，其间，不

但身体养好了，还自创了书法神器

“竹壳笔”，并练出了一手好狂草。

追忆流年

一

罗工柳因为长期从事高强度的艺术创作和教

育工作，导致他的身体出现了疾病。1979年5月经
北京协和医院检查，确诊为直肠癌，因术前失血

过多，手术未能彻底清除病灶，术后他多次化疗，

但效果仍然不佳。

在这种情况下，罗工柳决定尝试自然疗法与
身心调养的结合，以期通过提高自身免疫力来抗
击疾病、实现康复。

哪里空气清新，哪里负离子多，哪里海洋辽

阔，就到哪里去，于是他想到了曾经采风过的舟
山群岛。他选择到嵊泗列岛最东边的嵊山岛去休
养。他的理由是，嵊山岛富含大量的负离子，并且

可以极目远眺千顷沧海、万里蓝天，最适合疗养。

于是，罗工柳携夫人杨筠于1981年6月来到
了被他称为“仙岛”的嵊山，开始了为期一年的疗

养生活。

二

罗工柳抵达嵊山以后，每天天没亮就出门去

散步，并且经常久久地坐在礁石上观海上日出，

看海浪拍岸。但他没有单纯地静养，而是潜心研

习书法艺术，通过动态书写调和气息，释放化疗

带来的压抑情绪。

罗工柳认为，写狂草运气比较自在，在写的过

程中其气韵和节奏对调息理气很有益处，他将狂

草的自由挥洒视为一种“气功疗法”。因此，他到

嵊山去疗养时，带的东西很少，却携带了笔墨和

整整一箱子纸，另外还带上了张旭、怀素、傅山、

王铎等著名书法家的几本狂草字帖。

作为一种疗愈方式，罗工柳写书法有他自己
的特点，就是他看帖但从不被动临摹，而是直接

进入到狂草阶段，整天随心所欲、酣畅淋漓地写

上一通。更与众不同的是，他强调书写时的“气”

与“神”，认为围观者的鼓励能激发创作激情，形

成物我两忘的境界。所以他在嵊山家里写书法
时，渔民、岛上的年轻人，包括一些小孩来登门观

摩，他都很欢迎，这种开放式的创作状态与其闭
门作画的习惯形成了鲜明的反差，反映了书法作

为情感疗愈手段的功能。

罗工柳书写草书速度非常快，落笔时迅疾如

风，身体随线条扭动，常常是一气呵成，而且他写

得越快、越狂，字也写得越好、越大气磅礴，画面

极具张力和视觉冲击力。有人研究发现其书法中

蕴含着“气”感，认为他书写过程中通过呼吸节奏

与身体律动调和气血，可以助力病灶消失。罗工

柳自己也讲他狂草创作“毫不费力”，实则是其身

心能量的深度释放。

为养病服务的书法给罗工柳开启了一段新的

艺术之路。他气势磅礴的狂草以传统草书结体为
基础，把绘画的虚实、韵律、节奏等笔墨变化规律

和构图理念引入书法，将书法的线条流动性与绘

画的布局节奏感结合，形成了独树一帜的风格，

被评价为兼具书法与绘画形式的“画家字”。

三

在嵊山期间，罗工柳还受启发意外地发明了

一种独特的竹壳笔，这一工具的创新不仅成为其
书法创作的关键载体，而且体现了艺术家突破传
统的创造力。

有一天，罗工柳和老伴到驻嵊山海军营区散

步，刚好赶上部队在维修房子，从宁波请来的工人

师傅在粉刷墙壁。罗工柳发现工人用的一种刷子
很特别，上前一问，原来是用竹壳做成的。

罗工柳拿起用竹壳扎的刷子，试了试它柔韧

的纤维，觉得用这种材料写字不错。他想起了明

代书法家陈白沙用自家后面山上的茅草做成的茅
龙笔，笔锋毛毛杈杈的，所以写岀来的字苍劲有

力。受此启发，罗工柳一琢磨，这种竹壳是不是也

可以用来做笔写字呢？于是他向工人师傳要了几
片竹壳。

回到家里，罗工柳动手将处理后的竹壳纤维

整理成束，用细线扎紧根部，形成笔头。再将竹壳

纤维固定在木制笔杆上，做成了第一支竹壳笔。

罗工柳用自制的竹壳笔写书法，效果果然不

一般。这种笔纤维粗硬，弹性强且富有韧性，能够

承受较大的书写压力，不易折断，适合表现狂草

的疾速转折与连绵笔势。另外由于笔肚中间的空

隙大，能够存蓄大量墨汁，书写时无须频繁蘸墨，

尤其适合创作狂草作品时的一气呵成。

罗工柳就地取材制作的特殊书写工具产生了
特殊的笔墨效果，突破了传统毛笔的局限，既体

现了艺术家对自然材料的创造性转化，也为罗工

柳书法创作注入了新的生命力。罗工柳用竹壳笔

创作，使书写更加流畅自如，“画家字”的特征更

加鲜明。“工具是艺术家的武器”，可以这样说，竹

壳笔的发明和使用，是罗工柳艺术生涯中的一次

重要突破，也是中国现代艺术史上“向死而生”的

传奇见证。

四

罗工柳于1982年5月结束了在嵊山岛的疗养

回到北京。返京后他做了体检，结果身体康复得
很好，体内的病灶竟然完全消失了。原先给他治

病的医生，看到他精神焕发的样子非常惊讶，惊

叹他创造了生命的奇迹。

罗工柳总结他之所以病体能得以痊愈，关键

在于两点：一是嵊山海岛空气清新，含有丰富的

负离子，加上每天吃富有蛋白质的海产品，增强了

体质；二是在海岛安静的环境中靠写书法调和了
身心、释放了情绪，达到了“心旷神怡”的状态，提

升了疗愈效果。

罗工柳在嵊山岛疗养期间的书法创作，初心

是为了治病的“气功疗法”，但这一“无心插柳”的

艺术实践却意外成就了其书法艺术的辉煌。后来

有朋友拿着罗工柳用竹壳笔创作的书法作品出去
展览，居然得到了广泛好评和很大反响。有位著名

的书法家跟罗工柳说：“你的书法挂在展览厅中

央，那我们写的字都应该靠边了。”

在中国文联举办的一次活动中，当时的中国

书法家协会主席沈鹏碰见罗工柳，带着赞叹与不

解问道：“你是怎么搞的，一下子字写得那么好

了？”著名画家吴冠中也给予高度评价，称罗工柳

的书法，“大气磅礴只此一家”。还有书法家认为

他的竹壳笔的肌理效果与满构图章法，“为中国

书法撕开了一道现代性的裂缝”。

从此以后，罗工柳陆续买来谢稚柳编著的《历

代名帖》和《中国书法全集》，开始大量习览历代

书法，每天用他的竹壳笔挥毫泼墨、直抒胸臆，在

狂草中表达自己的人生信念，以恣意雄强的书法

展现豪迈的性情。

与此同时，罗工柳通过对书法艺术的研习，进

一步将中国传统艺术融入到油画实践中，着力进

行“引书入画”的探索，重构了油画的视觉语言，形

成了独特的“写意油画”风格。这是中国现代艺术

史上一次极具突破性的跨媒介实验，不仅为油画

艺术本土化开辟了新径，更揭示了中国传统美学

的当代生命力，正如罗工柳自题诗所言：“笔是刀

剑亦是舟，渡尽劫波见真丘。” 照片由作者提供

罗
工
柳
书
法

mailto:zswb03@zsnews.com

