
讲文明 树新风 公益广告

浙江省文明办

4℃~13℃

7℃~15℃明日

今日 多云，半夜转阴有小到中雨。偏北风4~5
级，傍晚东到东南风5~6级。

阴有小雨，下午雨止转阴到多云。早晨、夜
里局部有雾。 东到东南风5~6级。

局部有霜
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在这个项目计划里，黄龙岛不再只是一个旅行目的地，而是“参与式微
旅居社区”，游客也是“参与者”，所有人在参与小岛建设的同时，也在建造着
共同的理想生活———

集结了青春力量的“小岛共建实验”

为下一步精准帮扶打好基础

普陀完成个体工商户抽样评测
阴记者 俞怡至
通讯员 曹斯琦

本报讯 近日，普陀区完成

100家个体工商户的分型分类评
测工作，为下一步改进和完善

个体工商户分型分类精准帮扶

工作打好基础。

据悉，此次评测工作结合全

区登记在册的个体工商户总数

及分型分类结果，抽取了沈家

门、东港、水产城、展茅、虾峙

（桃花）5个基层所的 100家个体
工商户样本，实现镇、街道、管

委会覆盖率100%。在行业类别

上，对批发零售、住宿餐饮、居

民服务等16个门类开展等比例
调研，同时将本区域内个体工

商户数前 8位的行业作为样本
重要组成部分，实现产业、行业

全覆盖。

测评采取“实地走访+线上
交流”方式，确保数据采集的真

实性和准确性，后台实时监测

数据采集情况，强化信息归集、

共享和运用，最终形成高质量

的评测分析报告。同时组建线

上工作群，实时跟踪填报进度，

形成疑难问题早发现、走访困

难先解决的工作闭环。

阴记者 岑瑜

本报讯 近日，我省公布首

批“小而强”临床创新团队名

单。舟山有 3个团队入选，分别
为舟山医院的原位肺癌“小而

强”临床培育创新团队、发热

血小板减少“小而强”临床培

育创新团队和市中医院的髌

骨关节病“小而强”临床培育

创新团队。

据了解，“小而强”临床创新

团队主要针对我省多发、高发、

疑难疾病，在医院组建优势人

才团队，开设专病门诊，协同技

术攻关，提高疾病诊疗效果，打

造临床特色品牌，更好满足群

众看病就医需求，让优质人才

资源、医疗资源、创新成果惠及

更多群众。

舟山医院原位肺癌“小而

强”临床培育创新团队，汇聚了

胸心外科、放射诊断、病理诊

断、分子免疫学等领域的专家

16名，核心成员所在科室为省
级重点临床专科，团队注重精

准诊断与长期管理，专注一体

化诊疗，为原位肺癌患者提供

规范、最优的诊治策略，提升区

域原位肺癌早诊早治率、临床

治愈率。该团队与上海胸科医

院、上海中山医院、浙江大学附

属第二医院等机构开展深度协

作。今年2月，该团队借助全国
专家团队技术支持，实现了线

上会诊。

舟山医院发热血小板减少

“小而强”临床培育创新团队，

共有16名成员，由来自感染性
疾病科、重症医学科（ICU）、血
液内科、检验医学、发育生物学

等多领域的专家组成。团队开

设了国内首个“发热血小板减

少专病门诊”，核心成员所在科

室为省级重点临床专科，专注

早期精准诊断、重症患者救治、

发病机制研究、流行病学和防

控策略，提出的“三抗一控制

早期联合血浆置换”综合救治

方案已在省内外推广应用。团

队目前与上海华山医院、浙江

大学附属第一医院、浙江大学

附属第二医院等机构展开紧密

合作。

市中医院的髌骨关节病

“小而强”临床培育创新团队，

专注于髌骨关节病及其相关

并发症的准确诊断和个性化

治疗，致力于减轻症状、预防

复发。该团队是一支多学科交

叉团队，11名成员包括骨科医
生、专业护理人员、康复师和

影像学专家。该团队依托骨伤

研究室和广泛的合作网络，在

髌骨关节病诊断、治疗和康复

方面具有丰富的临床经验和

科研成果。关节镜、人工关节

置换、关节骨盆骨折治疗等方

面达到省内先进水平，并承担

国家中管局“十一五”攻关重

点专病项目———膝骨关 节 病

治疗。

入选全省首批“小而强”临床培育创新团队

我市2家医院3个团队
打造“小而强”专病门诊品牌

阴记者 岑瑜 通讯员 萧晨燕

本报讯 记者从市二院获

悉，今年 3月 3日起，该院开通
心理咨询夜门诊———“静夜思”

心灵驿站，方便市民夜间咨询

诊治。

据了解，该门诊接诊时间为

每周三、周五 17:00耀20:00，服务
内容为成人心理咨询（情绪压

力、人际关系、睡眠障碍等）；儿

童青少年心理辅导（学习困难、

考试焦虑、青春期心理调适等）；

心理健康评估与个性化干预方

案。有咨询诊治需求的市民可凭

身份证或医保卡提前预约。

市二院将开设心理咨询夜门诊
3月3日起每周三周五接诊

鸟瞰黄龙岛

理想岛艺术商店

大钳咀头区域

“夜航船”咖酒馆

阴记者 胡园园

犹如一缕缕蕴含着希望的春

风，“吹醒”这座偏远僻静的小岛。

在嵊泗县黄龙岛大钳咀头区

域，“夜航船”咖酒馆、理想岛艺术

馆、理想岛艺术商店、灵波文学自习

室茶吧、融合餐厅·Beatrice4等新店
陆续开张。春节假期里，“夜航船”咖

酒馆成了岛上群众和游客竞相打卡

的“网红店”，几乎全天满座。

这批新业态由“理想在野”团队

和“一路乡见”团队共同引进。“这些

是‘小岛共建计划’首批落地的项

目。从目前的经营情况来看，还是蛮

有前景的。”“理想在野”团队相关负

责人钱仕逸对记者说。

“小岛共建计划”又被称为“小

岛共建实验”，目的是在黄龙建一座

“理想岛”，同时寻求一种全新的海

岛乡村发展模式。在项目计划里，黄

龙岛不再只是一个旅行目的地，而

是“参与式微旅居社区”。在这里，游

客也被赋予“参与者”的角色，所有

人在建设小岛的同时，也建造着共

同的理想生活。

“我们愿景中的小岛是蓬勃向上、

给人力量、有无限可能的……大家可

以在这里探寻人生更多的可能性，认

识更多有趣的朋友，实现思想的碰撞。

会有很多故事在这里发生，也会有很

多梦想从这里出发……”谈起心中的

“理想岛”，钱仕逸眼里闪着光。

来自“小岛共建计划”的邀请

“理想在野”团队成立于2021年
初，创建初期以举办青年共创行动

为主，围绕相关主题将年轻人带到

乡村开展活动。团队曾走访调研过

国内很多乡村，也参与过部分乡村

的共建策划和人员招募工作。

2023年5月，受在嵊泗发展多年
的“一路乡见”团队邀请，“理想在

野”团队到嵊泗考察。登上黄龙岛

后，团队成员被岛上原生态的渔村

特质深深吸引。岛上基础设施较为

完备，却又未被充分开发；渔村文化

浓厚、民风淳朴。

“理想在野”团队敏锐觉察到，

这座小岛符合当下都市青年对浪漫

的想象，会是他们向往的地方。
“可以把年轻人吸引到黄龙岛

来，参与一些乡村建设，做一些有意

义的事情，尝试一些新鲜事物，找到

人生的价值。”钱仕逸说，作为万千

都市青年的一员，她了解到，很多人

跟她有着相似的想法。

2024年1月，“理想在野”团队在
网上发布“小岛共建计划”，面向全

国对海岛乡村和文旅感兴趣的年轻

人发出邀请，一起成为黄龙岛共建

共创的“参与者”。

没想到，这份简单的邀请函，引

起了上千名年轻人的兴趣。大家从

各个网络平台闻讯而来，加入“小岛

共建计划”微信群。此后，微信公众

号吴晓波频道发布了“理想岛”的相

关推文，3天阅读量突破 10万次，引
来更多人加入其中。

至今，“小岛共建计划”微信群

已拥有2500余名群员。他们中，有来
自清华大学、浙江大学、康奈尔大

学、宾夕法尼亚大学等名校的毕业

生，有曾在英国、美国、澳大利亚等

国家学习和生活的“海归”，也有业

界知名的建筑师、战略咨询顾问、米

其林甜品设计师……

他们结合各自专长，为“小岛共

建计划”出谋划策。2个月里，“理想
在野”团队收到了200多份正式的提

案申请———有人想来黄龙岛开民

宿、咖啡馆；有人想来筹办音乐会、

艺术展、戏剧；有人想开展零废弃海

岛实验、海洋保护项目等。“小岛共

建计划”也吸引了众多想要参与乡

村运营的共建伙伴和想来岛上过旅

居生活的短期驻留者。

当前，“理想在野”团队已启动

新一年工作计划，项目大本营已经

进入内部装修阶段，运营人员招聘

和培训工作正在加紧进行；计划于5
月中旬在黄龙岛举办的可持续生活

艺术节即将开启招募，预计招募人

数达1000人。

共建共创心中的“理想岛”

位于嵊泗列岛中部的黄龙岛，

发展海岛旅游的优势并不突出，名

气也不如嵊山岛、枸杞岛、花鸟岛

大。过去的七八年来，当地政府部门

不断加大投入做好基础设施建设、

修建小岛业态空间，可惜效果并不

理想。

如何聚集人气、丰富业态？针对

黄龙岛文旅发展面临的难题，“理想

在野”团队提出了一个新颖的解题

思路———用流动换时间，持续吸引

不同的人来小岛开展活动或生活，

让小岛一直保持活力与成长。钱仕

逸认为，这是非常值得一试的方法。

这一思路得到了黄龙乡党委政

府的重视和采纳———不仅对团队项

目给予资金和建设上的支持，还给

予团队很高的自由度。

在南港村泥黄坑区域，由政府

出资建设的民宿综合体项目已进

入收尾阶段。这 2幢民宿综合体将
成为“小岛共建计划”项目的大本

营，也是黄龙岛数字游民社区的

主阵地，内部将设置民宿、共享办

公区、咖啡厅和餐厅等多种功能

及业态。

“夜航船”咖酒馆主理人梁宇

星正是因“小岛共建计划”与黄龙

岛结缘。毕业于同济大学哲学系的

梁宇星，一直幻想自己能住在“面朝

大海，春暖花开”的小岛，做些自己

喜欢的事。而一名资深的互联网产

品经理，想在岛上投资产业。在“理

想在野”团队的牵线搭桥下，双方一

拍即合，“夜航船”咖酒馆项目成功

落地。

“小岛共建计划”带来的首批年

轻人，如今成了乡里的新阶层青年

创客，为小岛文旅发展集思广益。钱

仕逸认为，一批批城市青年的到来，

为黄龙岛带来的不仅是业态和人流

量，还会嫁接更多的资源，让外界更

多的青年了解黄龙岛，向往来岛上

旅游、生活。

针对黄龙岛传统渔业衰退、人

口老龄化、传统技艺后继乏人、地方

文化凋零等现实问题，“小岛共建计

划”已拟定了详细规划，将围绕产

业、社会、文化和生态等方面开展更

多探索与实践。

“我们将结合黄龙岛的特点开

设一些特色项目，比如体验海钓、海

鲜加工以及碱水粽制作。”钱仕逸表

示，团队还将招引一些公益性质的

为老服务、在地文化的挖掘传承传

播、海洋生态保护等方面的项目。

据介绍，今年黄龙岛上将实施

推进20多个主要项目，涉及研学、音
乐节、艺术节等领域。

这场集结了青春力量的“小岛

共建实验”，未来究竟会给黄龙岛带

来怎样的可喜变化？我们对此满怀

憧憬、拭目以待。

受访单位供图


