
退休后想挑战自我

这9位阿姨来自上海老龄大学和欧阳海

上花艺术团，每周，这些阿姨都要上专业的

模特训练课。对于走秀，她们是认真的。

1963年出生的陈昭秀透露，从2月9日

抵达罗马至2月12日登上T台，为了维持身

材，她都没敢好好享受意大利美食。

据了解，此次共30多位阿姨报名参加

中意时装周，最终筛选出9位登台，需要展

示的礼服也是品牌根据每个人的风格和身

材选定的。为了顺利穿上礼服，很多阿姨

过年期间也在控制饮食。

刚抵达罗马，大家就试穿了礼服，没想

到陈昭秀的那件太紧身，背后拉链拉不上。

虽然有备选衣服，但她还是想努力一把，争

取穿上原定的礼服。之后几天，她既要摄

入蛋白质保存体力，又要少吃碳水控制身

材，走秀当天更是只敢吃些巧克力。功夫

不负有心人，最终她穿上了原定的礼服，为

意大利观众呈现了完美的表演。

陈昭秀说：“到了我们这个年纪，这样

的机会不多啦，肯定想挑战一下自己，留下

最好的样子！”

67岁的徐青萍去横店翻拍过影视剧，

也走过上海时装周的T台。她的朋友圈背

景便是自己的走秀照片，显得格外熟练和

专业。但这次意大利的表演，让她感觉“有

点紧张”。

这次走秀的地点是罗马的布兰卡乔

宫，华丽的宫殿和平时的秀场氛围完全不

同，走秀的区域更是与观众“零距离”，几

乎就在观众席座位之间

走完秀后，她长舒一口气：“意大利的

观众很热情，会站起来欢呼、鼓掌，给你最

直接的反馈。”

她说，让她提心吊胆的还有光滑的地

面，和鞋跟只有手指粗细的10厘米高跟

鞋。她说：“彩排的时候我们有位姐姐摔倒

了，所以我们表演时格外小心，想展现出中

国女性端庄优雅的一面。”

出国游“输入”又“输出”

这次意大利之行，对于9位阿姨中的大

多数人来说，都是第一次。按道理说，中老

年人出国大部分都是为了旅游，但这些阿

姨的追求可不一般，她们不仅要体验异国

他乡的风土人情，更想来一拨上海阿姨的

“文化输出”。

得知抵达罗马后还有几天空闲时间，

阿姨们每人购买了一套汉服塞进行李箱，

准备在走秀前一天去威尼斯广场等罗马景

点先“秀一秀”。

“要是在上海，我可能都不好意思这样

穿出门。”徐青萍笑称，“但是一想到这是

让意大利朋友看看我们中国人的风采，我

就有自信了。”

马面裙、交领衫、明制比甲，阿姨们选

择的汉服样式、绣花图案、颜色各异，还特

地带了发包和发簪，自己打造了汉服发型

和妆容，成为意大利街头一道亮丽的风景，

吸引许多路人游客围观合影。

“来之前，我们做足了准备，不只是物

质上的准备，还有精神上的准备。”68岁的林

群是队里的“大姐”，她坦言，“每个人都在网

上学习了意大利的风俗和礼仪，因为我们出

来就是代表中国中老年人形象的。”

林群感到责任重大：“我们这些姐妹，

一直都不满足于像老年旅游团一样走马观

花。来意大利我们不仅要‘输入’，增长见识；

也要‘输出’，把中国文化带出国门。年轻人

有年轻人的活力，我们这个年纪也自有魅

力，要让世界看到不一样的中国风采。”

林群的想法，也是品牌选择邀请阿姨

们走秀的原因。

领队的瑞驰时尚俱乐部模特老师方圆

介绍：“品牌需要展示的是华丽繁复的中式

礼服。年轻模特拥有精致的容颜、曼妙的

身材，但中国女人的韵味有时需要岁月的

积累和沉淀才能展现。或许阿姨们脸上有

皱纹，身材也不完美，但她们一出场，观众

席就爆发出前所未有的掌声和欢呼。”

9位上海阿姨步伐里的从容与优雅丝

毫不逊于年轻模特。

她们一次次的亮相，不仅秀出了外在的

美丽，更传递了一种积极向上的生活态度，

展示着上海中老年人精致优雅的生活，也激

励着更多人勇敢追求时尚与美丽。
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岁月不败美人

9位上海阿姨登上罗马T台
近日，在意大利罗马

举办的中意时装周上，9位

来自上海的阿姨身着新中

式礼服惊艳亮相，其中，最

大的68岁，最小的也有50

多岁，成熟优雅的气质令

她们一出场就成为焦点。

这些阿姨，正是曾赴

横店翻拍《甄嬛传》以及其

他热门影视剧的“老演

员”，作品一度爆火，引发

现象级热议。两年前，她们

还曾在上海时装周上展示

过时尚魅力。

上海阿姨在罗马走秀

阿姨们在秀场后台合影

陈昭秀

徐青萍

阿姨们穿着汉服走上罗马街头


