
舟山首个纯公益性司机之家———
舟山烟墩司机驿站是众多卡车司机眼
里的另一个“家”，环境整洁，设施完善，
工作人员更是如同家人般贴心。车辆出
现故障，驿站迅速联系专业人员上门维
修；司机对路况不熟悉，驿站耐心指引；
司机身体不适，驿站及时提供帮助噎噎
这份关爱和尊重激发司机们主动组建
志愿服务队管理驿站,还给驿站送锦旗
表示感谢“满满正能量，最知卡友心”。

通讯员 沈泓余 摄

舟山烟墩司机驿站：最知卡友心

据竞舟新闻微信公众号
消息 在求医的路上，不少人

相信“祖传奇方”，却忽视了背

后的健康陷阱。这不，舟山用

了推拿机构的“祖传奇方”胶

囊，谁知患上了“怪病”。

去年，定海白泉的张女士
因腰肌劳损到一家推拿中心
做保健康复。做完针灸推拿

后，中心负责人李某向张女士
推销一款自制的“神秘”胶囊。

张女士服用了几个“疗程”后，

自觉症状明显改善，于是将这

家推拿中心介绍给了同样有
腰肌劳损问题的亲家母。

然而，一个月后，她俩都

患上了一种“怪病”：面部、腰

背、腹部迅速长肉，人越来越

壮实，却感觉四肢无力、易疲

劳，且唇部出现明显胡须。两

人怀疑这与在推拿中心的治

疗有关，于是向卫生健康部门
进行了举报。

接到举报后，定海区卫

健、公安、市场监管三部门联

合开展查处行动。执法人员现

场发现4名患者正在接受李某
的针灸治疗，桌上散乱着一次

性针灸针、自制药酒、自制胶

囊等药械。李某承认，自己没

有取得医师资格证书和医师
执业证书，推拿中心也没有取

得医疗机构执业许可证。

进一步调查发现，李某没

有系统学习过中医知识，所谓

的“祖传奇方”胶囊，实际上是

西药混制而成。他将购得的消

炎药、止痛药、曲安奈德胶囊

等药品拆开后，按一定比例混

合再灌入胶囊。此外，他还用

白酒加入活血药和曲安奈德

注射液制成自制药酒，用于针

灸后在患者穴位反复涂擦。

据执法人员介绍，曲安奈

德是常用的糖皮质激素药物，

能够迅速减轻炎症和疼痛。

部分群众在服用这种胶囊后
认为效果良好，但实际上主要

是激素和去痛片在起作用。

而大剂量使用会产生严重的
副作用，张女士和其亲家母所
患的库欣综合征，就是由于大

剂量服用含有曲安奈德的胶
囊所致。

依据相关法律法规，日前

卫生行政部门对李某无证行

医的行为作出了罚款16万元、

没收违法所得3760元的行政
处罚。市场监管部门也将对李

某自制药品的行为进行处罚。

同时，李某因无证行医致
市民人身健康损害，属于人身

侵权损害，受害者可提起民事
诉讼主张损害赔偿。今年1月，

在卫生行政部门的协调下，双

方经过自行协商，李某已赔偿

张女士等4名受害者共计2.6

万元。

近年来中医养生保健火
热，但一些无资质的机构和人
员打着中医的幌子，自封和捏

造“中医世家”“祖传秘方”等

名号和噱头，开展各种养生服
务，甚至违法开展诊疗活动。

所谓的“祖传秘方”非但不能

治病，还可能给身体带来伤
害。市民如有就医需求，应到

正规的医疗机构进行就医。

腰肌劳损用“祖传奇方”
舟山这对亲家母突患“怪病”
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据浙江省总工会消息
好消息！全国总工会农民工
“求学圆梦行动”资助即将开

始申领！每人1000元，全国总
共计划资助1200人，名额有

限、先到先得。

舟山哪些人可以申领资
助？怎么领？

资助对象

本省工会会员，与用人单

位签订劳动合同的一线职工
或新就业形态劳动者。同等条

件下，适当优先资助各级劳模
工匠和新就业形态劳动者。机

关、事业单位职工不属于资助
对象。

入职后参加学历提升，

并在2020年1月1日至2024年

12月31日期间取得大专及以
上学历证书。证书以教育部学
历证书电子注册备案表信息

为准。

已获得过全总农民工“求

学圆梦行动“资助或浙江省职
工“双提升行动“学历提升资

助的职工，不予重复资助。

资助标准

对符合条件并通过审核
的资助对象按每人1000元标

准进行一次性资助，计划资助

1200人。

资助流程

活动发起后，于2月20日
一正式申报前开展预热。职工

可登录手机“浙里办“APP一
“数字工会”一“双提升”应用

或”浙工之家”微信公众号进

行试操作。未录入“数字工会”

实名数据库的职工，可填报

《浙江工会会员证明表》或通

过“一键入会”完善会员信息；

实名数据库信息需要更新的
职 工 ， 可 联 系 技 术 热 线

4008823345咨询。

系统于3月4日上午10时
开放申报，3月18日10时关闭
申报；报名额满后，系统将自

动关闭申报通道。申报关闭

后，未满额地区剩余名额将
由省总工会或市总工会收回

调剂。

公示结束后，经省总工会

审定，直接将资助资金发放到
职工本人银行卡账户。需职工

提供以下6家银行的任一银行

卡，即：中国工商银行、中国农

业银行、中国银行、中国建设

银行、交通银行、中国邮政储

蓄银行。

每人1000元

3月4日起
舟山这些人员可以申领

据浙江定海公安微信公众号消息
有人想不劳而获，将手伸向不属于自己
的东西。近期，定海干石览派出所连续侦破
两起侵财案件。

干石览派出所接到周先生报警，称其

家中现金、香烟等财物被盗，价值约

10000元。接警后，民警赴现场展开侦
查，通过视频研判等方式迅速锁定犯罪

嫌疑人。

民警黄骏带队开展追捕，辗转安徽、江

苏等地，最后成功抓获犯罪嫌疑人王某某。

经调查，犯罪嫌疑人王某某有盗窃

前科，定海警方依法对其刑事拘留，目

前，案件正在进一步侦办中。

有码头工作人员向干石览派出所报

警，称一男子趁运输车慢行之际，盗走车

上3筐鱼货。接警后，民警张浩杰赶赴现
场将嫌疑人李某带回调查。

面对询问，李某辩称鱼货系向驾驶

员购买，且已支付货款。而驾驶员表示对

李某搬运鱼货一事毫不知情，双方不存

在任何交易行为。路面监控显示，李某在

搬运鱼货过程中未与驾驶员有任何交

流，也未实施支付行为。

在确凿证据面前，李某的谎言不攻自
破，最终因盗窃被定海警方行政拘留。

想不劳而获？他们都被抓了

据舟山普陀文旅微信公众号消息
皮皮虾、蛏子、辣螺等舟山的春日海味，蛰

伏了一整个冬天后，开始悄悄爬上了餐桌。

舟山春天的味道是刚上岸的皮皮
虾，有点点滑嫩，有点点鲜香。这不才刚

入春，回港的船只装满了皮皮虾，舟山

国际水产城已是皮皮虾的世界。

一只只活蹦乱跳的皮皮虾，舟山人

总能折腾出无数种吃法，但被偏爱只有

椒盐皮皮虾，那一口滋味，绝了！

春天一到，蛏子频频出现在舟山人
的餐桌上，眼下蛏子不仅个头大、肉洁白鲜

嫩且肥厚，吃起来还带着别样的鲜甜味道。

蛏子的吃法也是五花八门，爆炒蛏

子、葱油蛏子、盐焗蛏子、铁板蛏、蛏汤面、

盐水蝴蝶蛏……都是蛏子的经典吃法。

春天正是吃蛤蜊的好时节，肉质鲜美

无比，被称为“天下第一鲜”“百味之冠”。

蛤蜊是餐桌上的家常菜，做法非常

多，爆炒、葱油、放汤……无论哪一种都

是不容错过的美味。

“三月三，辣螺爬上滩”。春季气温日渐

回暖，每到退潮时，礁石上附着密集的辣螺。

原生态的辣螺个个肥硕，入口新鲜脆嫩。

白灼辣螺，经久咀嚼，可以品尝到螺肉

特有的柔韧脆甜；制成辣螺酱后，更是风味

无限，海的味道从舌尖直接翻腾到心里。

“春事刚临社日，杨花飞送鲛鱼。”每

年一到农历三四月，马鲛鱼味道特别鲜

美，是属于这个时节的自然馈赠。

舟山人的婚喜吉庆宴请嘉宾都少不
了马鲛鱼，油炸、汆汤、清蒸、炒鱼片、捶

鱼丸、做鱼松等，无一不适宜，这也是马

鲛鱼的魅力所在。

皮皮虾、蛏子、辣螺

舟山这些海味足以“鲜”翻整个春天


