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明日

今日
晴到多云。西北到北风4~5级，半夜转东南风

4~5级。

多云。东南风5~6级，夜里起5~6级阵风7级。2℃~13℃
有霜冻

-1℃~9℃
有薄冰

东沙古镇景区：

文明出游共筑新风尚

阴记者 陈逸麟

本报讯 春节假期首日，岱山

东沙古镇景区吸引了不少游客前

往打卡，享受古镇美景的同时，绝

大多数市民游客主动遵守文明规

范，共建和谐的出游环境。

沿着解放路走进东沙古镇，街

道上环境整洁，几乎看不到垃圾的

踪迹。一些游客购买了海棠糕等零

食，大快朵颐之后，也会主动按照垃

圾分类的标准，将包装纸投入路边

果壳箱，维护环境整洁。一些男性游

客也主动在吸烟区吸烟，自觉将烟

蒂投入灭烟柱，并未随地乱扔。

在古镇内部，游客们带娃逛街

看展，主动排队不插队，现场十分

有序。走进古镇部分博物馆，一些

参观者正在聚精会神地欣赏展

品，严格遵守不触摸、不拍照的参

观规定，轻声交谈，不大声喧哗。

古镇内古色古香的渔村民居

也吸引了不少家长带娃打卡，家

长们主动约束孩子们好动的天

性，教育孩子们不乱跑乱摸，从小

树立保护文物，敬畏历史的观念。

文明旅游体现了一个人的修

养，尤其在游览名胜古迹、文化非

遗时，游客更应常怀敬畏之心，主

动践行文明规范，自觉遵守景区

规定，维护景区环境，快乐出行，

也方便他人。

节日看文明旅游

国内国际

以蛇行千里的劲头，打开改革发展新天地
———习近平总书记在二〇二五年春节团拜会上的讲话凝聚信心激励奋进
辞旧岁，贺新春；共祝愿，祖国好。

乙巳蛇年即将到来之际，中共

中央、国务院27日在人民大会堂举
行2025年春节团拜会。习近平总书
记温暖亲切的讲话，激励广大干部

群众坚定信心、满怀希望，开拓进

取、顽强奋斗，以蛇行千里的劲头，

打开改革发展新天地、书写中国式

现代化新篇章。

振奋龙马精神
迈出坚实步伐

即将过去的甲辰龙年，是我们振

奋龙马精神、历经风雨彩虹的一年。

现场聆听了习近平总书记的

讲话，中国音乐家协会主席叶小钢

心潮澎湃、感触良多：“回首过去一

年，我们隆重庆祝中华人民共和国

成立75周年，全国各族人民爱国热
情激扬，各项事业协调并进，各个

领域都取得了令人鼓舞的成绩，中

国式现代化迈出新的坚实步伐。”

岁序更替，华章日新。当清晨

第一缕阳光洒向大海，粼粼波光

中，青岛港又开启了吞吐万汇、奔

流不息的一天。

站在青岛港前湾集装箱码头

上远眺，“人民工匠”国家荣誉称号

获得者许振超思绪翻涌：“国庆节

前夕，习近平总书记亲自为我颁授

奖章。党和国家对技术工人的关

怀、对工匠精神的推崇令我们备受

鼓舞。总书记这次在讲话中提到

‘科技创新和产业创新成果丰硕’，

这正是我们心往一处想、劲往一处

使的结果。”

走过春夏秋冬，步履更加坚定。

2024年，面对复杂严峻形势，我国经
济运行总体平稳、稳中有进，经济社

会发展主要目标任务顺利实现。

“我们扎实推动高质量发展，

有效落实各项存量政策，加力推出

一揽子增量政策，促进经济回暖向

好。”习近平总书记的一席话，说到

了全国工商联副主席、赛力斯集团

股份有限公司董事长张兴海心坎

上：“国好企业才好、国强企业更

强。2024年，我们由衷感受到中国

经济‘稳’的基础更加坚实，‘进’的

动能不断增强，总书记的讲话让我

们觉得干劲更足了。”

家国两相依，心手紧相连。

不久前，“星耀中国 科创未

来”系列展览亮相澳门科学馆。石

油及能源勘探、“两弹一星”研发、

尖端技术研究……新中国成立 75
年来的一项项科技成就，吸引澳门

市民驻足流连。

“习近平总书记的讲话体现了

中央始终关心支持着澳门发展。”

澳门科学馆馆长邵汉彬感慨地说，

“一国两制”的成功实践让澳门在

科技、文化等多方面蓬勃发展，希

望年轻一代不忘祖国关怀，为澳门

的繁荣进步贡献智慧与力量。

人间烟火处，年味渐浓时。在

浙江，2025年杭州·富春山居国潮
新春灯会点亮团圆之夜。

为了保障灯会顺利举行，国网

杭州供电公司工作人员对会场内

外的电力线路、电力设备等进行全

方位检查。

倪萍是国网杭州供电公司青

云供电所综合班班长，也是春节期

间值守的人员之一。她说：“习近平

总书记向大家致以节日的美好祝

福，令我们感到坚守岗位责任重

大。正是因为无数人齐心协力的付

出，才有过去一年的可贵收获。我

也要站好自己的一班岗，全力保障

安全可靠供电，确保群众过上一个

和和美美的春节。”

坚定信念信心
打开崭新天地

搬进新建的板房、分发必需的

物资……除夕当天，西藏定日地震

灾区过渡安置工作仍在紧张有序

进行。

在长所乡杂村村民次仁多吉

家，两台取暖炉子一起运作，驱散

了冬日的严寒。

“总书记在讲话中还牵挂着西

藏定日高寒缺氧地区抗震救灾，我

们感到格外暖心。”次仁多吉激动

地说，“只要有党和政府在，没有什

么坎迈不过去！”

在湖北省咸宁市嘉鱼县潘家湾

镇，十里蔬菜长廊满目青绿。田埂

边，一辆满载蔬菜的卡车缓缓发动，

为远方的餐桌送去节日的美味。

潘家湾镇肖家洲村村民叶祥松

说：“我是本地发展蔬菜种植产业的

受益者，对总书记那句‘脱贫攻坚成

果进一步巩固拓展’格外感同身受。

总书记的讲话让我相信，撸起袖子

好好干，生活一定越来越好。”

眼下，春运正忙。浙江杭州萧

山国际机场内，航班明显增多。在

海关关员引导下，许多入境旅客快

速完成“无感”通关。

展望新年，萧山机场海关旅检

二科科长张鹏满怀信心：“以习近平

总书记的讲话精神为指引，我们持

续运用好‘智慧海关’建设成果，不

断提升通关效率和服务水平，一定

能进一步促进国际交流与合作，助

力高水平对外开放。”

一切为民者，则民向往之。

安徽桐城六尺巷，礼让家风代

代相传。与六尺巷一路之隔的文昌

街道西苑社区，家家户户沉浸在祥

和的节日气氛中。

“总书记在讲话中强调‘治国

有常，利民为本’，这激励着我们社

区工作者始终把人民放在心间、把

民生的事情办好。我们要继续将中

华优秀传统文化与新时代基层治

理结合，营造安居乐业的和谐社会

环境，让老百姓生活更加舒心、更

有奔头。”文昌街道西苑社区党总

支书记乔丽娟说。

向着宏伟目标
接续奋斗前进

贵州群山之中，“中国天眼”凝

望星河。相距不远的山头上，首台

核心阵试验样机正在紧张调试。

为持续在射电天文领域保持

领跑，“中国天眼”团队加紧建设40
米口径射电望远镜集群，与“中国

天眼”组成核心阵。

“全年无休、日夜坚守，换来

‘中国天眼’性能的不断提升。2025

年是‘十四五’规划收官之年，我们

须臾不敢懈怠。”中国科学院国家

天文台副台长姜鹏表示，总书记的

讲话更加坚定了团队不畏艰难、勇

攀高峰的决心，他们将继续秉持团

结奋进的作风，以实际行动为科技

强国建设贡献才智。

星光不负赶路人。岁尾年关，

海南儋州洋浦港一派只争朝夕的

繁忙景象。

“‘进一步全面深化改革’，总

书记的嘱托指明了我们下一步的

工作方向。”儋州市市长、洋浦经济

开发 区管 委会 主任 陈 阳 表 示 ，

“2025年，海南自由贸易港将启动
封关运作。我们要发扬埋头苦干精

神，全力推进封关运作‘一号工

程’，积极拓展通达全球重点港口

航线，在更广范围更宽领域释放开

放活力、激活发展动能。”

建成养老服务中心 （站）115
个、新建和改扩建学校5所、“双就
近”就业机制带动新增就业 4.5万
人……回顾过去一年的工作，重庆

市九龙坡区委书记覃昌德打开了

话匣子。

“习近平总书记指出‘推动经济

持续回升向好，保持社会和谐稳定’，

为我们开展新一年工作提供重要遵

循。九龙坡区将坚持在发展中保障和

改善民生，着力构建优质均衡的公共

服务体系，健全多层次社会保障体

系，让现代化建设成果更多更公平惠

及全体人民。”覃昌德说。

前进道路上，光荣属于每一个

挺膺担当的奋斗者。

再过几天，第九届亚洲冬季运

动会开幕式将在黑龙江哈尔滨举

行。自由式滑雪空中技巧运动员徐

梦桃正为大赛做着最后的准备。

“总书记在讲话中点赞‘我国

体育健儿在巴黎奥运会上取得境

外参赛最好成绩’。身为运动员，我

们感到无比光荣，更加坚定了为国

争光的信念。”徐梦桃说，“成绩已

是过去，拼搏还看今朝。我要抖擞

精神迎接挑战，以更加优异的表

现，为祖国体育事业增光添彩。”

新华社北京1月28日电

暖暖团圆饭
1月28日，人们在安徽省芜湖市

繁昌区一家酒店内享用团圆饭。
除夕辞旧岁，人们与亲朋好友

共吃团圆饭，互致美好祝福，在温暖
祥和的氛围下喜迎新春佳节。

新华社 发（肖本祥 摄）

美国科技企业股价暴跌的“意料之外”和“预期之中”
新华社纽约1月28日电（记者

刘亚南）英伟达市值单日蒸发近
6000亿美元、美国上市科技企业总
市值单日缩水约1万亿美元……近
期连创新高的美国股市 27日陡然
下跌，让沉浸在牛市思维中的投资

者措手不及。不过，美国科技巨头

的估值回归也早在一些市场人士

预期之中。

短短几天内，美国人工智能相

关企业的投资者情绪经历“过山

车”。21日，日本软银集团、美国开放
人工智能研究中心（OpenAI）和美
国甲骨文公司宣布投资5000亿美元
发展人工智能技术，为投资者注入

一剂“强心针”，刺激标普500指数连
续三个交易日创出新高。27日，中国
初创企业深度求索（DeepSeek）在人

工智能领域取得重要进展的消息

开始在业界乃至媒体发酵，令市场

对巨资构建人工智能大语言模型

的合理性和前景产生质疑，部分投

资者开始抛售此前受益于人工智

能投资热的权重科技股。

这一天，市值排名第一的英伟

达公司股价暴跌16.97%，市值蒸发
近6000亿美元，创下美国上市公司
单日市值损失的纪录。博通公司股

价跌幅达17.4%，台积电和甲骨文
公司股价跌幅均超13%。

惊呼意外的同时，不少投资者

对美国推动的人工智能巨额投资计

划产生更大质疑，认为存在投资过

度嫌疑。有评论人士认为，市场实践

证明可以开发出成本更低、性能同

样强大的人工智能模型，这将从根

本上改变AI产业链的投资逻辑。
事实上，人工智能产业板块是

推动美股过去两年大幅上涨的主

要力量。这期间，纳斯达克100指数
在人工智能板块加持下上涨约

90%，总市值增长超过14万亿美元，
多个权重科技股股价上涨数倍，但

其长期享受的高溢价正受到越来

越多质疑。在一些市场人士看来，

此次暴跌充分暴露了科技巨头高

估值、高投资及市值高度集中带来

的脆弱性，其股价下跌、估值回归

也在预期之中。

美国投资银行施蒂费尔金融

公司美国股票研究部门执行董事

兼机构股票策略负责人巴里·班尼

斯特表示，当前美国大盘股指数已

处于100多年来的第五个“狂热”时

期。早在2024年年底时，市场对美
国股市出现明显回调的预期就十

分浓厚，科技板块大幅下挫仍可以

视为预期兑现。

此外，美国股市的集中度也令

人担忧。标普500指数中，前十大股
票的市值权重接近五分之二，集中

度前所未有。这意味着，一旦上市

巨头发展前景出现问题，整个市场

都会面临更大动荡。摩根大通资产

管理首席全球策略师戴维·凯利表

示，投资者应重新思考当前市场的

估值和投资集中度。

在估值棱镜下，投资者正调整

对人工智能领域投资目标的预期。

人工智能技术日益得到更广泛应

用的趋势并未改变，所改变的，或

许只是这一领域投资机会的分布。

中国空间站装扮一新迎蛇年

神舟十九号航天员
遥祝全国人民巳巳如意

据新华社北京1月28日电（记
者 李国利 黄一宸）1月28日，农历
大年除夕，神州大地处处洋溢着喜

庆的节日氛围。中国人的“太空家

园”——中国空间站也被装扮一

新，正在太空出差的神舟十九号航

天员乘组要在这里迎新春过大年。

此时，中国空间站正高速运行

在距离地球约400公里高的浩瀚太
空。远离祖国的他们特意通过视

频给大家拜年，祝全国人民新岁

安泰、巳巳如意，祝伟大祖国时和

岁丰、繁荣昌盛。

“每逢佳节倍思亲。此时此刻，

我们更加思念祖国，想念家人，在

这里，遥祝祖国亲人们蛇年大吉、

吉祥如意。”穿着新年喜庆“祥云

服”的指令长蔡旭哲说。

作为我国目前执行两次飞行

任务间隔最短的航天员，他见证

了中国空间站“T”字基本构型组
装完成的历史时刻，经历了中国

人在自己建造的“太空家园”里成

功会师的激动场景。这也是他第

一次在太空过年。

2024年10月30日凌晨，神舟十
九号载人飞船发射取得圆满成

功，浩瀚太空首次迎来中国“90
后”访客———我国首位“90后”男航
天员宋令东、首位女航天飞行工

程师王浩泽。

宋令东漂浮着来到镜头前说：

“我很幸运，赶上了一个好时代，

实现了我的飞天梦。新的一年，祝

青年朋友们眼中有光，心中有梦，

未来可期！”

“星河滚烫，梦想发光。”双手

放在头顶比心的王浩泽说，“在新

的一年里，愿你美梦成真！”

截至目前，神舟十九号航天员

乘组的“太空出差之旅”即将过

半。开展大量科学实验与技术试

验，两次太空出舱完成空间站空

间碎片防护装置安装等任务……

近3个月时间里，他们在轨的生活
忙碌而充实。

为了迎接蛇年春节的到来，这

两天，他们在空间站里挂上了春

联，张贴了福字，中国天宫里充满

了浓浓的年味。

这是中国空间站全面建成后

迎来的第三个春节，先后有3个航
天员乘组 9名航天员在这里过大
年迎新春。

要美味不要伤脾胃！

中医支招春节长假健康饮食
据新华 社北 京 1月 28日电

（记者 田晓航）享受美食是春节
长假里的一大乐事。中医专家提

醒，这一时期人们饮食种类丰富、

节律紊乱，易伤脾胃，应坚持合理

膳食，可采用代茶饮、药膳等中医

药方法调养身体，改善消化功能，

增强抗病能力。

“中医讲究‘食饮有节’，饮食以

七八成饱为宜。”中国中医科学院学

部委员、中国中医科学院西苑医院

脾胃病研究所所长唐旭东说，春节

饮食应合理搭配主食、肉类、蔬菜和

水果，“大鱼大肉”宜适量，每餐有新

鲜果蔬；可多选择蒸、煮、炖等烹饪

方式，减少油炸、煎炒和高盐调料；

规律进餐；尽量少饮酒，可以茶代酒

或选择低度果酒，慢慢饮用或边饮

用边吃饭，酒后可喝温水或蜂蜜水

帮助解酒；避免短时间内大量饮酒、

摄入大量高蛋白高脂肪食物而诱发

急性胰胆疾病和胃肠疾病。

消化不好怎么办？唐旭东说，

常吃生萝卜可以消食下气、帮助消

化，食用山楂麦芽消食汤也可以消

减油腻、促消化。平时脾虚、消化功

能不好的人应适当控制饮食，可在

饭后散步、做简单的运动，按摩腹

部，这样有助于促进肠胃蠕动、改

善消化。此外，午后得空休息一下、

适时眯一觉，有利于解除疲劳、促

进肠胃蠕动和食物消化。
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