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■初闻琴音，心向往之

“琴棋书画”，自古以来便是文人雅士

修身养性的四大途径。而古琴，作为“四艺

之首”，更是承载了无数文人墨客的情感

与智慧。

郑雯嫣与古琴的结缘，始于一盒民乐

磁带。她的父母都爱音乐，高中时期，她从

父亲的磁带中第一次听到了吴景略的古
琴演奏《忆故人》，那能让人心纠起来的琴
声，深深地吸引了这个年轻人的心。从此，

古琴便成为了她心中的一抹亮色。

“去杭州上大学的第一天，我在武林广

场的一家音像店听到了熟悉的古琴声，一

看，是古琴大师龚一的一盘古琴专辑，我

立刻就买下来了。此后的大学四年，我每

天起床第一件事就是听这盘磁带，睡前最

后一件事也是听它。”

郑雯嫣说，大学毕业后，她虽然先学了

三年古筝，但对古琴的热爱从未减退。在

上海进修时，她写了一封信给龚一老师，

“我在信里说喜欢老师的音乐有八年了，

希望能跟着老师学习古琴。”龚一大师不

轻易收徒，但一听郑雯嫣学过古筝，有一

定的音乐基础，便接纳了她为徒。她说：

“龚一老师在1996年6月16日收我为徒，这

个日子我终身难忘。”

此后，郑雯嫣先后又向广陵派琴家梅
曰强先生、浙江琴家陈熙珵女士学琴，不

断精进完善琴艺。从2009年开始，她从事

古琴教学，为了更好地传播古琴艺术，先

后担任了舟山市音乐家协会古琴专业委
员会主任，浙江省非物质文化遗产保护协

会古琴艺术专业委员会副主任。

■丝弦之韵，古朴静心

在郑雯嫣看来，古琴，不仅是乐器，更

是情感的载体。在弹奏《神人畅》时，她用

右手弹拨琴弦，左手游走弦间，一曲终了，

仿佛奏出了妙音如神降的天人合一之境。

而《高山》《流水》《广陵散》等名曲，更是历

代文人琴家谱曲的佳作。在弹奏这些传统

的曲子时，郑雯嫣常常能与古人感同身

受，忘却当下的自己。

“从传统的琴道来说，我们弹琴是弹给

自己听的。弹琴的时候是要满足自己内心
的。”郑雯嫣向记者介绍，她所追求的琴道

是文人琴的琴禅一味，大音希声。她说，朱

长文评范仲淹之琴艺时曾说：“君子之于

琴也，发于中以形于声，听其声以复其性，

如斯可矣。非必如工人务多趣巧，以悦他

人也。故文正公所弹虽少，而得其趣盖深

矣。”在郑雯嫣看来，文人琴应当不以技巧
为尚，不以悦人为务，不以多少为要，而更

应注重修身理性，自得其趣。

郑雯嫣认识一位苏州的老艺术家，是

位吹箫吹得极好的老师，“在他吹箫的时

候，你会被带入他的意境中，会有一种忘

我的感觉。”郑雯嫣说，在与那位艺术家琴

箫合奏的时候，他的箫引领着她的琴，一

高一低的呼应，是一种心灵上的交汇，就

像伯牙子期一般，高山流水遇知音。“我们

都在享受弹奏的感觉。”

■雅集交流，切磋琴艺

作为浙江省非物质文化遗产保护协会

古琴艺术专业委员会副主任、舟山市音乐

家协会古琴专业委员会主任，郑雯嫣不仅

自己热爱古琴，还积极组织雅集活动，邀

请国内知名琴家到舟山交流。

何为雅集？清代张潮在《幽梦影》中写

道：“人莫乐于闲，非无所事事之谓也。闲

则能抚琴，闲则能游名山，闲则能交益友，

闲则能饮茶，闲则能著书，天下之乐，莫大

于是。”古代文人墨客们一有空闲，就会约

三五知己，到绿郊山野，松风竹月，烹泉煮

茗，吟诗作对。这种以文会友的聚会在古
代称之为“雅集”。

从2010年开始，郑雯嫣每年坚持举办
春夏秋冬四场古琴雅集，邀请全国各地的

古琴专家，江苏、山东、浙江等不同流派的

代表性琴人到舟山切磋技艺。“去年我邀

请了两位非遗传承人，一位是广陵派的，

一位是虞山派的，邀请他们到舟山举办这
两个流派的古琴讲座，目的是让舟山的古

琴爱好者能够更直观地了解不同流派之

间的差别在哪里。”

郑雯嫣表示，古琴雅集不仅是古琴文
化的重要组成部分，也是传播和弘扬古琴

文化的重要途径。通过雅集活动，更多的

舟山人了解和喜爱上了古琴。她说：“古琴

是中国最有代表性的传统文化之一，是我

们中华民族的根。我希望通过我的努力，

能够让更多的人认识到传统艺术的美好，

并能在琴声中安顿身心。”

■弘扬传统，传播琴音

除了举办古琴雅集，郑雯嫣还从2014

年起在任教的浙江海洋大学开设古琴人
文通识课程，同时以选课学生为基础创办

学生社团“清和琴社”，并主持舟山市社科

课题“古琴文化进校园课程建设”，建设浙

江省高校外语在线开放课程“弦上春

秋———英说浙江古琴文化”。

郑雯嫣笑称，不少琴友在听说她的职
业是大学英语教师时，常会露出惊讶的神

情：“啊？你还会教大学英语？”而她的英语

专业课学生得知她会弹古琴时也同样感
到吃惊：“什么，您还会弹古人玩的古琴？”

但这个巨大的反差于郑雯嫣来说却不
是个问题，反而对于她寻找自己的琴之道
颇有助益。她说：“我的研究领域是语言学
与文化研究，通过跨文化的视角，我对东

西方文化的异同有了较深入的认知，因此

也更热爱中国文化。”

根据10多年的教学经验，日前，郑雯

嫣的首部古琴教育专著《弦上春秋———大

学古琴人文通识教育》正式出版，此书也

是舟山琴人正式出版的第一本专著。这本

书从她的教学实践出发，详尽介绍了中国

古琴琴器、琴人、琴曲的历史，以及琴艺美

学与中国传统茶艺等相融相生的哲学观
和审美共通性。

“这本书可以说是我自己近30年琴学的
一个阶段性总结，也是对我今后琴道前行的

一次梳理。”郑雯嫣希望通过这本书，读者可

以深入了解古琴所蕴含的中国传统文化，提

高古琴音乐欣赏水平，让更多的人了解和喜

爱这一古老的艺术形式。

“我也希望，我们舟山琴人可以结合我
们当地的禅文化，立足于浙江古琴文化的
土壤，形成舟山本土的古琴文化。”郑雯嫣

说道。 照片由受访者提供

以古琴雅集弘扬传统文化，共赏古韵之美

舟山这位大学教授把古琴文化带进校园
□记者 高阳

去年12月底的一天，位于定海人民北路的岛上书店，传出了古朴苍劲、节奏铿锵的古琴曲《神人畅》。

一位身着粉色高领毛衣的盘发女子，在人群注视下轻抚古琴，一个个音符从指间流出。

这里正在举办《弦上春秋》新书首发会暨冬至雅集活动。抚琴的琴人正是《弦上春秋———大学古琴人

文通识教育》一书的作者、浙江海洋大学外国语学院副教授郑雯嫣。一个将古琴融入生活、致力于传统文

化传播与传承的女子。


