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扫一扫了解更多“舟山体彩”信息
严厉打击私彩 远离非法彩票

“心相聚 梦同圆”2025体彩新春季开启 邀你共赴新年之约
中国体育彩票2025年新年登高健身线上挑战赛

邀你一起登高望远贺新年
2024年舟山体彩全年共筹集体彩公益金1.5亿元

疾控专家预判：

1月中下旬流感活动水平将下降
新华社北京1月11日电（记者

顾天成）冬季是呼吸道传染病高发
期，常见病原体包括流感病毒、人

偏肺病毒和呼吸道合胞病毒等。

当前我国呼吸道传染病流行

态势如何？怎样有效应对流感、人

偏肺病毒？春节将至，旅途中怎样

做好健康防护？国家疾控局组织疾

控和医学专家接受新华社记者采

访，作出专业解答。

———今年冬春医疗负荷较去

年低，预计1月中下旬流感活动水
平下降。

“监测数据显示，近期流感仍处

于季节性流行期，流感病毒阳性率

上升趋缓，预计1月中下旬流感活
动水平可能会逐步下降。”中国疾

控中心传染病处研究员王丽萍说。

专家介绍，由于气候等原因，

不同省份间流感活动水平有所不

同，除南方个别省份处于流行早期

外，大多数省份流行强度处于中等

水平；人偏肺病毒阳性率在北方省

份上升趋缓，14岁及以下病例中阳
性率开始下降；呼吸道合胞病毒阳

性率在 0至4岁年龄组中呈波动上
升趋势。

王丽萍表示，预计今年冬春季

仍将呈现多种呼吸道传染病交替

或叠加流行态势，但总体流行强度

和医疗负荷较去年低。

———人偏肺病毒是常见病毒，

并非当前优势病原体。

有部分网友对人偏肺病毒不

熟悉，在网络上“求”科普。对此，北

京市疾控中心免疫预防所副所长

黄芳表示，人偏肺病毒是一种引发

急性呼吸道感染的常见病毒，2001
年被荷兰科学家发现，但研究表

明，它已经在人类中存在了 60多
年，并不属于新毒株。

“人偏肺病毒感染后常出现发

热、咳嗽、鼻塞、流涕等呼吸道症

状，是自限性疾病，大多数症状可

自行消失。在我国集中在12月至次
年4月流行。”黄芳说，该病毒在
2025年第 1周全国检测阳性率为
6.2%，低于流感，并非当前我国呼
吸道传染病优势病原体。

据悉，疾控部门持续加强监测

预警工作，在做好法定传染病网络

直报的同时，进一步拓展监测渠

道，在全国选择了1041家急性呼吸
道传染病哨点监测医院，根据监测

结果向社会多频次发布相关健康

提示和科普知识。

———不推荐流感“预防性”用

药，目前仍鼓励打流感疫苗。

“流感是相对常见疾病，建议

公众尽量以接种流感疫苗、加强个

人防护来预防。对于健康成人和儿

童，不推荐‘预防性’服用药物。”北

京协和医院呼吸与危重症医学科

主任医师张弘说。

出现流感症状怎么办？张弘建

议，健康人如出现低热、流鼻涕等

症状可以先观察，在家好好休息，

对症治疗即可；如出现高热、头痛、

四肢酸痛明显，建议到发热门诊就

诊，或选择病毒检测试剂，若确认

是甲流阳性，在医生指导下可选择

抗甲流药物，如奥司他韦或玛巴洛

沙韦；婴幼儿、高龄老人或有较严

重基础疾病的患者，需尽早检测或

就诊。

专家提示，很多人在服用抗病

毒药、感冒药后可能出现腹痛、大便

次数增多甚至腹泻，这些可能与药

物抗过敏成分有关，不必过于担心。

有网友关心，若此前没来得及

接种疫苗，此时是否还适合接种。

王丽萍表示，现在依然可以接种流

感疫苗。只要还处于流感病毒传播

活跃期，接种疫苗就能帮助降低感

染风险。

———春节人群流动增多，查收

这份健康防护小贴士。

2025年春运已经启动，人群流
动和聚集性活动增多。王丽萍建

议，可从出行前准备、旅途中防

护、旅途后卫生三方面着手，做好

呼吸道传染病健康防护。健康小

贴士包括：

出行前，应提前了解目的地疫

情和天气情况；备好口罩、消毒湿

巾、免洗手消毒液；境外旅行人员

需做好个人健康申报；建议老年

人、慢性病患者等积极接种新冠、

流感、肺炎球菌疫苗；如有发热、咳

嗽、咽痛等症状，建议居家休息，推

迟出行。

旅途中，乘坐公共交通工具或

前往密闭、人群密集场所时，科学

佩戴口罩；老年人、严重慢性病患

者尽量减少前往人群密集的室内

公共场所；避免用手触摸口鼻眼，

接触公共设施后勤洗手或用消毒

纸巾擦手。

旅途抵达目的地后，及时更换

衣物并洗手、清洗面部；出现呼吸

道感染症状时，居家休息，避免参

加聚集性活动；症状较重时，及时

就诊并佩戴口罩；出境旅行人员回

国后出现发热、皮疹等症状时，及

时就医并告知境外旅行史，帮助医

生进行准确诊断。

向重复收费、过度诊疗说“不”

定点医药机构启动自查自纠
新华社北京1月11日电（记者

徐鹏航）根据国家医保局11日发布的
通知，2025年定点医药机构违法违规
使用医保基金自查自纠工作将启动。

这是国家医保局继 2024年首
次在全国范围组织开展定点医疗

机构自查自纠工作后，第二年在

全国范围开展。

根据通知，此次定点医药机构

自查自纠工作范围更广。自查自纠

的主体，从定点医疗机构一类主

体，延伸至定点医疗机构和定点零

售药店两类主体。定点医疗机构自

查自纠的范围，在心血管内科、骨

科、血液透析、康复、医学影像、临

床检验6个领域的基础上，新增了
肿瘤、麻醉、重症医学3个领域。对
重复收费、过度诊疗等典型问题，

国家医保局制发了问题清单。

国家医保局有关负责人表示，

开展定点医药机构自查自纠，是医

保部门引导定点医药机构强化自我

管理、实现高质量发展的重要方式。

希望广大定点医药机构主动扎实做

好2025年自查自纠工作。各级医保
部门要结合本地医保管理政策，对

问题清单进一步细化、本地化，可以

主动开展数据分析，帮助定点医药

机构提升自查自纠精准性。

据悉，2025年4月起，国家医保
局将对全国范围内定点医药机构

自查自纠情况，通过“四不两直”

方式开展飞行检查。对自查自纠

不认真、敷衍塞责，或隐瞒不报、

弄虚作假的定点医药机构，一经

查实，将坚决从重处理。

萨迦县地震灾区建设首批板房

这是1月11日拍摄的白拉村板房建设现场（无人机照片）。
当日，在萨迦县麻布加乡白拉村，工程人员与有相应技术的村民一

起建设活动板房。据了解，这是萨迦县地震灾区开建的第一批板房。
新华社记者 李响 摄

保险公司向西藏地震灾区
赔付和预赔付金额达3616万元
新华社北京1月11日电（记者

张千千 李延霞）国家金融监督管
理总局发布的消息显示，西藏日喀

则市定日县发生 6.8级地震后，目
前，灾区金融服务已有序恢复，农

业银行在定日县及周边4个重灾县
的33个网点已全部恢复营业，人保
财险、珠峰财险等保险公司已赔付

和预赔付金额达到3616万元。
其中，遇难人员涉及的意外险

已全额赔付，赔付金额1386万元；
车险收到报案46起，已赔付40起，
赔付金额 65万元；农房保险已预
赔2000万元。

据了解，地震发生后，金融监

管总局党委迅速启动应急响应，

要求银行业保险业配合地方党委

政府和相关部门开展抗震救灾工

作，加大赔付和预赔付力度，全力

做好各项金融服务。

西藏金融监管局迅速组建一

线工作组赶赴日喀则市，指导当地

银行保险机构开辟绿色通道，简化

手续、优化流程，切实做到能赔快

赔、应赔尽赔、合理预赔。相关银行

保险机构快速响应，立即开展承保

排查、理赔预赔，加大资金资源调

配，保障基础金融服务稳定。

金融监管总局表示，下一步，

将持续指导银行业保险业做好地

震灾害保险理赔等金融服务工

作，发挥好保险业的经济减震器

和社会稳定器功能，有效服务抗

震救灾和灾后恢复重建。

伍秀英离世

南京大屠杀幸存者仅剩30人
新华社南京1月11日电（记者

邱冰清 蒋芳）记者11日从侵华日
军南京大屠杀遇难同胞纪念馆获

悉，南京大屠杀幸存者伍秀英于1
月10日离世，享年92岁。

1937年12月，侵华日军攻进南
京城，烧杀抢掠，伍秀英一家跑到

南京一处难民区避难，家里的房

子被炸毁。她的父亲曾被侵华日

军抓去当劳工，趁着替日军买香

烟的机会才逃了出来。

老人生前曾表示，希望年轻一

代勿忘历史、好好学习、努力工

作，将来为祖国效力。

截至目前，南京市侵华日军受

害者援助与南京大屠杀历史记忆

传承协会登记在册的在世幸存者

仅剩30人。

走进澄江化石地
世界自然遗产博物馆

1月11日，学生在澄江化石地世
界自然遗产博物馆参加研学活动。

澄江化石地世界自然遗产博物
馆位于云南省玉溪市，是我国首个
建在化石遗址上，集收藏、研究、展
示、教育为一体的大型自然博物馆。

新华社记者 王静颐 摄

我国科学家在西藏发现世界最小蜥脚类恐龙足迹化石
新华社北京1月11日电（记者

魏梦佳）蜥脚类恐龙通常身形庞大，
有很长的颈和尾，粗壮的四肢支撑

着如酒桶般的身躯。而在西藏昌都

市冻多村，我国科学家新发现了一

批侏罗纪中期的蜥脚类恐龙足迹化

石，其足迹尺寸最小仅8.8厘米。
由中国地质大学（北京）、中国

地质调查局研究人员组成的科研团

队10日发布此项新发现，并称这是
目前已知世界最小的蜥脚类恐龙足

迹化石。这一成果近日发表于国际

古生物学学术期刊《历史生物学》。

恐龙研究专家、中国地质大学

（北京）副教授邢立达介绍，昌都所

在的侏罗纪地层最大厚度超 4800
米，产出了大量恐龙足迹化石。2023
年7月，中国地质调查局相关人员在
此开展化石遗迹调查时，意外发现

疑似爬行动物脚印的岩石石壁，后

与中国地质大学（北京）展开合作。

考察队在冻多村发现了两个

足迹点。其中一处遗迹化石是尺寸

较小、孤立的蜥脚类恐龙足迹，大

小从8.8厘米到15.5厘米不等，可能
由6只以上恐龙留下。

“这么微小的蜥脚类恐龙足迹

相当罕见。”邢立达说，韩国的白垩

纪地层曾有过 12.2厘米的足迹记
录，我国内蒙古白垩纪早期地层也

记录过11.5至13厘米的足迹，此次
的新发现是目前已知最小的蜥脚

类足迹，造迹者体长估计2至3米。
据了解，蜥脚类恐龙的成年个

体与幼年个体有着巨大的体型差

异，二三十米长的巨型蜥脚类恐

龙，其幼龙刚破壳而出时体长还不

到半米。

另有一处遗迹化石是由3个连

续的、长度平均约42厘米的兽脚类
恐龙足迹构成的一条行迹。研究人

员判断其为实雷龙的足迹。这种中

型肉食性恐龙体长可能达6米。
此外，发现恐龙遗迹化石的地

层距今约1.7亿至1.6亿年前。一些
化石遗迹表明这里曾是浅水环境。

丰沛的水资源吸引了恐龙活动，从

而留下了足迹化石。

“这些新发现表明西藏的恐龙

学研究还有很大空间。随着研究深

入，其在科研和科普方面的价值将

进一步体现。”邢立达说。

荨上接第1版
“该公司领导联系到我们浙

普远 98号医疗船后，11月 16日 23
时，我们两船立即对开，约10个小
时后会船，将患者送到了我们98
号医疗船。”徐久宏给阿华检查

后，第一反应就是消化道穿孔

了，具有腹膜炎症状，得尽快就

近送至医院手术治疗，时间拖长

了会加重腹膜炎，引起感染性休

克。徐久宏当即将情况汇报给主

管领导，经过各方短暂协调后决

定，他跟随渔船紧急进秘鲁利马

卡亚俄港。

此时，船只在赤道渔场，离秘

鲁港海路遥远，渔船航行得十多

天，且患者得全程禁食禁水。在护

送的第9天时，阿华突然出现了发
热，腹胀痛有加重趋势，徐久宏马

上对症治疗。在护送的第11天，阿
华出现了明显的胸式呼吸，体温

已达39.2益。徐久宏立即对其反复
对症用药。所幸3个小时后，阿华
的症状稳定了下来。

2024年11月27日11时，船终于
驶入秘鲁卡亚俄港。“交待完病

情，我把病人移交给了秘鲁医疗

人员。后来听说阿华在秘鲁当地

医院进行了消化道修补及腹膜手

术，症状平稳了下来。症状持续这

么长时间，没出现腹膜感染性休

克，也算是‘捡’了一条命。”徐久

宏说，这两次远距离急救护送经

历，将是自己终身难忘的。

铁路节前春运车票进入发售最高峰
新华社北京1月11日电（记者

樊曦）记者从铁路12306科创中心
获悉，1月 11日开始发售 1月 25日
（腊月廿六）车票，铁路节前春运车

票进入发售最高峰。自2024年12月
31日开始发售春运车票以来，至1
月11日9时，已累计发售春运期间
车票5768万张。

铁路 12306科创中心负责人介
绍，从目前车票预售情况看，热门

出发城市主要有上海、广州、北京、

深圳、杭州、成都、武汉、南京、重

庆、长沙；热门到达城市主要有北

京、广州、武汉、成都、上海、重庆、

郑州、长沙、西安、杭州；广州至南

宁、广州至武汉、深圳至长沙、深圳

至武汉、苏州至上海、广州至长沙、

上海至北京、广州至重庆、北京至

哈尔滨、上海至武汉等热门区间客

流相对集中。

从余票情况看，1月 14日至 23
日，北京往返上海、南京往返上海、

重庆往返成都，重庆至北京、上海、

广州，沈阳、太原、青岛、呼和浩特

至北京，武汉、厦门、贵阳、合肥至

上海，广州至南宁，贵阳至广州等

区间余票充足；1月 24日（腊月廿
五）起的车票，需求不断攀升，车票

整体趋紧，但 24日至 25日，南京往
返上海，武汉、郑州、合肥至上海，

太原、郑州、呼和浩特至北京，重庆

至成都、广州，武汉至广州、深圳，

南宁至广州等方向尚有余票。

该负责人表示，春运车票开售

以来，铁路部门加大运力资源投放，

全力满足旅客购票需求，由于节前

局部地区和时段需求“扎堆”，运能

仍然紧张，尤其是热门方向线路上，

旅客“扎堆”选择一些始发、终到时

间更为适宜、全程旅行时间更短的

列车，矛盾突出。目前，一些非紧张

时段列车仍有余票，旅客可通过错

峰出行、候补购票、同车接续、中转

换乘等方式购票。出行距离较短的

旅客，还可选择乘汽车等其他方式

出行。铁路部门将实时监测分析售

票大数据，通过安排加开临时客车、

夜间高铁，全力满足旅客出行需求。
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