
06

ZHOUSHAN
EVENING NEWS

家

2025年1月5日

星期日

责编 高 阳

版式 虞君明

老
爸
老
妈

“钢琴奶奶”因游戏而“火”

“他迈着戏台的步子出来了，是个丑

角”“这声音不对了，虽然在诵经，但里面

有很多欲望”……《黑神话：悟空》里，《陕

北说书》《云宫迅音》《勿听》《戒网》《看

见》等音乐段落，被“钢琴奶奶”一一抽丝

剥茧。

没玩过游戏的“钢琴奶奶”仅凭音乐

结构、层次、节奏中的线索，便能展开想

象，判断出场景、人物性格形象、作者想要

表达的思想和情感，令网友惊叹其“乐”读

理解能力。有网友留言：“奶奶，别听了，银

行卡密码都被听出来了。”

“钢琴奶奶”告诉记者，对音乐的理解

力和判断力来自多年积累。“你积累的音乐

常识越多，对音乐的想象力也就越丰沛。”

尹松1950年出生在上海，7岁学钢琴，

10岁考入上音附小。在上海音乐学院取得
硕士学位，曾在深圳交响乐团工作多年，

还曾编写全国儿童钢琴教材。在古典音乐

的世界里钻研多年，尹松原本对年轻人

“玩”的东西不感兴趣。

2022年首次在抖音开设账号，她一开

始聚焦的还是老本行，希望借助互联网，

将自己多年演奏钢琴、教授钢琴的经验传

递给更多人。然而，“钢琴奶奶”的账号一

开始并无水花。

直到去年，在周围年轻人的力荐下，

她开始赏析聆听动漫音乐和游戏音乐，从

此“打开了新世界的大门”。“以前对游戏

音乐有偏见，觉得太吵，缺少音乐性。这回

一听，大吃一惊，被年轻人天马行空的想
象力和创造力震撼。”尹松说，“没想到现

在的游戏音乐这么有水平，好的游戏音乐

从创作、演奏、演唱到制作，都集结了顶尖

人才，下了很大功夫，把东西方的音乐融

合得非常好。”
听了《黑神话：悟空》音乐包里的数十

首作品，“钢琴奶奶”印象最深的是对打击
乐的创造性运用。“各式各样的鼓，有低音

的、中音的、高音的，还有各式各样的锣和

镲，不同节奏不同组合，千变万化，太了不

起了。我没想到，打击乐也能说话，也能如

此描绘人的感情。”

“火”了之后，尹松趁热打铁，在抖音

推出《钢琴奶奶的音乐常识课》，深入浅出

讲解巴赫、舒伯特和门德尔松，讲圆舞曲、

小夜曲和波兰舞曲。年轻人让她爱上了游

戏音乐，她也想让年轻人爱上古典音乐。

“其实，古典音乐并非大家想象的那么高
冷，每个人都能在其中展开音乐的想象

力。我希望通过音乐基本常识的普及，提

升大家对音乐细节的敏感度。”

银发“触网”乐在分享

尹松表示，他们“触网”是希望把自己

知道的东西传递出去，而互联网提供了更

多可能性。

退休近20年，尹松说自己依然“每天

都在进步”。

不久前，她在新闻报道里看到，一名

56岁的女性在退休一年后赴雅典大学留
学。“我很高兴看到越来越多独立、勇敢的

老年人出现。退休前，我们的时间都被工作

占据，退休后，终于可以自由支配自己的生
活，那就好好去做喜欢的事、想做的事吧。”

每天早上7时前起床，尹松雷打不动
的一件事是学一个小时英语。英语学完，

她就开始练琴、做课件、拍短视频，日程满

满当当。“很多人问我为什么学英语，我总

回答没有目的，学习本身就是快乐。钢琴

也是，我依然每天练琴。有人说，28岁之
后，钢琴技巧就没有进步空间了，但我不

这么认为，74岁的我，虽然记忆力衰退，反

应也慢了，但通过日复一日练习，我的钢

琴依然还在进步。”

尹松发现，她身边越来越多老同事、

老同学、老朋友在退休后“触网”，通过短

视频、直播等方式分享毕生所学，发挥余

热，实现自我价值。“有人拉琴，有人教课，

有人分享日常音乐活动。但古典音乐的受

众相对少，大多数人都还在摸索阶段。我

也是误打误撞找到一点窍门，让自己分享

的内容可以抵达更多人。”

在短视频平台，像尹松这样的“高知”

银发博主越来越多，他们来自不同专业领
域，有“科学姥姥”“英语爷爷”。他们在短

视频里分享知识和技能，干货满满。

和尹松同龄的吴於人，是同济大学退

休物理学教授，短视频里的她一头银发，

笑起来露出两颗虎牙。她的抖音账号“不

刷题的吴姥姥”拥有550万粉丝，年轻人都

爱围观她做物理实验。复杂的物理学知识

在她的讲解下变得生动有趣。有网友感

叹：“要是早一点看吴姥姥的视频，物理成

绩一定会提升。”

在短视频出镜，一开始给吴於人带来
不少挑战。“要很短时间内讲清楚一件事
很难，而且讲的时候没有人跟我互动，总

觉得有点不自在。”短视频拍摄过程中，也

常常遇到因为实验失败导致拍摄中止的
情况。凭借“脑洞大开”的道具、妙趣横生

的演示，“不刷题的吴姥姥”收获了大批

“粉丝”。

对于陪伴自己大半辈子的物理，吴於

人总希望能把自己知道的东西传递出去，

而互联网提供了更多可能性。“特别是当

老师的人，总觉得知识在肚子里就没有价
值了，互联网是一种手段，我希望有越来

越多的人加入进来。”

“00后”网友“不爱睡觉的小羊”关注

了好几位银发博主，最打动她的，是这些

老人不向生活妥协的态度。“他们经历了

人生的高潮和低谷，在晚年依然自律、专

业、智慧，勇于尝试新鲜事物，继续发光发

热，给了我许多能量。”

来源：解放日报

年轻人喜欢围观“不刷题的吴姥
姥”做实验

越来越多网红爷爷、网红奶奶成为短视频平台新的增长点

“银发流量”靠什么戳中年轻人的心
钢琴家尹松没想到，在74岁

这一年，她竟成了“网红”。

学了一辈子钢琴、弹了一辈子

钢琴，退休后，她在年轻人的推荐

下“入坑”游戏音乐和动漫音乐。

因为在短视频里赏析热门游戏《黑

神话：悟空》音乐，她的抖音账号

“钢琴奶奶—尹松”粉丝大增。

很多人觉得《黑神话：悟空》音

乐好，却说不出为何好。“钢琴奶

奶”娓娓道来，将音乐里的门道讲

得深入浅出，而她身上的松弛、优

雅和智慧也受到年轻人的喜爱。

弹幕里飘过“一语道破天机”“奶

奶太通透了”“解析太强了，奶奶

的耳机戴出了听诊器的感觉”噎噎
长期以来，网络是年轻人的领

地，如今，“钢琴奶奶”“不刷题的吴

姥姥”“只穿高跟鞋的汪奶奶”“康康

和爷爷”“我是田姥姥”等越来越多

网红爷爷、网红奶奶走入大众视野，

通过镜头展现当下中国老年群体多

元的生活方式和生活态度。

在短视频平台日趋激烈的注

意力争夺中，“银发流量”已然成

为新的增长点。银发博主们靠什

么闯出一片“新天地”，又靠什么

戳中年轻人的心？

“钢琴奶奶”尹松因短视频赏析《黑神话：悟空》音乐，粉丝大增


