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莲花洋畔迎元旦
□陈佩君

回首
□陈斌

那年的风吹到了现在
□李慧慧

在轻歌曼舞中
迎来新年

□徐豪壮

莲花洋，很多时候，很安静，恍若停

止奔涌，其实依然有一种流动，穿越苍茫

的海天。

住在莲花洋畔的我，日日见这茫茫大

海，它总是出现在我的生活中，以不停息

地奔流的模样陪着我。而我总觉得它在催

生某种无法言说的情绪，就在这时间的转

角———新旧更替之际，我好像洞悉了它那

细长波纹里潜藏的秘密。

海水滔滔的莲花洋，就是岁月的海。

岁末，新旧更替的夜晚，2024年的最

后一天，让那些萦绕于你心中的莫名忧

伤顿然消失的最好方法，或许就是去某

个安安静静的莲花洋上的小岛———一个

满是天籁的偏远小岛，比如葫芦岛，比如

登步岛，比如虾峙岛等等，那种完全原生

态的岛屿。在那里，让一切回到最原始的

状态，只是看海，只是听浪，只是吹风。那

时黑夜不黑，那时浪花自顾自地涌动，那

时你自顾自地在夜色中的海边等待新

年。“黑夜给了我黑色的眼睛，我却用它

寻找光明。”那样的黑夜，在你的心里，其

实一点也不黑，你可以仰望苍穹，那些星

星闪烁着，任你随意勾连它们，划出那些

神秘的线条，是猎户座？是天狼星？还是

金牛座？……此时的你好像获得了完全

属于你的自由。夜色是如此慷慨，星星是

如此空灵，它们屏蔽了你尘世中的纷繁，

让你沉醉于海天一色黑的底色里那么多

荧光闪耀的星星之中。这莲花洋的天籁

之境，它不仅兜住了世界的空虚，还通过

对空虚的不断渗透，将原始的黑暗换成

了时间的长度。海的夜色无关尘世的风

月，无边的辽阔足以完全治愈心灵的疲

惫，给人一个彻彻底底的通透。如果你对

人生迷惘了，如果你对过去的一年耿耿

于怀，去莲花洋某个寂静的小岛，看那黑

夜中的星星吧。

年初，辞旧迎新的清晨，2025年的第

一天，让那些美好祈福驻入你心底的最好

方法，或许就是去莲花洋十八罗汉的海塘

长堤。无论刮风还是下雨，抑或日出。从

罗汉群雕的这一头可以望见海那边的普

陀山，仿佛还可以听到海风吹来的阵阵梵

音。那矗立着306尊花岗岩罗汉雕塑的海

塘长堤，像一条凝滞的时光之路闪着哲学

的思辨，罗汉们或盘石而立，或把盏问

天，或奋力抗争，或庄谐杂出，或喜悲交

加……迎接新年的人们，与一尊尊罗汉擦

肩而过，他们都一样，在望海，在遥想，任

凭海风吹拂，只看漫天海水，遥听海那边的梵

音。莲花洋的海，静默着，从从容容地让一脉

脉海水昼夜不停地流淌着，不用催促、不用强

求，浪花一浪一浪地自然盛开着，新的一年又

到了。罗汉长堤上的我们，也像浪花盛开一

般，自觉或不自觉地都融入了岁月的更新。这

每一次风吹、每一次浪涌，每一次日出，都将

转化成我们内在的生机，与天地融为一体。再

回头，望这莲花洋的周遭，那些林立的大楼，

那些巨大的大吊车和正在渐渐长高的大楼，

还有流水一样的车辆……万事万物，旧的新

的，都一齐跌入于这2025年第一天的崭新的

时光里。

莲花洋的风一如往日般吹过，2025年也

如期而来，也许这2025年的第一天，跟以往的

每一天都一样，日子又重新拉开帷幕。都说，

人间烟火气最抚凡人心，那么迎新最实惠的

方式大概也是好好地吃一顿吧。我家窗外一

眼可望莲花洋的海，莲花洋的风吹起家中白

色的窗幔，风中飘着老父亲的老话头：“吃宽

心萝卜，一年心宽。”“吃水磨年糕，年年高。”

“吃大脚红虾，家里烘烘香（方言“烘烘香”，指

家里发达）。”……一家老小围着大圆桌，听着

老父亲的话语，嘻嘻哈哈说笑着，吃着新年的

第一餐家宴，其乐融融。家中的老母亲按照老

规矩，在饭前先给灶神菩萨上香，她低低地祈

祷着：“新的一年，平安顺利，好人相逢，贵人相

助。”母亲的说话声跟父亲一样，是越来越苍老

了，而我们也越来越将年迈的父母视为家中的

至宝。白发苍苍的父母，让我们更真切地感受

岁月的无情与无奈，也让我们更加珍惜与家人

每一次的相聚时刻。家里老人，真的已是家里

的客人。日渐衰老的父母，还有陪着父母一起

变老的我们，都懂这新旧更替的自然之道，而

且我们已经从无数个新旧更替间汲取了活着

的智慧，一如这莲花洋的潮涨潮落，用她一生

的奔流，洞穿了这些年因为一些人或一些事物

的消逝而带来的虚空。一片锦绣生活不是选择

而是热爱。

《菜根谭》中写道：“天地不可一日无和气，

人心不可一日无喜神。”我们日复一日地循环

着每一天，努力让每一天都变成美好的一天，

那么，在这“一元复始，万象更新”之时，就让我

们只记住一种心情：以微笑、以一颗平淡冲和

的心等待世间的美好，相信总有一些意想不到

的奇迹与转机会来临。你看，莲花洋的海还是

一如既往地陪着我们，见证着时光慢悠悠地划

过春夏秋冬，也见证着我们平淡日子里那些欢

欣、那些自由、那些快慰之情，并让它们在我们

的心中温柔地横亘。

元日前夕遥 校园里时时有音乐萦绕耳畔
有时激越袁有时轻柔袁忽远忽近
犹如小猫惬意地卧在你的脚边

时不时地揪揪你的裤角

陷在节日的氛围里

走路是轻快的袁工作是愉悦的

同一个动作袁同一个站位
孩子们已重复了上百次

身子在地板上旋转袁小手在空中舞蹈
热心的家长偶尔走近调整她的姿势位置

一年的最后两月袁适合排演的空间都被占用
家长们有时会站在讲台打开视频播放音乐

让孩子们在自己的教室里踏歌起舞

料峭冬风并没有阻止孩子们的穿梭

演出当天是他们最快乐的时光

台上的孩子展示自己最青春的一面

台下的孩子翘首企盼班级节目的精彩瞬间

某年某天我亦登上了舞台

无数道目光犹如刺猬

让我一时睁不开眼

斑斓光彩掩盖了我的惊慌

大声地说袁傻傻地笑
仿佛置身于飞毯之上

如魔法师施咒似的自在地唱跳

多少年了遥 八岁上学
到如今杏坛耕耘卅载

在乡村礼堂袁还是城镇剧院
那一场演出都会如期而至

时光仿若隐匿在墙角的旧书页，

平日里无声无息，偶有翻动，那些往昔

的人与事，便哗啦啦地抖落出来，弥漫

在当下的空气里。

那日，刷到前同事的朋友圈，她感

慨一本工作笔记本带来的仪式感，她

说这种仪式感已经十年了。

寥寥数语，却似一把精巧的钥匙，

悄然拧开了记忆的锁芯。留言区里，满

是岁月的轻叹。“原来你已经离开十年

了呀”，这句感叹反复出现，看得我心

头一热，我评论一句“怎么这么快就十

年过去了”，发送出去的瞬间，诸多画

面走马灯似的在眼前轮转。

犹记得初入单位时，大家怀揣着

青涩与热忱，怀揣着对未来的憧憬，莽

撞又天真。彼时，我与这位同事不算熟

络，真正走近，是某次饭后聊天，她说

了一段关于父亲的故事。在她小时候，

她父亲经常在冬天先把她的被窝睡暖

和，怕她睡进去冷，虽然有空调，但被

子还是有点冷。我听得入神，灵感突

发，回去后便写了一篇随笔，投给了

《北京青年报》。

文章刊发后，当时的编辑对文中

父亲的做法很感兴趣，想做一期专

访。我满心欢喜地打电话给她，转达

编辑的意思，她说要问问父亲，过了

一会儿，她打来电话说：“我父亲说，

这事没什么好说的，只是一个普通父

亲的做法。”那一刻，我对她的父亲更

加好奇了，也更加真实地感受到她与

父亲之间的那种温馨，有事商量，像

朋友一般。

后来，她离开原单位，回归城里，

回到父母身旁。再后来，我们那些在同

一幢楼里吃饭聊天的伙伴各自奔赴不

同的人生轨道。

分开的数年里，生活像被上满了

弦的老式钟表，滴答滴答，有条不紊地

向前。结婚、生子，桩桩件件人生大事接

踵而至；偶尔出游，在山水间捕捉细碎

快乐；朋友圈成了我们彼此生活的展示

窗，晒工作、晒娃、晒日常琐碎，看到彼

此的动态，随手点个赞，心照不宣，默契

还在。

有一年，一位曾经的同事，骤然

离世。那样年轻，那样有才华，虽然共

事没多久，我在朋友圈感叹着，遗憾

着，曾经的同事纷纷询问，纷纷留言，

那份哀伤弥漫在我们的文字里。甚至

原单位多年没有联系的领导也打来

电话，询问原因，得知同事的孩子才出生

不久，特别感伤。那一刻，我们虽然在不

同的地方，不同的单位，但又像自己还在

原来的时光里，一起哀伤，后来，我们纷

纷捐款，尽一点微薄之力，希望能让他的

家人感受到一点温暖。

微信里，老同事的回复将我拉回往

昔：“那时候从食堂吃完饭，聚在你一楼

的办公室里，大家随意地聊天，你还与我

聊人生呢。”看到这话，我先是一愣，继而

失笑，心底却泛起丝丝惶恐。那时 30出头

的我，竟已“好为人师”，指点起他人人

生，似乎那时我还是单身呢。回忆像是被

迷雾笼罩，细节模糊难辨，只剩满心狐

疑———我当真那般“油腻”？她那时候又

作何感想？

那时候的场景很温馨，或许是午后慵

懒的时光，暖烘烘的日光透过窗棂，洒在杂

乱办公桌上；或许是项目攻坚后的短暂放

松，紧绷神经一松，话匣子便敞开了，话题

从手头工作，慢慢延展到理想抱负、家庭琐

事，乃至人生走向。虽说记不清言语细节，

但那份毫无保留的真诚、毫无隔阂的亲近，

却是实打实的。

窗外，微风拂过树梢，沙沙作响，似在

低语往昔。十年流光，如白驹过隙，有人离

开，有人回来，可有些东西，任岁月如何冲

刷，都不会褪色。

那些年共度的青春片段，是心底最柔

软的珍藏。待下一个十年、二十年，我们再

回首时，仍能会心一笑，道一句：“那年的

风，真好。”

徜徉在喧嚣的时光中，我们不禁感

叹日子越过越忙碌，仿佛永远没有停

歇的机会。工作的事情总是排山倒海

般涌来，任务接踵而至，变化也常常出

人意料。那些美食榜上的餐厅，我们前

往总是一拖再拖；计划已久的旅行也

往往成了遥不可及的幻想；就连偶尔

追剧，倍速也拉得越来越快。

每个人都有自己忙碌的原因。有

人为了追逐内心深处的远大理想而奋

斗，他们不断超越自我，不停地向前迈

进；有人为了孩子，为了让他们不输在

起跑线上，为了给他们最好的未来而

不懈努力；有人为了升职加薪，为了赚

取更多的财富而奋斗，拼尽全力，不断

追求更高的目标；还有些人只是希望

让自己的日常生活更加完美和和谐，

他们追求平凡中的幸福，努力寻找生

活中的美好。

在这时间的淘洗中，越来越多的人

成长为了真正的“超人”。他们并非是

那些拥有超能力的英雄，而是千千万

万个平凡的个体。尽管选择和路径各异，

但他们都在执着地追逐着自己的人生梦

想，从不言放弃，永远保持热情。

时间如流水般匆匆而过，转眼间我

们已经走过了许多年月。回首往事，岁月

的沟壑中藏着无数的风雨和波折，而我

们只能深深感叹，事情已经过去，天空也

重新晴朗起来。然而，忙碌的日子并没有

因此停止，反而更加繁忙。我们仍然被工

作的压力所笼罩，那些美食榜上的餐厅，

依然未能去打卡，计划已久的旅行也不

得不一再推迟。生活仿佛成了一场永无

止境的马拉松，我们不断奔跑，却无法停

下脚步。

但是，或许我们应该暂停一下，停下

忙碌的脚步，静下心来思考人生的真正

意义。是什么让我们如此忙碌？究竟追

逐的是什么？我们是否已迷失了自己的

方向？

或许，我们可以找到一种平衡。在

忙碌的同时，保持内心的宁静与平和。

不要被外界的喧嚣所牵引，而是聆听

内心的声音，找到自己真正想要追求的

东西。

每个人都有自己的忙碌原因，但我

们也应该记住，生活不仅仅是忙碌和追

逐。生活更是一场旅程，需要我们停下脚

步欣赏沿途的风景。或许我们可以放慢

脚步，与家人朋友共度美好的时光；或许

我们可以拥抱大自然，感受大地的温暖；

或许我们可以追寻内心的梦想，做自己

热爱的事情。

岁月如梭，我们必须学会珍惜时间，

抓住当下。让我们放下繁忙的束缚，用心

去感受生命中的每一个瞬间。无论是与

亲人共度的温馨时光，还是与朋友分享

的快乐时刻，抑或是独自静坐时的内心

宁静，都是生活中最美好的片刻。

让我们在忙碌与宁静之间找到平

衡，追求内外的和谐。不要让生活成为一

场匆匆忙忙的马拉松，而是一个沉淀与

成长的过程。在这个喧嚣的世界里，让我

们保持自己的独特与真实，坚守内心的

信念，继续前行，直至终点。


