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爱
心
家 爱自由的“90后”大学老师

在贵州寻到了灵魂栖息处

“90后”女孩郑嫣然，出生在河北保定。

被当军人的姥爷带大的她，独立、爱自由、

有主见。大学读的新闻专业，她课余时间

常去兼职，参加各种各样的课外实践。大

二下学期，她去美国做了半年交换生。大

四时，她考上了中国传媒大学电视学院的
研究生。毕业后，她多次去国外旅行考察。

读书行路阅人的经历，让她越发追问自己

的人生价值是什么？兜兜转转，已过三十，

父母希望她稳定下来，在家乡找个门当户

对的人尽快结婚。

在父母的建议下，她在河北找了一份
大学老师的工作。“做了一段时间后，我总

感觉这样重复的、规则较多的生活不是我

想要的。”于是郑嫣然经常利用寒暑假去
一些风景优美的村子里旅行、考察。有一

次，她偶然看到一则新闻，是央视对贵州

黔东南一个村子里复古传统农耕模式的

报道。“我看到镜头里郁郁葱葱的植被，瞬

间就被那种张扬的生命力所感染，我想一

定要去看看！”郑嫣然在网上查询了这个

村子更多的资料，那里成立了一个名为

“牛耕部落”的农业合作社，“我看到那里

还招聘志愿者，于是毫不犹豫地报名了！”

假期一到，郑嫣然就踏上了前往“牛耕部

落”的旅程。

去之前，郑嫣然做了不少功课，但当真

正踏上贵州省黔东南苗族侗族自治州黎
平县尚重镇的梯田时，她仍被眼前的景象

所震撼：山连着山，温柔地起伏，眼前所见

一片翠绿。这让从小在城市长大的她感觉
自在极了。于是一整个假期，她都留在那

里，做一些文字视频工作，空余时间，她和

村民们一起下田耕种、下河捉鱼。

不过，郑嫣然说，随着工作的深入，她

发现这里风景如画、土地肥沃，但想要留

住传统的种植模式仍旧遇到了一些问题，

比如如何让村民们去种植原本收成没那
么好，但十分珍贵的农作物，保留下风味

独特的“老种子”？如何让村民们不为了增
加收成而给作物打农药，防止土地污染？

如何将深山里好的农作物推广出去？

郑嫣然觉得，如果这里的农业得不到

好好保护，这种纯天然的资源就会流失，

这让她感到心痛，所以她决定留下来，为

这份保护原始乡村植被与种子的重任出
一份力。与她有着同样想法的还有一位
“有志之士”，就是“牛耕部落”的创始

人———被村民们称为“有牛哥”的杨正熙。

村里第一个大学生
辞去镇党委书记职务保护老种子

在“牛耕部落”郁郁葱葱的梯田间，总

能看到“有牛哥”忙碌的身影。他是一名

“70后”，土生土长的“山里娃”，也是黎平

县尚重镇洋洞村的第一位大学生。
“有牛哥”的人生轨迹，曾是一段令人

羡慕的仕途。他先后担任过黎平县国有林

场副场长、林业局副局长、乡镇镇长及镇

党委书记。2011年，当时还是镇长的杨正
熙下基层走访，在岑卜村的一户农家做客

时，尝了一碗老人自酿的米酒。“这种酒纯

度高，特别好喝！”然而，当第二年他再次

登门拜访，想要商量开发这款酒时，却发

现已经酿不出来了。“因为喜欢喝这种酒

的老人去世了，家里其他人嫌酿酒的稻
谷产量低，没人再种。就这样，用来酿酒

的岑卜村高秆小麻红米绝迹了。我当时

心里咯噔一下，特别后悔，想着要是早去

的话是不是就留住它了？”思虑再三，杨

正熙决定辞去镇党委书记职务，成为一

名科技特派员，专门从事种子的收集和培
育工作。

2014年清明节前夕，正在寻找老种子

的杨正熙碰到一位村民挑着一担紫米稻
谷下山，“村民和我说，之前家里种这种紫

米是因为奶奶对它有感情，这是她年轻的

时候，丈夫去她家第一次做客时带的。他

爷爷去世后，奶奶一直想吃这种米，所以

家里一直种着。如今奶奶也去世了，所以

家里人不打算种了，就想把剩下的谷子打

成米送亲戚。”杨正熙说，他仔细地观察了

这种紫米，非常香，品质也很好，“于是我

当即把这些谷子都买了下来，后来我在古

书上找到了对类似米的记载，我就给它命

名胭脂紫米。”

杨正熙说，贵州地区引进新品种很难，

本身的自然条件不匹配。“像胭脂紫米一

样的老作物品种，因为种的人越来越少，

好多都流失了。我觉得这些老祖宗留下的
老作物种子应该保留下来，并且组织村民

们规模种植，然后利用互联网渠道推广出
去，可以带着当地村民致富。”

12年间，杨正熙的足迹遍及黔东南榕
江县月亮山区、广西三江、湖南通道等侗

族聚居地区。他四处搜集老种子，并将在

各地搜集的种子带回家乡，分区保存、种

植。他在村里先后兴建了两座种子博物
馆，成为了“老种子守护者”。

杨正熙还在黎平县的上百个村寨推广

老品种种植。他还成立了名为“牛耕部落”

的农业合作社，联合发起建设“洋洞有机

小镇”。

在杨正熙的带领下，村民们开始尝试

种植老品种水稻和蔬菜，收入也得到了显

著提高。杨正熙的付出得到了社会的认
可。他先后荣获“全国五一劳动奖章”、“全

省优秀共产党员”等称号。

辞去大学老师工作嫁进大山
一起为老百姓做点事

2022年，郑嫣然在“牛耕部落”的志愿

活动中认识了“有牛哥”杨正熙，“刚开始

就是同事关系，我们两个一起工作，相处

的时间比较多。我在他的影响下，对于村

子里的老种子保护事业有了更深的理
解，我也越来越适应这里的生活。”郑嫣

然说，“有牛哥有着有趣的灵魂，很多人

说他像30岁的小伙子，每天走乡串寨，精

力充沛。每次下田，他会采些酸酸甜甜的
野果子给我吃，还会变戏法般变出野花、

鸡蛋、橙子……有次我们一起外出，我感

觉有点饿了，他就随便找个竹竿，给我钓

了条鱼，烤来给我吃。”

在“有牛哥”眼里，郑嫣然是个特别稳
重的“90后”，思想比较成熟，对生活品质

的要求也很高。共同的价值观，让两人情

投意合。

不久后，郑嫣然辞去了大学老师的工
作，并且告诉父母她想要嫁到贵州大山。

回到贵州，“有牛哥”和郑嫣然在大山的有
机梯田里举行了婚礼。“侗族婚礼有他们

特有的仪式感，最有趣的是转山仪式，新

人和亲友们一起穿着民族盛装，绕着梯田

走一天。”彩色的衣饰在青山绿水间明媚

如画，那场景让郑嫣然久久难忘。

婚后，郑嫣然帮助“有牛哥”一起做家

乡的老种子保护工作，并利用自己所长，

助力贵州大山里有机农作物的市场化，

“我空了就拍短视频、写文章、做直播。”郑

嫣然用镜头记录下大山里的美好风景、当

地原始的牛耕过程、山里的胭脂紫米如何

烹饪……

如今，她成了贵州黎平县文旅推荐官，

她想把大山变得更加丰富多维，能吸引更

多有追求的人才来到大山里。她对现在的

生活很满意，她和“有牛哥”也有了自己的

孩子。他们一家人现在住在山里一间有阳
台、有楼梯的侗式小木屋里，每天打开窗

就能看到蓝天白云，绿树成荫。郑嫣然说：

“我没有实现财富自由，我也不是富二代，

但我在这里收获了愉悦的心情、宁静的生

活、精神的富足，我觉得很幸福。”

（来源：紫牛头条）

“90后”大学老师辞职远嫁贵州大山
与侗族丈夫一起做“老种子守护者”

“90后”女孩郑嫣然曾经是河北某大学的一名老师。一次前往贵州黔东

南地区的志愿活动，让她被那里纯天然的土地、干净无污染的自然环境和淳

朴民风所吸引。在山里生活一段时间后，她和大她十几岁的“70后”汉子“有

牛哥”相识相恋。“有牛哥”曾是一名乡镇领导干部，2012年辞去镇党委书记

职务致力于黔东南地区的老种子保护工作。向往自由和田园生活的郑嫣然

远嫁贵州大山，和“有牛哥”一起成了“老种子守护者”，把不打农药种出的有

机农作物推广到全国。
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杨正熙和郑嫣然的婚礼


