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荩05版·生活家

荩06版·爱心家

做一次，吃一周

手巧的打工人
开始自制预制菜

“90后”大学老师辞职远嫁贵州大山
与侗族丈夫一起做“老种子守护者”

71岁硬核大爷
百米跑出13秒97
打破该年龄组全国纪录
希望明年参加国际赛事

荩07版·梦想家

放番薯糕片和放茶叶的锡罐、倒老酒的锡酒壶

岛城打镴“守艺人”坚守传统技艺三十余载

冬日暖阳下的定海老巷弄里

他们用老手艺守住岛城的一抹温情暖意
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