
俗话说：“冬至带鱼赛人参。”在
冬至时节，舟山民间素来就有吃“冬

带”之习俗。
冬至前后，是舟山雷达网带鱼最

为肥硕鲜美的黄金时段。
雷达网其实是一种独特的渔网

设计，以其随海流自由旋转的智慧而

闻名。通过雷达网这一捕捞方式，捕
捞上来的带鱼往往更加肥硕，富含
油脂，口感更加滑嫩。正宗的雷达网
带鱼以“三小一厚”著称：头
小、眼小、体型小，体长通
常不足一米，但身形较

普通带鱼更为饱满，肉
质更是饱满紧实，独
具魅力。

当下正是吃带
鱼的好时候。冬至带

鱼怎么吃才好吃，这
一点，舟山人最有发
言权。

红烧是保留带鱼原
汁原味的最佳方式，简单
调味即可展现其鲜美。手腕

粗细的新鲜雷达网带鱼，简单红
烧就足以鲜掉眉毛，细腻鲜
甜的鱼肉，咸香可口的酱
汁，再点缀些葱花，一道
“色、香、味”俱全的“下

饭神器”准备就绪。
干炸带鱼则是懒

人选手在家中日常烹
饪带鱼的绝佳选择。外
皮酥香，鱼肉香嫩，咬开

表面包裹的脆壳，露出白
嫩的鱼肉。冒着热气的干
炸带鱼，一口下去，油润从鱼
肉中沁出，酥脆鲜香，一块一块，
让人欲罢不能。

舟山带鱼最别致的一种

做法是“抱盐带鱼”，做法
也简单：将洗净的带鱼
切段，用盐腌一下，再
搁两片生姜，加少许黄
酒，然后上锅清蒸。带

鱼蒸熟后千万别把汤
汁倒掉，可以将汤汁倒
入另外一只碗里，令其
在冬天里自然结冻，晶
莹剔透，凉爽润滑，俗称

“带鱼冻”。

冬至,又称日南
至 尧冬节尧亚岁等 遥
冬至是太阳直射点
南行的极致袁 冬至
这天太阳光直射南
回归线袁 是北半球
各地白昼最短 尧黑
夜最长的一天遥

但是在气象上袁
冬至的温度并不是
最低遥 实际上袁由于
地表尚有 野积热冶袁
冬至之前通常不会
很冷袁 真正的严寒
在冬至之后遥 时至
冬至袁 标志着即将
进入寒冷时节 袁民
间由此开始野数九冶
计算寒天遥

冬至既是二十
四节气中一个重要
的节气袁 也是中国
民间的传统祭祖节
日袁 在古代民间有
野冬至大如年冶的讲
法遥 在中国南方地
区袁有冬至祭祖尧宴
饮的习俗遥
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节气小名片

“六阴消尽一阳生。暗藏萌。雪花

轻。九九严凝，河海结层冰。”转眼已是

今年公历的最后一个节气———冬至。

冬至是我国白天最短、黑夜最长的

一天。这可不是一个普通的节气，不仅

是“四时八节”之一，也是中国民间的

传统祭祖节日，在古代民间就有“冬至

大如年”的说法。

在舟山民间，冬至同样是个大节，

有不少相应习俗，许多习俗都与吃有

关。在叶落草枯的仲冬时节，尚有美食

可抚慰人心。

近日《第一批浙江省非物质文化遗产

体验点推荐目录》公布，共53个非遗体验
点入选。其中舟山的国和木船技艺体验
点、东极海潮渔民画体验点、东沙渔文化
非遗体验点上榜。

冬日不知道该带孩子去哪玩，不如一

起去打卡这些体验点。
“国和木船技艺馆”基地于2017年完

工落成，基地分为实船船模展示、造船工

艺展示、造船工具展示、衍生产品展示、体
验教室等。

在这里，你可以参观大型实船建造
现场或船模制作现场，与制作师傅们互
动，还能体验船模制作，由国家级非遗传

承人岑国和亲自带队给体验者讲解古船
文化，并现场亲授DIY船模———绿眉毛拼
装指导。
东极渔民画起源于上世纪80年代末。

多年来，陆续培养渔民画作者90余人，已
形成创作群体。他们创造出神话般的图
景。这些图画造型夸张、构思奇趣原初而
简朴，透出醇厚的民俗文化底蕴。
在东极海潮渔民画体验基地，你能近

距离领略一幅幅色彩鲜艳、散发着浓烈海
洋气息的渔民画作。

基地里挂满了渔民画，漫步其中，一
大批作品鲜明地表现了渔家风情和渔民
的生活场景，你仿佛能看见渔民根植在心
底里的坚忍性格、开阔视野，也仿佛看见
了他们用手中的画笔绘出了五彩缤纷的
大海和在大海中的生活。如果游客看中了

画作，也可以当场买下来。
东极渔民画展厅基地正在努力打造

“普陀·东极渔民画艺术节”品牌活动，吸
引省内外高校师生、各地美术爱好者等团

体到东极研学创作。
东沙渔文化体验基地是由东沙横街

非遗一条街（包括盐雕互动、布袋木偶戏、
鱼骨塑画、舟山渔民画、船模、渔绳结6家
非遗项目店铺）和省级文保单位海产品加
工作坊（落地桶展示馆）共同组成的渔文

化固定授课场所及活动场地，也是东沙非
遗主题小镇的重要组成部分。

非遗项目店铺内由项目代表性传承
人、手工艺人现场进行作品创作、展示、展
演、产品展销及相关技艺的教学活动，还
有搡年糕、舟山锣鼓、调马灯、舞龙等非遗
表演和体验。

冬天除了温暖的被窝之外，美味的
食物也能温暖人心。热乎乎的栗子、香甜

的年糕……这些是舟山人记忆中的冬日
味道。

冬日的定海古城里，街巷中弥漫着
淡淡的烟火气。定海文旅就为大家整理
了冬日美食图鉴。

槐花井非遗食肆，致力于传承本地
非遗美食，其招牌菜品———葱塌年糕，
已成为古城的一张美食名片。上等糯米
经过反复揉捏，制成软糯细腻的年糕。
每一块葱塌年糕都涂抹上了一层金黄

的葱油，那独特的葱香在热气腾腾中愈
发浓郁。咬一口，糯米与葱油的香气在
口中爆发，让人瞬间感受到冬日里的温

暖与满足。
定海非遗馆的状元糕，承载着古城

的匠心。这款糕点的形状仿照了古代状
元佩戴的帽子，有“高中状元”的好寓
意。与传统的四方形米糕相比，状元糕的

造型使得馅料可以更加充足，口感上也
更加丰富。咬上一口，感受到的是米糕的
软糯与嚼劲，状元糕的内馅还有多种选
择，满足不同食客的口味需求。

走在古城的街头，总能闻到一股栗

子的香气。“佳栗来”的栗子，已然成为
了许多舟山人的入冬必备美食。剥开一
颗刚出炉的栗子，轻轻一捏，栗子壳便

应声而开。栗肉色泽金黄，栗子送入嘴
中，粉糯的口感在舌尖轻轻化开，甜而
不腻，暖乎乎的栗子一下子就驱散了冬
日的寒冷。

那一口猪油葱饼，是多少游子心中
的牵挂。一块猪油，一把葱花，耐心等

待，面饼在高温下渐渐膨胀。金黄酥脆的
外皮，包裹着诱人的葱香，一口咬下，口
感层次分明，却不觉油腻。

热乎乎的红薯，永远是凛冽的冬日
街头一抹暖意。红薯在炭火的烘烤下，表

皮逐渐变得金黄酥脆，在高温的催化下，
缓缓地从红薯内部渗出，逐渐在表面形
成一层薄薄的糖衣。当你小心翼翼地撕
开烤得微焦的外皮，那糖衣在指尖轻轻
碎裂，露出了里面热气腾腾的红薯肉，一

口下去全是满足感。
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