
骑行浙江宣传环保理念
与粉丝探秘天台国清寺美景

阳离子的本名叫凯瑟琳。2015年，她正
在美国读大学，和来自中国的同学组队做
实验。为了交流方便，她给自己取了中文

名，一个化学实验中常用的词语———正离

子。后来知道“阳”有阳光、乐观的意思，改

成了“阳离子”。

2016年至2017年，阳离子连续两年暑
假在中国实习，其间经朋友介绍认识了浙

江环保组织“绿色浙江”。2018年，她考入南
京大学环境工程专业读硕士，毕业后就在

“绿色浙江”工作。“选择在这个机构工作，

一是因为我想抽时间做自己的账号，分享

自己探营乡村生活的日常。二是我的主专

业就是环保，还是想从事相关的职业。”阳

离子说。

2023年4月，阳离子一个人骑着自行
车，带着一台GoPro，开始探访浙江各个城
市。她从杭州出发，途经宁波、台州、温州、

丽水、金华，最终返回杭州，全程2000多公

里。她的这个系列视频在油管、抖音和B站
平台上，收到了超多好评。“现在我的油管

账号已经有十几万的粉丝，许多是生活在

国外的二代、三代华侨。”阳离子骑行浙江

后，许多观众给她留言：“感谢你的视频，我

看到了当地居民松弛的生活方式。”

阳离子通过视频最想传递给观众的，

一是浙江的环保理念，二是浙江的现代乡

村美景。点开去年7月她探访温州的视频，

阳离子一边在温州九珑湖游泳，一边和

“绿色浙江”的同事合作，解说如今浙江城

市的河道污染治理是怎么做的；在千岛湖

百江镇，她又把镜头对准了镇上的入河排
污系统。“浙江的乡村污水处理系统有些
已经融入周边的绿化环境中，不仅美观而

且很干净。”

回顾这段“环保宣传之旅”，阳离子最

遗憾的是时间太赶，没来得及去浙江几个
特色乡村走走逛逛。“我很想去丽水景宁县

的畲族村。骑行路上遇到的骑友告诉我，可

以看到传统村落里的很多生活场景。”在那

段旅程中，阳离子也常常会偶遇热情好客

的粉丝。“我在台州骑行时就偶遇了一名粉

丝。他住在天台国清寺周边，今年夏天他热

情地邀请我去天台玩，我们还一起去探访

了国清寺。”

入住“竹子之乡”一年
用视频记录高速发展的浙江乡村

2023年7月，阳离子在余杭百丈镇泗溪
村安家了。“这里距离我工作的单位很近，

环境也非常不错。房子前就是百丈王位山，

周边还有竹子围绕着我。我成长的地方没

有竹子，这让我觉得很新奇。”

百丈镇是浙江省竹林覆盖率最高的乡

镇之一。这里的生活让从小在美国郊区长
大的阳离子感到十分亲切。在她记录的百

丈镇乡村生活视频中，最多的就是和当地

村民一起捡笋壳、做手工的场景。“原住民

们用本地生产的东西做工艺品的过程很珍
贵，能参与这个制作过程，我特别开心。”偶

尔，阳离子也会遇到来村里参加研学游的

市民。“像百丈这样的城郊乡镇正在高速化
发展，你能很明显地感受到，城市居民越来

越爱往乡村跑。我很幸运能记录下乡村发

展过程中不断变化的面貌。”

看阳离子的视频，最常见的一句弹幕
大概是“羡慕你的养老生活”。实际上，生活

中的阳离子工作十分忙碌，她需要和团队

一起做环保宣讲，不断更新视频，“我现在

外出探访其他乡村的时间很少，很多想做

的乡村探营系列都暂时搁置了。”

虽然忙到飞起，阳离子还是跑了杭州

周边不少城镇。在绍兴，阳离子一边啃黄酒

棒冰，一边和网友们科普：“绍兴算得上是

中国的威尼斯水乡，它还是知名作家鲁迅

的故乡”；在富阳龙门古镇，她会和当地原

住民聊天，了解“孙权故里”的背后故事。当

地有一幢幢用石头造成的小庭院，庭院窗

户是八角形。当地居民说，这种特殊的石头

房子都是孙姓住民所造，而他们都是孙权

的后代……

接下去，阳离子计划改变一下工作时
长，给自己一年的时间去探访新疆到黑龙

江的沿线乡村，去看更多中国北方的乡村
生活。 来源：钱江晚报

美国95后姑娘，有一个特别的中国名阳离子

她说：我对浙江乡村是真爱
后山上优哉游哉散着步的小鸡，漫山遍野热烈的金黄色树木，宽阔的盘山公路，与蓝天白

云相衬托噎噎11月25日，来自美国的95后姑娘阳离子，在社交平台更新了一则探营清凉峰山

脚下临安区昌化镇后营村的视频。截至记者发稿前，该视频全网已获得近万次点赞。

“我做浙江乡村的视频，纯粹是因为我真的热爱这里的乡村生活，想把这份美好分享

给更多人。”12月6日下午，记者见到了阳离子。她戴着一顶毛线帽，穿着一身黑色羽绒服，

瘦瘦小小的个子，一双蓝色的眼睛扑闪扑闪。
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市区天气院今天尧明天晴到多云遥今天最高气温院9益袁明天最高气温院12益遥今天最低气温院4益袁明天最低气温院
2益(有霜)遥 市区风力院今天西北风5~6级遥 明天西北风4~5级遥 今天蓝天指数为院二级袁天色淡蓝遥 今天森林火险指
数为院四级袁容易引起森林火灾袁林区严格控制野外用火遥
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