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凡人修史流行 代笔一部六七万字回忆录收费1万~3万

人活一世 谁还没点故事

韩馨儿（右）采集素材

黄昏时分，从委托人家中离开，橘子心中仍有万千感慨。一个下午的面谈，听委托人讲述自己从泥瓦工学

徒到炒货店老板的创业史，她已构思出回忆录的雏形。

受访者口述，代笔人撰写，近段时间，代写回忆录火了。社交平台上，“一本净赚3万元”“帮退休大爷写一

本回忆录，收入相当于一年工资”“回忆录代写，35岁我终于找到天命事业”……类似的流量帖不少。

拥抱这一“风口”的人群，不乏转行的职业编辑、媒体记者、作家，更有兼职的自媒体工作者、大学生、家政

养老从业者等等，如今还有了专门接类似需求的工作室和商业机构。

他们分享自己的接单经历、写作日常、收入情况，借此寻找客源，把代写回忆录变成一门正经生意。

青梅撰写的回忆录

写给下一代的回忆录
受访者供图

代写费最高达到10万

“希望给家中长辈写一本回忆录，用文字记

录下他的一生。”2023年，得知发小想用一本回忆
录作为自家叔叔的60岁生日礼物，有写作从业经
历的橘子第一次成了代笔人。

到如今，橘子的客户中45岁至75岁居多，不

少是熟人推荐；也不乏年轻人希望为家人、长辈

制作回忆录。“事实上，主动找来的客户都有些类

似，他们或是自身阅历丰富，或有丰厚的家族历

史，也具备较高的文化素养与一定的经济基础。”

其实，不少代笔人都表示代写回忆录的门槛
并不低。

“完成一本回忆录短则一月，多则半年。”成

都朝花夕阳文化创意有限公司创始人赵宇希告
诉记者，一本回忆录的字数在6万至7万字，收费

最高时约10万元，如今价格多在1万至3万元。一

般要经过初次沟通、正式访谈、编写正文、审核修

改、终审定稿、制作成书等步骤来完成。

除了流程上的烦琐，如何与客户沟通，帮其

调动记忆、引导情绪更需要技巧。

代笔人青梅说，很多受访者讲述的内容都是
碎片化的，时间背景也杂乱无序，这就需要撰笔

人拥有较强的梳理能力。

不少代笔人都曾探访养老机构，为了更好理

解老年人的心理，学习和他们沟通的技巧；翻阅

大量书籍资料，以求还原受访者当年的时代背
景。“尽管有些客户对文笔要求不高，但作为文字

工作者，基本的文学素养是必不可少的。”青梅

说，将普通人的故事写得精彩并不容易。

最权威的“个人正史”

普通人以不菲价格撰写的回忆录，到底记录

了哪些内容？

去年，章女士在社交平台上找到青梅，希望

能为63岁的父母写一本回忆录。

章女士的父亲是上世纪80年代的大学生，毕

业后就被分配到地质队进行勘探工作。章女士记

得，小时候，父亲常年在外，母亲独自照料家庭，

父亲的长期缺席使她对父爱产生了质疑与误解，

“一直觉得父亲只爱工作”。因为这次青梅采集素

材，章女士听着父亲的讲述，沉积的心结终于解

开了。

作为旁观者的青梅也在这个过程里感觉到

了这位父亲对于伴侣、女儿的愧疚之情，更多的

是一家人的默契。聊天时，他们也会因为回忆起

某些幸福片段，相视一笑。

历数写手们接过的订单：有人写事业，生产

队的辛勤劳作，每一步都凝聚着汗水与泪水；有

人写童年，炎热而漫长的夏天，打上冰凉的井水

喝，是忘不掉的家乡味道；有人写爱情，褪去校服

穿上婚纱，夫妻携手撑起一个家……写亲情、写

友情、写遗憾、写挑战，写人生中难忘且不平凡的
时刻。

“如果一个人可以有多种版本传记的话，回

忆录是最权威的‘个人正史’。”宁波大学公众史

学研究中心主任、二级教授钱茂伟认为，回忆录

的价值可以看作一种心灵治愈，普通人也可以

从话旧中系统地认知自己的长处与短处，总结

失与得，从中获得安慰，让家人、朋友更

加理解自己。

有人把它当作家族遗产传代

来自广州的企业家何明逊找到
专职家族传记写作的家传编辑部，想

请其撰写一本贯穿家族五代人的回
忆录。

何明逊谈起这个念头的由来：他

爷爷在上世纪三四十年代是广东南
雄商会的会长，早期在烟厂打工，后

面去了南洋，成为富甲一方的商人。

但这么一个风云人物，却从未在家族资料里留
下一张照片。

编辑部根据何明逊提供的线索，耗时一年多

时间，在当地的早期公职候选人履历书上找到了

一张一寸照，“编辑部把扫描文件发过来，我的眼

泪就下来了。”何明逊讲起，自幼家中就教导他

“诚实做人、正直做事”，说这是祖辈留下来的家

训。直至晚年，回顾自己从一线搬运工人，到端起

体制内的“铁饭碗”，再到下海创业开公司的一
生，他恍然发现，这句话就像无形的航标，指引着

自己的每一次选择。现在，他也想把这份处世智

慧和家训传给下一代。

“很多客户会将回忆录当作一份家族遗产。”

家传编辑部联合创始人韩馨儿这样评价，有些回

忆录不仅是个人的记忆，更是不同时代社会风

貌、文化传统和价值观念的见证。

就像有些人会在回忆录的扉页写上“将此书

献给我的后代，作为我百年之后唯一的财产”。

本质是提供一种情绪价值

记者观察到，目前活跃在社交平台的写手，

大多是单打独斗的状态，专司机构仍是少数，且

产出规模都不大。像青梅、橘子这样的个人写作

者，客源主要依赖于线下的口碑传播和线上的自

媒体账号运营。

“这类情感产品本身不是刚需，只是一时兴

起的消费。”青梅提到，随着入局的人越来越多，

她遇到过恶意压价、模版盗用、争抢客源等问题。

从业者也会担忧代写回忆录的市场，未来是

否会被AI占领？

“对象不同，故事不同，讲述水平也有高低，

回忆录的框架可以模版化、产品化，但内容必须

通过深入的采集和复杂的加工。”钱茂伟认为，AI
可以作为润色文字的辅助工具，但其中蕴含的情

感表达是无法由机器替代的。

代写回忆录，本质是提供一种情绪价值。中

国戏剧家协会会员、剧作家周文毅较早就关注到
当今群体代写回忆录的需求，他认为，文学刊物

可以尝试开辟类似“回忆录”的专栏，展示中国普

通民众的精彩人生。

据钱江晚报


