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海岛马拉松能否“跑”出新境界
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期待幸福陪诊
升级扩面

喜闻小岛居民“人往高处走”

2024年舟山群岛马拉松赛于11月
24日在普陀尧新城举行袁本届舟马赛事
总规模15000人袁共有来自中国尧法国尧
英国尧澳大利亚尧韩国尧加拿大尧埃塞俄
比亚等17个国家和地区的选手参加袁激
情奔跑给正在降温的岛城注入了一股
暖流遥舟马自2015年创立至今已成功举
办八届袁先后获评野中国马拉松金牌赛
事冶野浙江省精品体育赛事冶野世界田联
标牌赛事冶 等称号袁 参赛选手逐渐增
多遥 在本届马拉松和半程马拉松项目
中袁市外选手占比达78%袁健身跑及家
庭跑项目市外选手占比也达24%袁舟马
魅力由此可见一斑遥 这一切袁缘于岛城
得天独厚的自然风光尧 日臻完美的基
础设施尧海味浓郁的人文氛围袁以及热
情周到的赛事服务遥

越跑越“热”并非偶然

最近几年袁马拉松运动总体上呈升
温趋势遥 正因大小城市争相举办赛事袁
相互之间的竞争也愈演愈烈袁 要办成
一场人气旺尧质量高尧影响大的完美赛
事并不容易遥 舟马得以越跑越野热冶袁固
然由多重积极因素共同促成袁 但最根
本的原因应该是舟山生态环境得天独

厚尧城市品质快速提升遥
对于体育运动而言袁环境因素无疑

是极为重要的遥 马拉松全程距离42.195
公里袁气候尧路况条件以及沿途风光尧
空气质量等袁都会影响成绩袁还关乎运
动员的良好体验和身心健康遥 舟山望

山见海尧气候宜人袁空气质量一直名列
全国前茅袁 再加上最近几年海上花园
城市建设成效斐然袁绿意盎然的野最美
公路冶层出不穷袁在马拉松运动爱好者
中的美誉度不断提升遥 因此袁一呼野万冶
应也就不足为奇遥

令人欣喜的是袁舟山的马拉松赛事
还日益呈现全域化遥 岱山海岬半程马
拉松至今已成功举办五届袁 参赛选手
从首届的2000人增至今年赛季的5000
人袁并且市外选手比例高达74%遥同时袁
定海也凭借得天独厚的东海云廊打响
了山地半程马拉松挑战赛袁 同样吸引
了众多跑者参赛遥

红红火火的马拉松赛事袁 已日益
成为舟山市民的全新节日遥 其间袁鼎
盛的人气促进了旅游尧 拉动了消费袁
使文体盛宴与共同富裕同频共振遥 实
践表明袁 打响海岛特色的马拉松赛事
品牌袁以赛促旅袁以体兴业袁大力推进
文体旅融合袁 可以为高水平建设现代
海洋城市尧 加快实现海岛现代化增添
勃勃生机遥

经济唱戏还须常态

事实上袁赛事搭台尧经济唱戏正是
诸多城市争相举办马拉松赛事的重要

动因遥 每一场赛事光运动员就成千上
万袁再加上亲友团尧粉丝团以及众多市
民的互动袁 因此释放的综合消费需求
是任何一座城市都求之不得的遥 既然
如此袁 舟山就应乘势而上袁 积极开创
野全域马拉松冶野四季马拉松冶新局面遥

本届舟马赛事总规模达到 15000

人袁虽然给旅游行业带来了一拨利好袁
但影响毕竟是局部的尧有限的遥 对于舟
山这样的旅游城市来说 袁野一年跑一
次冶 对旅游经济的贡献率终究是微不
足道的遥 一旦形成常态化袁做到一年四
季赛事不断尧人气不衰袁就能生成可观
的尧稳定的旅游消费增量遥 这样一来袁
赛事经济才能真正成为促进全域旅游
发展的强大推力遥

一旦形成常态化赛事袁可以野唱戏冶
的就远非旅游经济遥 比如袁可以凭借马
拉松赛事的人气袁 举办体育服装展销
活动袁形成特色会展经济遥 甚至还可以
通过招商引资袁引进知名运动品牌袁带
动相关行业企业发展袁围绕一个野跑冶
字不断拉长产业链尧供应链袁从而促进
实体经济遥

每一次马拉松赛事都免不了交通
管制袁给市民出行带来一定影响遥 在交
通拥堵难以纾解的现实语境下袁 常态
化组织马拉松赛事袁 对于很多城市来
说或许是不堪承受之重袁 但舟山恰恰
在这方面具有优势遥 不少风景优美的
野最美公路冶原本就以观光为主袁而并
非交通干道袁 东海云廊等山间廊道更
是远离车马喧嚣遥 只要精心规划尧妥善
安排袁 就完全可以做到马拉松赛事对
正常交通的影响最小化遥

打造“跑城”大可期待

舟山正在打造海岛赛事之城袁将
野跑城冶融入其中可以充分发挥美丽海
岛资源优势袁 促成生命与生态的美好
邂逅遥 放眼全球袁马拉松是一项古老的

运动袁至今仍在蓬勃发展袁国内跑友更
是不断涌现袁 这应该是实现海岛马拉
松赛事常态化的底气所在遥 只要在越
办越好中打响品牌袁定能形成野万有引
力冶遥 岱山海岬半程马拉松就有了一批
拥有终身号码的忠实追随者袁 成为海
岛马拉松不离不弃的野铁粉冶遥

长跑运动在舟山一直都有广泛
的爱好人群 袁 近年来随着城市环境
优化 袁尤其是 野最美公路 冶和游步道
的延伸 袁民间 野跑团冶更是层出不穷 袁
内中不乏实力不凡的选手 遥 群众基
础越来越深厚 袁打造海岛 野跑城 冶顺
理成章遥

长跑运动男女老少皆可参与袁马拉
松也同样有全马尧半马等袁可谓野总有
一款适合你冶遥 舟山既有平坦流畅的滨
海路袁也有野云端冶起伏的盘山路袁具备
组织多样化越野赛事的有利条件遥 精
心组织各类马拉松尧 越野赛等精品赛
事袁 同时把丰富多彩的群众性长跑活
动组织起来袁海岛野跑城冶必将露出水
面袁 并吸引越来越多的海内外跑友乘
兴而来遥

任何事情袁有了良好的开端袁如法
炮制并不难袁难在深化拓展尧贵在创新
突破遥 舟山已经成功举办八届舟马袁赢
得了广泛好评袁积累了宝贵经验遥 在此
基础上袁通过探索野全域马拉松冶和野四
季马拉松冶来打造野跑城冶品牌袁如何寻
求质的有效提升和量的合理增长袁这
是摆在全社会面前的一道思考题遥 海
岛马拉松要想野跑冶出新境界袁既需要
牵头抓总袁也需要多方努力袁落实各项
工作切不可野马拉松冶遥

11月20日上午袁东绿华岛整岛搬迁
首批居民开始陆续迁往泗礁本岛遥 经
前期走访调查尧民意征集袁嵊泗县菜园
镇确定了首批搬迁的20户共30名居民遥
按照计划袁除了季节性生产人员以外袁
东绿华岛上居民将于年底前全部搬迁

渊据 叶舟山日报曳11月21日报道冤遥 从悬
水小岛搬到县城居住袁 意味着人居环
境和生活质量显著提升袁 这样的乔迁
之喜无疑值得大家共同祝贺遥

野人往高处走冶袁代表着人们对美好
生活的向往遥 但事实上总有人居住在
自然条件恶劣尧 公共服务短缺的偏远
之地袁内中必有各种苦衷袁生活成本低

应该是其中一个重要原因遥 原本地里
刨一点尧海里捞一点就能过日子袁搬到
城里啥都要花钱买袁房价更是吓人袁咋
能搬得起钥 但越是不搬袁往往越是缺少
挣钱门路袁于是就容易成为弱势群体遥
实施新时代野小岛迁尧大岛建冶工程袁就
是为了以野有形之手冶促成一些小岛居
民尤其是是留守老人向大岛尧 本岛集
聚袁从而推进共同富裕遥

叶中共中央关于进一步全面深化改
革尧推进中国式现代化的决定曳指出院
野在发展中保障和改善民生是中国式
现代化的重大任务遥 必须坚持尽力而
为尧量力而行袁完善基本公共服务制度
体系袁加强普惠性尧基础性尧兜底性民
生建设袁 解决好人民最关心最直接最

现实的利益问题袁 不断满足人民对美
好生活的向往遥 冶毫无疑问袁精准落实
好野小岛迁冶袁是具有海岛特色的民生
实事项目遥

一些偏远小岛原先处于渔业生产
第一线袁随着近海渔业资源衰退袁早已
失去了野近水楼台冶的优势袁剩下的只有
野望洋兴叹冶遥 实际上袁年轻人多半已经
野人往高处走冶袁 偏远小岛事实上成了
野老人岛冶遥 菜园镇对东绿华岛实施整岛
搬迁袁 让老人们住进县城的廉租房袁在
实现老有所养的同时了却了众多子女
的牵挂袁实可谓功德无量遥 这样的尽力
而为袁无疑是合民意尧得民心的袁喜气洋
洋的搬迁场面充分印证了这一点遥

随着海洋经济高质量发展袁各级政

府尽力而为的能力尧 量力而行的底气
不断提升遥 我市启动野小岛你好冶海岛
共富行动以来袁 越来越多的小岛面貌
焕新袁不仅经济发展势头良好袁公共服
务也得到了普遍提升袁 但对一些位置
偏尧人口少的野老人岛冶而言袁医疗尧养
老服务成本高尧落实难袁实施整岛搬迁
更是长远之计尧 治本之策遥 同样要花
钱袁就该花在刀刃上袁这样才能实现民
生效益最大化遥

一直以来袁老年人都有野故土难离冶
情结遥 而东绿华岛的老人们用笑脸告诉
大家袁所谓的野难离冶只是缺乏足够的吸
引力而已遥 住廉租房每月只要150元房
租袁县城里生活方便多了袁有个病痛更
能立马就医袁真是没有不搬的道理遥

古稀之年的傅大爷需定期到医院检
查尧化疗尧开药袁这次去医院他申请了我
市推出的野海岛幸福陪诊冶服务项目袁有
陪诊员跑前跑后照顾袁 让他既安心又暖
心遥 这样的服务场景袁想必很多老人都是
翘首以盼的遥

前不久推出的野海岛幸福陪诊冶服务
类救助项目袁免费陪诊服务对象是定海尧
普陀尧新城及普朱的60周岁以上袁且两年
内新患社保规定重大疾病的低保尧 低保
边缘对象尧分散供养特困人员遥 同时袁兼
顾岱山尧 嵊泗民政在册的困难对象中的
其他患病对象遥 即使是困难老人袁还得符
合病种条件才能享受陪诊服务袁 更多老
人看来只能期待这项服务升级扩面了遥

现在有很多独居老人袁就算子女同城
也不一定随时叫得应袁 无人陪伴就医是
个普遍性问题遥 刚刚推出的野海岛幸福
陪诊 冶服务未能惠及更多老人 袁无疑是
囿于服务力量不足遥 在这种情况下袁优
先服务患有重病的困难老人袁 显然是合
情合理的遥

这项服务既然是广大老年人的普遍
需求袁自然应当逐步得到满足袁这大概也
是公共服务面对人口老龄化的新课题遥
服务力量不足怎么办钥 除了扩充志愿力
量之外袁或许还可以试行野道德银行冶的
办法遥 大家不是担心家中老人就医无人
陪吗钥 那就一起来做义工袁然后把服务时
长积攒下来袁等到自家老人需要时袁或者
自己今后需要时袁 随时都能享受别人的
陪诊服务遥 果能我为人人尧人人为我袁岂
不就能野想陪就陪冶钥

野海岛幸福陪诊冶开了个好头袁如能
通过升级扩面变特惠为普惠袁 有望生成
富有海岛特色的养老服务典型成果遥 有
道是袁政力有限袁民力无穷遥 一旦把民众
的积极性调动起来袁形成野大家的事大家
办冶的生动局面袁相信老人上医院就不愁
没有野众家儿女冶陪诊遥


