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观展时间：
走马观花，也要半天

记者来到上海博物馆人民广场馆一楼，

尽管是在工作日的下午，馆内依然人头攒动，

参观者络绎不绝。在游客们的簇拥下，记者艰

难地穿梭于三大主题展览之间，最直观的体

验便是：规模宏大、展品繁多，令人目不暇接！

本次特展汇集了来自古埃及文明不同时

期的492组共计788件珍贵文物，其中超过

95%的文物系首次亮相亚洲。此外，还辅以若

干件中国文物，使得整个展览的展品总数超

过了800件。
记者事先在网上查阅攻略时了解到，若

按每件文物驻足欣赏10秒钟计算，即便是“走

马观花”，也需耗时两小时方能览尽；若每件

细品30秒，则整整需要六小时。记者于下午1
点入馆，直至下午5点才依依不舍地离馆，亲

身体验印证了这一点。

观展准备：
“预习”知识点或请讲解

本次观展，记者的另一个感受就是得提
前做功课。如果实在像记者一般“一问三不

知”，聘请一位专业讲解员不失为明智之举。

此次特展精心策划了“法老的国度”、“萨

卡拉的秘密”以及“图坦卡蒙的时代”三大主

题展厅，总面积超过3000平方米，近乎全景式
地展现了古埃及的历史长卷。鉴于此，博物馆

贴心地为访客准备了特展导览折页及微信导

览服务。尽管特展的文字导览内容已较其他
展览大为丰富，但仍难以满足观众深入探索
的需求。

记者在现场观察到，匆匆浏览的游客寥

寥无几，大多数人都佩戴着博物馆提供的讲
解设备，在每一件珍贵文物前细细品味，久久

不愿离去。据了解，埃及展特别在每周五、周

六增设夜场，以满足更多观众的需求，高峰时

日客流量有上万人次，平日也维持在六七千

人次的水平。

因此，对古埃及文化神往但又不甚了解
的记者，决定借助“钞能力”，聘请一位专业讲

解员。在展厅入口处，这样的付费人工讲解服
务颇受欢迎，通常每组由15至20人组成，由一

名经过严格培训和考核的讲解员引领。讲解

员以生动活泼的方式，将每件展品背后的历

史、背景及意义娓娓道来，引领参观者一步步

深入古埃及文明的奇妙世界。

看点推荐：
来自千年前的“比心”和“彩绘
人形棺”

在“法老的国度”展厅，一件“画有船、动

物和鸟类的陶罐”吸引了记者的注意。这只陶

罐上的纹饰，被认为是当时的法老用来彰显

自己王权的。而王室狩猎和船只航行图案一
直被古埃及人使用到了法老文明的末期。

真正吸引记者的是，陶罐上面一个古埃

及人正做着类似今人“比心”的动作。讲解员

告诉记者，虽然图案和王权有关，好像很是

神圣，但可能古今中外人们抒发心情的方式

都是一样的，“比心”那就一定要用手臂围成
一个心来。而古人“手舞足蹈”一定也和今人

差不多。这个来自千年前的“比心”非常值得

一看。

此次展览的一大看点就是“萨卡拉的秘

密”展厅的“彩绘人形棺”。虽然棺内的木乃伊

没有出境，但是这次人形棺的呈现完全复刻

了埃及国家博物馆的展览现场，上博此次在

人形棺上还加设了一个绘满了纹饰的穹顶，

而古埃及人相信，这个穹顶可以让逝者获得
永生。

在“图坦卡蒙的时代”展厅里，多件雕刻

精美、体积硕大的雕像夺人眼球，其中，最为

引人注目的莫过于展厅两端遥相呼应的埃赫

纳吞与图坦卡蒙父子巨大雕像。埃赫纳吞（即

阿蒙荷太普四世）的半身巨像，以其面部细

长、眼尾上扬、嘴唇厚实的独特风貌，在众多

法老雕像中显得尤为“英俊”。而与之形成鲜

明对比的图坦卡蒙巨像，面容则更贴近现代

人对于埃及法老的普遍印象。站在这对父子

雕像前，仿佛能静静聆听公元前14世纪那跨
越生死的沧桑故事。

打卡推荐：
值守的法老与最美合照

怎样才能炫出自己打卡了古埃及特展
呢？记者推荐两个点位。

首先，上海博物馆人民广场馆正门口的

灰黑色精美雕像，可是古埃及著名法老拉美
西斯二世的第13子———美内普塔。这尊雕像

原本在埃及卢克索博物馆门口“站岗迎宾”，

此次特地“远道而来”，在上海博物馆门口迎

接各位观众。记者亲眼见证，其“身材”确实

如网上所言，非常出众，绝对是打卡留念的

好地方。

另一个不容错过的打卡点，则位于“图坦

卡蒙的时代”展厅内。在这里，埃赫纳吞（即阿

蒙荷太普四世）的半身巨像左侧，有一面映现

沙漠美景的墙壁，而右侧则巧妙地设计了一

个类似建筑“窗户”的空格。想要拍出与法老

的最美合照，只需站在法老左侧，伸出手来，

仿佛轻轻触碰着法老雕像，而你的拍照伙伴

则可以站在“窗户”后，调整好角度，便能轻松

定格下这一难忘的瞬间。

文创选择：
1000多款挑花眼

关于文创部分，上海博物馆“使出了洪荒

之力”。

为这次特展，他们总共设计了1000多款

文创，首发近600款文创产品，包含“萌神守

护”“众神信仰”“神圣符号”“象形密码”和“埃

及风光”五大系列，涵盖服饰鞋配、3C数码、生

活家居、潮玩摆件、饰品、文具、冷饮等多个品

类，你能想到的，现场都有。

反正记者一圈逛下来，来到文创区，想捂

住钱包挺难的。另外，东西真的多，记得留足

时间。

此外，配合此次展览，上博还推出了特有

的舌尖文创午餐以及文化下午茶，以阿拉伯

饮食文化为主题的烩饭、皮塔饼、阿拉伯红

茶、金字塔蛋糕等特色美食，将从视觉与味觉

的角度再次丰富这场文明对话盛宴。

【最后提醒】

野金字塔之巅院古埃及文明大展冶的展期
从2024年7月19日至2025年8月17日袁为期13个
月遥 上海博物馆从2024年8月1日开始袁每个月
的第一天袁发售下个月的票袁比如今年12月1
日推出明年1月份的票袁 明年1月1日推出2月
份的票袁以此类推遥

想要在明年1月份去看展的市民朋友们袁
记得定好闹钟袁12月1日中午12点去抢票哦遥

利用假期，跟着记者打卡爆火的埃及展
舟山人去看展记得收好这份保姆级参观攻略

□记者 高阳 文/摄

7月19日，上海博物馆迎来了

有史以来最大规模的特展———

“金字塔之巅：古埃及文明大展”，

这也是亚洲最高等级的古埃及文

物出境展。一股源自尼罗河畔的

古文明之风，穿越时空的阻隔，以

前所未有的热度席卷而来，让古

埃及文化成为了今年下半年的文

化“顶流”。

记者对古老而神秘的古埃及

文明也充满好奇，自然不愿错过

这次难得的机会。从8月1日起，便

开始守着“上博参观”微信小程

序，企图抢得一张周末的入场券。

然而，周末的门票总是瞬间被抢

空，手速显然跟不上这股热潮。连

续两个月的努力均以失败告终，直

至年底，记者决定咬咬牙，利用年

假在工作日购票参观。

11月12日，用4个小时时间

浏览展馆，这份记者差点走断腿

理出的观展TIPS请收好。


