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从零到一：
毽球运动的引进与推广

陆兵与毽球的缘分始于2016年。那时，

舟山市体育局引进了毽球项目，并招募了一

批志愿者进行培训，陆兵就是其中之一。

最初，他对毽球一无所知，但凭借着对体

育的热爱和学习能力，他迅速掌握了裁判知

识，并参与了多场比赛的执裁工作。

“刚开始接触毽球时，我们连规则都不

懂，更别说打比赛了。”陆兵回忆道，“经过培

训和实践，我们逐渐爱上了这项运动。”

2016年下半年，包括陆兵在内的十多名
毽球爱好者在仅仅培训两个月后参加了在台
州临海举行的毽球比赛。没有参赛经验、训练

时间不够的这支队伍，毫不意外地惨败了。

“输得很惨！”陆兵说，正是那次比赛，让

他们清楚舟山在毽球这项运动上与其他省市
存在的差距。回到舟山后，陆兵和队友们开

始在舟山推广普及毽球。

为了推广毽球，陆兵和同事们付出了很
多努力。他们不仅在公园、社区组织活动，还积

极联系学校，希望能将毽球纳入体育教学。

2017年上半年，舟山市毽藤球协会正式
成立。协会成立初期，参与人数并不多，但他

们通过不断努力，逐渐吸引了更多爱好者加
入。海山公园是协会早期的招募站点之一，

每天早上5点半，陆兵和会员们都会准时出
现在那里练习毽球，这也成为了他们“吸粉”

的重要途径。

“很多人看到我们踢毽球觉得很有趣，就

跟着一起练。”陆兵说，“尤其是北方人，因为

小时候踢过毽子，所以上手很快。”

校园普及：
让毽球成为校园特色体育

在推广毽球的过程中，陆兵特别注重校

园普及。他认为，学校是推广毽球的最佳场
所之一，因为学生群体有着巨大的潜力。自

2017年起，协会开始与舟山职业技术学校合

作，将毽藤球纳入选修课程，并成立了毽藤

球社团。

“毽球是一项老少皆宜的运动，它结合了

羽毛球的场地、足球的动作和排球的规则，

非常适合在校园推广。”陆兵说，“希望通过

校园普及，让更多学生了解并爱上毽球。”

在舟山职业技术学校，选修毽球课的学

生们正在羽毛球场地上进行隔网对抗训练。

他们动作熟练、配合默契，展现出了毽球运

动的魅力。

据陆兵介绍，自毽藤球教学引进以来，学

校每年都会安排相应老师全程管理训练工
作，并组织学生参加各类比赛。

除了舟山职业技术学校外，协会还走进

了十余所中小学推广毽球运动。他们为学校提

供师资、器材等支持，并帮助学校建立毽球队
伍。在陆兵和协会骨干们的努力下，毽球逐渐

成为了舟山校园的特色体育项目之一。

在他们的努力下，舟山市毽藤球协会荣
获2023年“希望工程 体育壮苗行动”优秀指

导单位的称号。

荣誉与挑战：
坚守毽球事业的初心

2017年浙江省毽球精英赛上，舟山有选

手取得男子三人赛平推组第一名的好成绩；

2019年全国沙滩藤球锦标赛暨亚洲杯预选

赛上，有选手取得了女子单组赛第四名的好

成绩；2020年浙江省第八届毽球锦标赛上，

有选手获得成年组女子三人赛第二名的成
绩；在2021年浙江省第九届毽球锦标赛上，

有选手取得女子双人赛第三名、女子三人赛

第四名，男子双人赛第五名的好成绩……

在推广毽球的过程中，陆兵和协会成员

们取得了不少荣誉。他们不仅在各类比赛中

屡获佳绩，舟山市毽藤球协会还入选“2021
全民健身志愿服务项目库”。然而，荣誉背后

也伴随着挑战和压力。

“随着毽球运动的普及和发展，我们对教

练和场地等资源的需求也越来越大。”陆兵

坦言，“目前我们的教练大多是兼职的，而且

场地也比较有限。这些都限制了毽球运动的

进一步发展。”

为了克服这些困难，陆兵和协会成员们

正在积极寻求解决方案。他们计划与更多学

校合作，扩大毽球运动的覆盖面；同时，也在

努力争取更多的资金和资源支持，以提升教

练团队的专业水平和场地的设施条件。

尽管面临诸多挑战，但陆兵对毽球事业

的坚守从未动摇。“我觉得这个项目非常有

发展前景。”他说，“希望能够继续努力推广
毽球运动，让更多人了解并参与到这项运动
中来。”

在陆兵看来，毽球不仅仅是一项运动，更

是一种文化和传承。“踢毽子是中国传统的

民间体育活动之一，它有着悠久的历史和深
厚的文化底蕴。”他说，“我希望通过我们的

努力，能够让更多人感受到毽球运动的魅力

和价值。”

如今，陆兵已经57岁了，但他依然保持
着对毽球运动的热爱和执着。他相信，在不

久的将来，毽球一定能够在舟山乃至全国范
围内得到更广泛的普及和发展。“作为社会

体育指导员，我深知肩上的责任重大，不仅

要传授运动技能，更要激发大众对体育的热
情，引领健康生活新风尚。未来，我会继续坚

持推广普及毽球运动，为全民健身工作贡献

自己的力量。”

舟山毽球运动始于2016年，已逐渐成为校园特色体育项目之一

教练陆兵：汇聚热爱的力量，让毽球入万家
□记者 高阳

在舟山，毽球这项运动正逐

渐走进人们的视野，而提到毽

球，就不得不提舟山市毽藤球协

会的秘书长陆兵。作为一位出色

的毽球教练员和国家级社会体

育指导员，陆兵在毽球推广方面

做出了很大贡献。

今年9月底，第一届全国全

民健身大赛（华东区浙江省）毽

球比赛在舟山举行。陆兵因在赛

事中的突出表现，荣获了“典型

个人代表”称号。

什么是毽球运动？
毽球渊毽子冤袁是一项简便易行的健

身运动袁 据历史文献和出土文物证明袁
踢毽子起源于中国汉代袁 盛行于六朝尧
隋尧唐曰是一项传统民间体育活动遥 据了
解袁毽球从中国古老的民间踢毽子游戏
演变而来袁它在花毽的趣味性尧观赏性尧
健身性基础上袁增加了对抗性袁集羽毛
球的场地尧排球的规则尧足球的技术为
一体袁是一种隔网相争的体育项目遥

中国毽子的第一次正式比赛是广
州市体委于1956年举办的袁并制定了简
单的规则遥 1984年春袁原国家体委将毽
球列为正式比赛项目袁并组织了全国毽
球邀请赛遥 同一年袁叶毽球竞赛规则曳诞
生袁它是根据踢毽子的特点袁吸收了几
种球类比赛的形式综合而成的遥 在政府
和体育部门的倡导下袁 毽球运动在北
京尧湖北尧山东尧广东尧上海尧陕西尧河南尧
山西及东北各省广泛开展袁各地相继组
织了各种类型的毽球比赛袁越来越多的
人民群众参加到了这项活动之中遥
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