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总是注意力不集中
差点弄丢工作

李跃（化名）大学毕业后，找了一份稳

定的工作，但在工作中发现自己注意力不
集中的情况非常明显，工作计划写得明明

白白，就是无法按时完成，为此差点弄丢了

工作。

偶然间，他翻看一些资料，无意中看到

多动症的相关介绍，发现有很多描述与自

己的情况很吻合，“9条特征，中了8条，难

道自己真的患上了多动症？”纠结再三，李

跃决定到舟山医院精神科就诊。张友定对

他进行了一系列科学精准的评估，确诊其

患上了成人多动症，“这些患者在童年就有

注意力不集中、小动作比较多的表现。在对

这名患者进行询问中，对方表示上学时，最

多只能听老师讲十几分钟，就无法再集中

精神听课，开起小差。随着时间的推移，这

些症状往往严重到在生活的多个方面持续
出现、发生，才会被发现。”

张友定表示，所谓多动症，即注意缺陷

多动障碍，是一组起病于儿童期的神经发育
障碍，“表现为与年龄不相符的注意力易分
散、不分场合的过度活动和情绪冲动。当这

些症状从儿童期迁延至成年后，30%~50%
会发展为成人多动症，且患者比例男性明

显多于女性。”

据了解，多动症的发病率在6.26%左
右，学龄前男孩患病率最高，9岁时最为突
出，青春期患病率下降，成人多动症的患病

率约为2.5%。与儿童多动症不同的是，许

多成人多动症患者“动”反而不明显，却会

在很多常规事务上遇到困难，如安排和启

动工作、保持必要的专注、评估及管理时

间、按时完成任务、让生活更有条理等，阻

碍其获得更高的人生成就。

有这些状况
可能得了成人多动症

记者在采访中了解到，人们通常认为

“儿童多动症大了就好了”，这是一个错误

的观点，以至于多动症长期以来未受到重
视。更令人遗憾的是，成人多动症就诊困

难。成人多动症病因复杂，遗传与环境等多

因素共同所致，有家族聚集性，如孕产期的

有害因素、不良的社会家庭环境、大脑的发

育与功能异常等。目前，很多成人多动症患

者一直不知道自己可能是患上了成人多动

症，即使想确诊自己是否患有多动症也往
往不知道上哪儿就诊。

“他也是我们科室至今接诊到的第一
个成人多动症患者。”张友定说，经过一段

时间药物的治疗，这个患者注意力不集中
等情况明显改善了。

张友定表示，多动症是精神心理疾病
中为数不多有良好治疗效果的疾病，尤其

是早期科学治疗，临床治愈的希望很大。成

人多动症经过治疗能提高注意力，提高工

作学习效率，改善冲动行为，缓解部分情绪

问题，提高生活质量，“目前采用了以药物

和非药物相结合的综合治疗方法。药物治

疗对70%~80%的患者有效，非药物治疗包
括物理治疗和心理行为治疗等。如果合并

有情绪障碍，医生会根据严重程度选择是
否使用抗抑郁剂或抗焦虑剂等。”

多动症是一种疾病，影响到一个人的

方方面面，一旦发现问题应及时寻求医学

帮助。那么，该如何自查是否患上成人多
动症？

张友定就此提醒，由于成人多动症症
状与其他情绪问题，如焦虑症或心境障碍

等引起的症状相似，且许多患有多动症的
成人还可能合并其他心理健康状况。如果

下列几点表现持续存在，且干扰正常生活，

请及时就医，寻找专业医生的帮助：

注意力缺陷。不能保持注意力袁很容易
被外界不重要或不相关的事情分心袁 导致
经常拖延工作袁粗心大意袁丢三落四袁忘记
约会或工作任务等遥

多动。紧张袁坐立不安袁不能参加需久
坐的活动袁扭动手脚袁回来走动袁自己的思
想似乎不能安静下来遥

冲动。说话不假思索袁经常打断别人谈
话袁做事缺乏耐心渊如闯红灯尧插队等冤袁难
以与他人维持稳定的关系袁 无节制参加娱
乐活动或购物遥

情绪问题。情绪不稳定尧易怒袁情绪调
节能力差袁过度敏感袁持续的焦虑尧自信心
不足和自我评价低遥

组织安排能力差。不能按时完成工作
或其他任务袁缺乏计划性和时间观念遥

7名外籍人士来体检

市妇儿医院的
“御用翻译”又出场了
□记者 岑瑜 通讯员 张云

近日，一群外籍人士走进了市妇女儿童医院体
检中心。原来他们来自非洲卢旺达，做居住证需要体

检找到了市妇儿医院。但这些人不会中文，连比带

划，与体检中心工作人员交流成了难题。

这可怎么办？就在双方不知所措时，体检中心副

主任护师王培红出现了，她凭借流利的英语口语，现

场担任起翻译，耐心倾听对方的需求并积极进行沟
通后，终于了解到，这9名外籍人士除了两位领队之
外，其余7人都是刚到舟山，急需提供医学证明以便

办理居住证。

在体检过程中，由于胸部X光检查需要在另一
栋楼的放射科进行，担心沟通不畅，王培红带领他们

到放射科登记，并详细解释了相关注意事项。这些外

籍人士完成了艾滋病、肝炎病毒等各项检测项目，医

院则及时出具了报告。他们终于通过审核后，其中一

人感激地说：“Many thanks for your good ser-
vice（非常感谢你们优质的服务）.”

记者在采访中了解到，王培红在医院已不是第

一次充当翻译。她告诉记者，以前医院也接收过外籍

人士来体检，但一次接待这么多人还是第一次。王培

红从学生时代起就爱好英语，8小时工作之外的时间

大多给了英语学习。

王培红有很多外籍朋友，不少是在医院就诊陪

同时认识的。2021年，一名要在浙大考硕士的尼日
利亚学生需要做相关体检。当时因为报考硕士的时

间即将截止，这名学生很是着急，王培红与其经过沟

通，了解到了他报考硕士需要提供的相关体检内容
后，陪同他顺利完成了体检，“后来我们成为朋友，他

和菲律宾妻子特地到医院来看过我。现在他已去了

新西兰，但我们空闲时还会上网互相交流。”

前阵子，王培红的一个英国朋友来宁波讲座，与

她相约宁波见面。“我们见面时，边上的人很惊讶我

们有交集。”王培红说，“与这些朋友交流，除了有助

于提高英语能力，更好地服务病患外，还可以扩大自

己的眼界。”

□记者 高阳

“散步经过，看见中医院晚上也有门诊。最近腰

难受，白天没时间，晚上来打打针灸，蛮好的。”“我

一直想调理，但白天上班没时间，现在晚上也能把脉

开中药，太好了。”市中医院治未病中心“夜门诊”持

续进行中，受到了市民的欢迎。

市中医院夜门诊服务信息：

就诊时间：工作日18:00~20:00（注：法定节假
日除外）。

挂号时间：工作日18:00~19:45。
开设科室：中医心血管科（周三晚上），中医肾病

科、内分泌科（周二晚上），中医妇科（周四晚上），中

医风湿免疫科等（周一、周五晚上），针灸推拿科（周

一至周五晚上）。

另外，“夜门诊”也能开祛湿调脂饮、气血双补药

膳方等中医特色养生茶饮和药膳包。

市中医院
推出中医夜门诊服务

无法集中精神、难以完成工作噎噎

他29岁，确诊了成人多动症
舟山医院精神科主任医师张友定：多动症不是儿童独有，成年人也会患上，可自查

一工作或学习就难以专注，挠头、抠手、刷手机……小动作不断，以为只是拖

延症，却不料患上了成人多动症。近日，舟山医院精神科接诊了一名29岁男子，

确定其患上了成人多动症。舟山医院精神科主任医师张友定表示，多动症不是儿

童专属，部分成年人也会有多动症，一旦发现应当积极面对，及时治疗。


