
开栏语：“小岛你好”海岛共富行动实施以来，我市累计打造两批创建示范岛，首批示范岛创建成果已现，第
二批6个示范岛今年1～10月已完成投资1.35亿元。即日起，市新闻传媒中心推出系列报道《跟着“小岛你好”推
荐官去打卡》，走进示范岛看共富好景。

[跟着“小岛你好”推荐官去打卡]
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国三及以下排放标准柴油货车月底限行
该类老旧营运货车年底前报废更新可获资金补贴，相关车主应及时申领

阴记者 汪超群 通讯员 邱路路

本报讯 近日，我市发布《关于

加强国三及以下排放标准柴油货车

通行管理的通告》，明确将分两阶段

对国三及以下柴油货车采取限制通

行的交通管理措施。

第一阶段，自2024年11月 30日 0
时起，禁止国三及以下排放标准柴

油货车在舟山本岛区域（含长峙岛、

朱家尖、鲁家峙）通行；第二阶段，自

2025年11月1日0时起，禁止国三及

以下排放标准柴油货车在舟山市行

政区域范围内通行。本次限行不区

分营运和非营运车辆，对非浙L车辆
同等有效。对于违反通行管理相关

规定的，由公安机关交通管理部门

依法进行处理。执行紧急任务的警

车、消防车、救护车、工程救险车不

受限行措施的限制。

国三及以下排放标准柴油货车

是现有柴油车中排放标准最低的车

辆，由于使用年限长、发动机老化、

超负荷使用等原因，车辆冒黑烟行

驶等现象时有发生，带来的NOx（氮
氧化物）和PM2.5污染较大，是影响
环境空气质量的主要因素之一。近

年来，我市持续打好营运柴油货车

污染治理攻坚战，减少营运车辆污

染物排放。

记者从市公路与运输管理中

心了解到，自 2021年启动新一轮国
三及以下排放标准营运柴油货车

提前淘汰更新工作以来，已累计淘

汰国三及以下老旧营运货车 1001
辆。截至目前，全市已有10辆国三及

以下排放标准营运柴油货车享受报

废更新相关补贴，含提前报废9辆、
提前报废并更新1辆，累计补助31.3
万元。

本次老旧营运货车报废更新补

贴政策的实施期限为 2024年 7月 31
日至2024年12月31日。补贴资金有
限，先报先得、领完即止。有需求的

车主，可登录省交通运输厅网站查

询《浙江省老旧营运货车报废更新

补贴申领操作指南》，在限行规定实

施前，完成报废更新和补贴申领。

阴记者 戎浩 杨卫

围绕建设“绿色渔港、休闲旅

居”主题，嵊泗金鸡山岛正在做足

做好渔港资源文章。

近日，记者跟随“小岛你好”

推荐官———嵊泗县菜园镇金平村

村民方东，一起打卡这座焕新后

的休闲渔业岛。

经过两年的改造，现在的金

鸡山岛处处是风景。每天，方东都

会用相机拍照记录这些美景。

方东带记者打卡的第一站，

叫“小岛阳台”。从金青大桥过来，

它就是金鸡山岛的门面。原先那里

是个脏乱差的渔用物资堆放点，渔

具堆得到处都是、杂乱无章。现在，

变成了上面渔嫂们跳舞，下面餐饮

服务一体化的“小岛阳台”。

“以前没人愿意来金平散步、

骑行，到了桥头就折返了。”方东

说，如今的金鸡山岛发生了翻天

覆地的变化，越来越多的游客会

来这里散步骑行。

边聊边走，方东带记者来到

岛上的海滨公园。方东说，通过

海湾二期工程的改造，这里也成

了游客打卡的点位之一。此时，

恰好碰到几名上岛游玩的游客。

一名游客赞叹，整个岛风景非常

漂亮，站在大海边，给人的感觉

很放松。

“以前岛上没有一家民宿，即

便有些慕名前来的游客，也留不

住客人。”方东说，现在这里引进

了酒店式公寓，在旅游旺季成为

游客住宿的首选。

“山乘汐野”民宿店长封淇健

说，这家民宿不仅盘活了当地土

地资源，也为村民增加了收入。作

为岛上的一个地标性建筑，有很多

游客来这家民宿来打卡（见图）。

除了民宿，金鸡山岛还有了

酒吧、旅拍等休闲业态。酒吧原先

是村里废弃仓库，经过改造和招

商引资，现在每晚都会吸引村民

和游客来此休闲娱乐。

金平村乡村 CEO赖黎明表
示，在落实推进“小岛你好”共富

行动的过程中，金平村结合自然

资源禀赋制定精准定位和可行

策略，最终确立了文旅、数字移

民、主题研学三大产业方向，有

力推进了新型渔业产业形态的

建设。

金鸡山岛：休闲渔业岛焕新中

阴记者 岑瑜 通讯员 萧晨燕

本报讯 过去近2个月来，市民
王先生（化名）3次拨打 120急救电
话，但每次医生对其检查一番却没

有发现啥问题。最后到市第二人民

医院诊察后才发现，他是患了惊恐

障碍。

5个月前，王先生被提拔担任科
室负责人。但上任后，王先生无法及

时适应新岗位，在处理同事上下级

关系及重大事件上屡屡不顺。为此，

他经常夜间失眠。上任3周后的一个
晚上，王先生突然心跳加快、胸闷、

气喘不过来，随之出现双手发抖、脸

上冒汗……于是赶紧拨打了 120急
救电话。王先生在救护车上吸氧后，

胸闷不适的感觉慢慢缓解下来。到

了急诊室，做了心电图、胸部CT等
检查，医生告知其全部正常。王先生

认为可能近段时间太疲劳，休息一

下就没事了。

没想到，接下来，类似的情况又

发生了2次，但每次经过详细检查都没
发现身体有异常。第三次急诊的接诊医

生建议王先生去看一下心理门诊。王先

生在家人的陪同下，来到市第二人民医

院特需失眠（精神）科求诊。

特需失眠科主任吕斌军听完王

先生的讲述后，仔细查阅了王先生

带来的一大堆检查报告，对他进行

全面的精神检查后，最终确诊他患

上 的是 焦虑 障碍 的一 种特 殊 形

式———惊恐障碍，建议他接受系统

抗焦虑治疗。

吕斌军解释道，人的大脑里有

个叫杏仁核的神经核团，以它为中

心的神经网络管理着人类的恐惧情

绪体验，杏仁核过度兴奋会激活下

丘脑外侧核，使交感神经系统突然

处于高度兴奋、紊乱的状态，主要影

响到心肺的交感神经系统，表现出

来与心肺突发疾病的临床症状相

似，但其实是惊恐障碍。惊恐障碍往

往由社会、生活事件或创伤事件引

发，属于无躯体诱因的“幽灵式”发

作。发作时会出现强烈的恐惧感、濒

死感、失控发疯感、呼吸困难感、窒

息感等，伴有强烈的求救欲望，以及

严重的自主神经症状，这些症状或

比心脏病发作更明显。

医生建议，惊恐障碍发作后，应

及时去医院诊治并进行必要的药物

干预以及后续心理治疗。2周后，王
先生的惊恐障碍完全消除，恢复了

正常生活和工作。

一男子两个月里3次拨打120
后经市二院诊断系惊恐障碍发作，2周后恢复了正常

扫一扫 看视频

我市发布首则水利领域地方标准
《山体截洪渠绿道改造规范》将于12

月5日起实施
阴记者 李巧凤 通讯员 丁徽

本报讯 近日，市市场监管

局批准发布《山体截洪渠绿道

改造规范》舟山市地方标准，将

于今年12月5日起正式实施。
据悉，这是我市首则水利领

域地方标准，既体现了“水利+”
海岛文旅融合省级标准化试点

项目的建设成果，也是对五山

水利工程的全面总结和提炼。

该标准以五山水利“上拦”

工程所建成的全长 25公里的城

市绿道“东海云廊”为蓝本，从

线路、路基路面等6个方面将绿
道设计、施工、改造等相关技术

规范固化成为制度性标准文

本。该标准的发布与实施，可满

足城市水利规划与城市发展紧

密结合的需求，充分凸显了我

市五山水利工程的先行示范作

用，将有效促进全市文化旅游

产业发展，助力打造文旅融合

城市品牌，为水利工程与生态

建设工作提供了可复制可推广

的样板。

浙江省生态文明与环境保护公益巡回演出，11月6日晚在定海
区金塘镇河平村文化礼堂举行 摄影 通讯员 姚峰

省生态环保公益演出下海岛

上接第1版

舟山旅行社开始“摩拳
擦掌”

昨天，香港人谢载孚携妻子和

香港舟山同乡会的老乡们，一起乘

坐航班直飞舟山。祖籍定海的他上

次回乡已是20多年前。“之前回来要
坐飞机到宁波再坐船回舟山。这次

直达航线很快，家乡的变化也很

大。”他对记者说。

“这条航线将为两地的旅游、

商贸以及人文交流注入新活力，带

动双方经济共同繁荣。”同行的香

港运输及物流局副局长廖振新如

是说。

国际航站楼内，等待乘坐这趟

航班赴港的旅客已经开始安检，舟

山春秋国旅总经理何开伟正在组织

队伍。

早在10月初，我市旅行社就推
出了港澳直飞游产品，5天4晚，价格

在3000元左右。
“预定火爆，接下来几个团都满

员了。”何开伟告诉记者，目前舟山5
家有境外游资质的旅行社联合起

来，在今后3个月每趟直飞香港的
航班上预定了60个座位。此前，该
旅行社的港澳游都交由宁波的旅

行社带团。

“今后可能还会开通东南亚直达

航线，这次先‘练练手’。”何开伟说。

舟山市旅行社协会会长陈军表

示，除了“走出去”，这条航线的开通

对舟山旅行社行业“引进来”意义更

为重大。

舟山的禅旅资源对香港游客

有很强的吸引力，此前，每年约有

1.5万香港游客跟团来舟山游玩。
“我们也正在谋划更适合香港游

客，尤其是面向年轻人的舟山旅游

产品，结合禅修、冲浪、传统非遗

等新玩法。我们有信心，到明年底，

让来舟香港跟团游客量翻番。”陈

军说。

舟山海事服务全产业链
布局再落关键一子

安检队伍中，一脸络腮胡的希

腊人Dimitri Voutsinas格外显眼，他是
希腊籍油轮“武士”号的船长。此行，

他在舟山换班下船，赴港商谈业务。

“以前都是去上海坐飞机，从舟

山坐飞机直达香港，可以给我省下

一天时间。”他竖起了大拇指。

舟山是全球重要的大宗商品中

转储运港、外轮修船基地。靠港和修

船期间是船员换班高峰期。据统计，

每年约有 1.2万人次外籍船员在舟
山换班。

香港是全球第四大船舶注册

地，也是众多国际航运巨头的亚洲

总部所在地。趁着换班，船员也会

到香港的公司总部进行述职、培

训。为了减少成本，以往许多船员

一上岸就会马不停蹄赶往上海搭

乘飞机赴港。

目前，东南亚国家的国际船员

较多。从香港出发，5个小时的空中
航线可以覆盖整个东南亚。

谁掌握了船员，谁就掌握了航

运。“这条直飞航线的开通对舟山海

事服务产业意义重大。”市港航事业

发展中心海事服务处处长沈毅斌坦

言，500元左右的价格，让从舟山出
发相比上海出发更有竞争力，“船员

选择在舟山停留，就能以此带动在

港服务业蓬勃发展。”

“可以尝试在舟山开设一些安

全、技术等社会化在职培训，延长船

员在舟停留的时间，同时也为航运

公司提供便利。”在沈毅斌看来，集

聚了一定的船员业务流量后，就可

以引进国际船员管理公司到舟山落

户，促进船员综合产业链提档升级。

目前，国家级船员评估中心已

落户舟山，预计2027年建成，将为船
员提供实景化的轮训培训服务。“打

造国际船员综合服务基地，舟山又

迈出了新的一步。”沈毅斌说。

“新空中桥梁，将给舟山带来新活力”

阴通讯员 马鲁纤

本报讯 由省摄影家协会、

市文联主办，市摄影家协会承

办的“了不起的海岛———舟山海

岛影像调查”工作坊，近日在普

陀区东极镇庙子湖岛开办，来

自全国各地的摄影家在此展开

一场“海岛影像调查”。

据了解，作为工作坊开拍第

一站，此次在东极的集中拍摄

将为期5天，17位摄影家将深入
庙子湖、东福山、黄兴、青浜岛

走访拍摄。除东极镇外，他们

还将用脚步丈量花鸟、嵊山、

蚂蚁岛等我市多个小岛，与岛

上群众面对面交流，用相机记

录美丽的地域环境、风景风貌

和人文故事，独立创作关于舟

山海岛的专题影像调查作品，

成果将以展览和画册形式向大

众呈现。

舟山海岛影像调查工作坊开办

用镜头记录“了不起的海岛”

阴记者 吴建波 通讯员 王思涵

本报讯 眼下正值舟山名果

“皋泄香柚”上市季节。11月 5
日，记者走进定海区白泉镇皋泄

村阿军家庭农场，只见农场负责

人袁位军正忙着打包香柚，准备

发给客户。“这几天我家平均每天

要卖出1吨左右。”袁位军说。
皋泄村党委书记苏明英告

诉记者，今年皋泄村香柚产量

约300吨，与去年大致持平，香柚
果肉可溶性固形物平均在13.8%
以上，比去年上升2个百分点，
历经两次土壤地力提升行动，

有机肥“营养餐”的效果已经初

步显现，裂果明显少了，整体的

果品品质也有所提高。

据了解，去年底和今年上半

年，白泉镇依托“有你定好 泉

芯向党”党建品牌，发动党员干

部们协助施肥，使“柚香梅林”

焕发新的活力。今年5月，“皋泄
香柚”成功获批国家地理标志证

明商标，作为推进乡村振兴、

“一村一品一产业”的主导产业

予以重点培育，列入市争先创

优重点工作突破项目。

袁位军介绍，今年皋泄香柚

供不应求，他家有约140亩种植
园，目前已经卖出了一半香柚，

市场价大约每公斤16元。记者还
了解到，皋泄通过“柚香梅林”

共富工坊在线上直播展示，拍

摄小视频发布到“定好皋泄”视

频号，进一步扩大皋泄香柚的

品牌知名度。此外，不久前，皋

泄香柚代表舟山参加了义乌国

际森林产品博览会，随车带去

的250公斤香柚很快销售一空。
在位于定海东管庙弄的“定

海食局”内，由皋泄香柚皮加工

制成的一款植物口香糖受到顾

客欢迎。该店负责人庄女士告

诉记者，她正在“云顶仙乡”皋

泄 1号入口附近建设一家加工
厂，专门制作这种口香糖，预计

明年可投产。此外，一家香柚果

酒厂也已落户皋泄，将为村民带

来更多经济收益。

提升土壤地力 招引加工厂家

白泉做强“皋泄香柚”产业链

阴记者 翁青青 通讯员 张梦筠

本报讯 今年以来，普陀区

纪委监委持续推进清廉机关建

设，促使普陀区社会治理中心

打造清廉品牌。

在普陀区纪委监委指导推

动下，普陀区社会治理中心以

转作风、优环境、树形象为标准

打造“争先创优”团队。通过开

设“红色倾听窗口”、建立“红色

网上调解队”“红色军人调解

队”，及时把矛盾纠纷化解在基

层。截至目前，主动服务群众2
万余人，靠前调解群众急难愁

盼案件8200余起。
“通过创新实施党风廉政层

级‘管理制度’，对干部犯错上

追一级惩戒，使每名干部都明

确‘我管谁、管什么内容，有什

么责任’，把队伍廉政管理真正

落到实处。”普陀区社会治理中

心相关负责人介绍说。针对普

陀区社会治理中心需多部门联

动、多种法律手段协同化解的复

杂矛盾纠纷，该中心建立海损、

物业等8项矛盾化解“一件事”工
作标准，破解推诿、扯皮、不作为

等不良风气。同时，普陀区纪委

监委采用明察暗访、抽查回访等

方式，加强对普陀区社会治理中

心办理案件“全生命周期”监督，

确保案件办理公正廉洁。

据了解，目前，普陀区社会

治理中心的案件调解效率，已

从原来平均每件 4.5个工作日，
缩短至2个工作日，案件办理群
众满意率达100%。

普陀区纪委监委持续推进清廉机关建设

促使社会治理中心打造清廉品牌


