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“重走”实则是“寻根”

“红军不怕远征难，万水千山只等

闲。”“重走长征路”是裴国民多年的心愿，

四年里，他一直在为圆梦努力着。

裴国民是山东东平县人，1976年，他

入伍参军，从军校毕业后，被分配到云南

楚雄州禄丰市工作，此后随部队来到湖北
工作直至退休。裴国民曾获军队成果二等

奖一次、三等奖两次，1997年荣立个人三
等功。

2012年，裴国民接触到骑行，从东湖

开始，他越骑越远，南至海南、北至漠河、

西达新疆。

“重走长征路”是他多年的心愿。他告

诉记者，“重走”实则是“寻根”，“只有亲

自走过，才能感受前辈的坚定信念和刚

强意志”。

2020年9月，裴国民与四位友人开启
“重走长征路”骑行。他们从武汉坐火车前

往江西赣州，自行车随车托运，用时30天，

从瑞金骑行2900多公里抵达遵义。

2021年4月，裴国民再次和友人从遵

义骑行到延安市吴起镇，用时63天，行程

超过5000公里。

去年4月，裴国民选择了红军第二军
团、第六军团的长征路线，独自从武汉骑

行，经桑植到贵阳，用24天骑行了2100余

公里。稍作休整，6月，裴国民再乘火车到
贵阳，骑行至盘州市，因生病而返回武汉。

今年4月，他沿红二十五军长征路线，

从武汉骑行至陕西省延川县永坪镇返回。

今年9月这次是他第六次出发，选择重走

红军第二方面军的长征路。

每次出发前，裴国民会制作路书，将行

程安排至每日的起落点，包括经过哪些乡

镇村落、要去哪里实地探访、参观什么纪

念场馆、长征中发生的历史事件等。为了

让信息准确丰富，他常常前往湖北省图书

馆，查找各类资料。

日常生活中，裴国民常年保持锻炼习
惯，考虑到自己的年龄，每次出发前，他

会安排中短途拉练，也会做好体检。除了

修车工具、雨衣、车灯等装备，有时还需

带上可供四季穿着的衣物，随身行李重达

20公斤。

写下40余万字手记

在云南省禄丰市，他写下：“如今的禄

丰，城乡人居环境得到极大改善，大地焕

发勃勃生机。”
在甘肃省合水县太白镇，他写下：“这

里已经看不到当年红军路过时光秃秃的
土梁梁，呈现在路人面前的是青山绿水，

富裕起来的农民早已告别了低矮的土窑
洞，到处是粉墙红瓦的农家小院。”
在洛阳市嵩县，他写下：“当年的木札

岭十分闭塞，村民穷困潦倒。如今，这里是

自然保护区和地质公园，山高林密，生态

良好……”
每天骑行数十公里，晚上，裴国民抓紧

时间整理文图、历史资料，每日手记接近

3000字，加入参观感受、与当地百姓的对

话，“当天的记忆最鲜活，不敢懈怠”。深

夜，裴国民会在军休四中心的群里发布

手记。

“老裴，我们跟着你也重走了长征路……”

来自军休干部们的鼓励、催更，让裴国民

更有动力。据统计，六次骑行手记已超过
40万字。

年近七旬，骑行长征路实则是对体力、

意志的巨大考验。

碰上修路，他曾在深及脚脖处的稀泥

中前行，鞋里灌满泥浆。碰上坡度起伏极

大的山路，他将绳子捆在肩上，拖着自行

车步行。路上不见村庄和人影，干粮和水

已消耗完，走了两个半小时才得以借宿于

村民家。

没过草地路，难知长征苦。在艰难的

时刻，他联想起红军爬雪山、过草地的艰

辛，用长征精神激励自己向前。

2021年，裴国民在四川省阿坝州班佑
村骑行时，遇上山体滑坡，路面堆满碎石，

只能推车前行。也是在那里，他流下热泪。

开国将军王平上将曾回忆过悲怆的一
幕：700多名红军战士走出草地后，背靠背

坐在班佑河边休息，却因饥寒交迫、体力

不支，没有站起来，牺牲在这里。

如今，依据这一场景建造的中国工农

红军班佑烈士纪念碑及“胜利曙光”红军

战士雕塑巍然屹立在班佑村。仰望着纪念

碑和雕塑，裴国民含泪默念：“没有先烈们

的英勇无畏，就没有如今14亿人民的幸福
生活。”

骑行路上，他经历过恶劣天气、车辆损

坏的考验，也被人间真情温暖着。裴国民

告诉记者，骑行至龙灯草原时，全身被雨

水打湿，冻得瑟瑟发抖，到了村里的小卖

部，藏族老板娘将他们请进屋里取暖，让

裴国民备受感动，“当年的红军战士一定

也曾被这样温暖过”。

裴国民的妻子告诉记者，老伴年纪渐

长，每次出发，她和孩子都非常担心，但共

同生活多年，她更理解他的“长征梦”，对

他提出的唯一要求是每天报平安。

用行动“铭记”传承长征精神

“震撼人心，精神丰碑。”亲身经历后，

裴国民对长征这一伟大创举满怀敬意，

“战士们用血肉之躯和自然环境抗争，走

出困境，改变中国命运，如今的我们能做

些什么？”

裴国民认为自己理应担起责任：将长

征精神传扬下去。他加入了军休四中心
“老兵宣讲团”。

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头

越。”在裴国民看来，一代人有一代人的长
征，伟大的长征精神将跨越时空，激励着

无数后来者。

裴国民感受到自己微薄的力量有了作

用，已有几位友人问起他重走长征路的计
划，希望加入其中。在随中心“老兵宣讲

团”前往中小学开展活动时，孩子们会主

动找到他诉说：“要发扬长征精神，长大后

为祖国建设贡献力量”“幸福生活来之不

易，以后面对困难时要有必胜的信念和勇
于克服的决心”“以红军战士们为榜样，走

好未来的人生路”……

今年7月，军休四中心将裴国民第五
次骑行长征路时写下的3万字手记编印成
册，成为开展红色宣讲的又一载体。

“像他这样将4条长征路走完的人并

不多，其中的艰辛、孤独超出想象，对意志

品质、身体素质都是考验。”中心“老兵宣

讲团”团长刘文远十分钦佩，他与军休干

部们读过骑行手记，感受到裴国民用行动
践行长征精神的执着，既弘扬了长征精

神，也成为教育青年一代的动人素材。

军休四中心负责人介绍，宣讲团已有

30余名军休干部加入，面向受众已有10万
余人，“裴老让珍贵史料‘开口说话’，传播

了红色文化，也让军休思政课有了创新，

我们会一直讲下去”。

（来源：武汉晚报）

裴国民骑行途中留影

用长征精神激励自己向前

退役军人4年六度骑行丈量长征路
今年是红军长征出发90周年，1934年10月，中央机关、中央军委和中央红军主力在江西

于都集结出发，开启了一场开创新局的伟大远征———长征。

今年，69岁退役军人裴国民选择以骑行长征路的方式，向那些没能看到新中国成立的烈

士们致敬，“没有什么言语比铭记更有力，英烈的精神需要被传扬下去”。

裴国民是武汉市退役军人事务局军休四中心军休干部，党龄刚满40年。记者见到裴国民

时，他刚结束了23天的骑行，高原强烈的紫外线将他晒黑了些。


