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□记者 岑瑜 通讯员 王叶慧

有这样一群年近古稀的退休退役老
人，不论四季更迭，只要有需要，他们就会

义无反顾聚集在一起奔赴小岛，为海岛

群众义诊义治，16年来，风雨无阻，从不

懈怠，他们就是舟山市军休医疗志愿服
务队。71岁的舟山市军休服务管理中心
综合党委委员、军休干部郑柏林就是其

中一名志愿者。

郑柏林曾是一名偏远海岛连队卫生
员，随着自身的努力与钻研，最终成为了

一名出色的军医。退休后，一下子离开工

作了31年的医疗岗位，郑柏林的心里一直
是空落落的，该怎么安排退休生活？如何

延续救死扶伤的医生价值？

“舟山的很多偏远小岛生活条件非常
艰苦，交通不便，资源共享性差，而且大部

分是留守老人。退休后，我便想组建一支

军休干部医疗志愿服务队，发挥余热为海

岛群众义诊，这个想法得到了原武警舟山
支队卫生队队长方银安和原舟山警备区

机关门诊部主任石荣发的积极响应。”郑

柏林说。

在经过三个月的深刻思考后，他就确

定了自己的这个想法：组建医疗志愿服务

队，下岛义务巡诊去！2007年，在舟山市民
政局、卫健委、海军413医院等单位的大力

支持下，郑柏林与志趣相投的16名军休干
部正式组建了医疗服务队。每年4月到11
月，他们辗转于偏远海岛，至少要去七八

个岛屿10多个渔农村社区，为退役军人、

优抚对象、留守老人提供常见病、多发病

义诊，免费发放各类日常药品。“到现在，

我们的义诊活动已经持续了16年。”

16年来，医疗志愿服务队累计行程

超14680多公里，辗转百余个大小岛屿、

280多个渔农村居民点，服务群众256800
人次，免费提供价值逾90多万元药品，被

群众亲切誉为台风刮不走的“海岛流动医

疗队”。

其间，他们时常会遇上大风大浪，有

时还需要顶着风浪坐船两三个小时，甚至

一些小岛，还得转乘两次小船倒三次车才

能到达。而且下岛巡诊，队员们不光要搬

运自带的行李，还要上下车船搬运药品器

材，但郑柏林和同伴们都没有叫过一声

苦，甚至都忘了自个儿是退休老人。因大

风停航，被“关”在岛上几天几夜，对服务

队来说更是常事，“我们都习惯了，因为我

们就是海岛人。”郑柏林说，“我们都有舒

缓疲劳的灵丹妙药，那就是群众满意的眼
神和欣慰的笑容！”

后来，越来越多军休医疗干部受到感
动和鼓舞，纷纷报名参与巡诊，最多一次

报名超过60多人。有一次，原空军某部卫

生队队长陈开红听说组织下岛巡诊，他

花费3000多元将自己正在采摘的两亩葡
萄园托付给朋友管理，坚决要求参加巡

诊活动。他说：“岁月不饶人，趁着身体好，

参加一次算一次。”新冠疫情那几年，志愿

医疗服务队结合防疫形势需要，依然坚持

去海岛渔农村巡诊并积极开展防疫宣传。

“虽然我们老年人是易感人群，但当时我们

谁也没有因此而退缩。”郑柏林说道。

在一次组织生活会上，他们的队友、

军龄和党龄最长的方银安同志曾语重心

长地说过：“我们军休医疗干部发挥专业
特长服务最偏远、最需要的海岛群众，这

是我们参与支持医疗领域、推进共富共享

的光荣使命，也是回报组织培养之恩、人

民养育之情的务实举动。”郑柏林说，这一

席话道出了全体队员的共同心声。

在未来的日子里，他们还将继续保持

军人本色，始终秉承“人民至上、生命至

上”的理念，永远在路上、在船上、在岛上，

为海岛群众的健康保驾护航，以实际行动

坚守初心使命，矢志奋斗终身。

照片由受访者提供

□记者 岑瑜 通讯员 王叶慧

“‘勤俭是咱们的传家宝，社会主义建

设离不了。不管一寸钢一粒米，一尺布一

分钱，咱们都要用得巧……’这首歌的歌

名叫———《勤俭是咱们的传家宝》，是我曾

经所在修理连的连歌。1966年2月3日，我

们修理连被国防部授予荣誉称号，是全军

唯一以‘勤俭创业’命名的英模单位。”65
岁的市关工委五老宣讲团成员、军休干部

修德存说起这一切很自豪。

他说的修理连成立于1959年，当时在
海岛上的修理连资源匮乏，家底只有两台

旧车床。设备缺乏、技术落后更是两个大

难题，机械大修需要运送到内陆。为此，上

级明确指令：“大修不出岛，中修不下山。”
修德存说，连队里队员们自力更生、勤俭

创业、克服困难，大搞技术革新，仅3年时

间，修理队就拥有了8个修理车间。到1965
年，连队革新研制的36项成果，运送到北

京参加全军装备技术革新成果展览，其中

8项成果获得了国防部技术革新奖。“‘八

一’电影制片厂还专门前来摄制新闻纪录
片。第二年，连队被国防部命名‘勤俭创业
修理连’。”

从报到的第一天起，修德存就深深体

会到“勤俭”两个字的含义。能用旧的就不

用新的，能改装的就不买新货，这是修理

连的传统。

2007年7月，他陪同修理厂的技术人
员来到某雷达哨所进行例行大检，结果发

现一个示波管因使用时间长，断了3只管
脚，严重影响功能。按照常规，需要更换新

的元器件，但当时警备区无此配件，小岛远

离大陆，向上级申请至少要半个月。正当修

理厂家技术人员一筹莫展之际，修德存说：

“还是让我试试吧。”他结合长期修理雷达的

经验，把断管脚通过焊接引线的办法重新接
入线路后，开机一次性成功。示波管又恢复

了“战斗力”。修德存的高超修理技术让修理
厂的技术人员也大开眼界。

勤俭修理，勤俭创业，修德存在部队雷

达维修方面，为部队节约资金超过千万元。

修德存不仅有着丰富的实践经验，也

有着一股技术革新的冲动。在他担任连队

助理工程师期间，就带头完成了3项重大
技术革新。

第一项就是为一线海防部队研制的
“移动的千里眼”。“因为我发现在远离本

岛的偏远海岛哨所，一些侦听装备一旦出

现故障，战备值班就无法执行，需要紧急

乘船去修，风浪大，时间长，效率低。”面对

难题，他主动请缨，带领3名官兵，用了近

两年时间，在2007年初成功研制出一套便

携式雷达装备。一时间，这个“移动的千里

眼”宝贝，成为了一线部队争相订制的“香

饽饽”。

第二项是完成电源配件国产化。2009

年，在一次炮兵实弹射击考核中，关键时

刻装备的进口电源模块突然损坏，造成保

障演习失败。作为保障雷达单元的工程

师，当时急得他跳海的心情都有了。事后

经过一段反复琢磨实践，运用国产件设计

出替代进口件的开关电源，经多次试用，

工作稳定可靠，彻底解决了电源故障无配
件的困扰。

第三项，成功研制弹道分析记录仪。

针对新配发的高科技装备缺少保存复盘功
能，他带领技术革新小组，经过一年多的

实验攻关，成功实现能够记录火炮实弹射
击画面的复盘记录仪，并为平时的战备训

练，提供了可靠的数据支持。

虽然如今已退休，但作为连队曾经的

一名老兵，修德存一直秉承着勤俭这一传
统。用的联想电脑是2009年因键盘损坏被
部队淘汰下来的，在他手里修理一番后用
到现在；家里的大彩电是去年修家电的朋

友废品收购来，送给修德存，他自己修理

了显示器后，替代了之前坏掉的电视机。

就连剃须刀，也是儿子读完大学后淘汰下

来的。“去年儿子给我新买了剃须刀，我至

今还没拆封，现在还能使用，何必浪费

呢！”他说，我们一定要守好用好勤俭节约
这个传家宝。
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军医郑柏林：

退休后坚持16年下海岛为群众巡诊

军休干部修德存：

勤俭创业精神的“变与不变”
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