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在舟山这座美丽的海岛上，有一

抹亮丽的身影，她叫朱晓红，退休后

的她并没有选择安逸的生活，而是以

一名市关工委五老红色宣讲员的身
份，在新的舞台上发光发热。作为一

名退休“明星”，她的身影活跃在舟山
的各个学校，用自己特别的方式传播

着雷锋精神，让青少年儿童在生动的
演绎中深刻感受到雷锋的力量。

朱晓红，今年68岁，退休前是一

名普通的机关干部。“我的父母都是

1950年解放舟山的老军人，我的父亲

戎马一生，所以关于红色文化的印记
也从小潜移默化着我，父母的教育和

影响，让我明白了雷锋精神的伟大，

也让我有了传承这份精神的决心。”

朱晓红说，自己从小生活在舟山，父

母都是军人，深受红色文化的熏陶。

年轻时的朱晓红颇有文艺天赋，曾是

文工团的一员，擅长歌唱和表演。退

休后，她没有放下这份热情，而是选

择成为一名红色宣讲员，用自己的方

式传承雷锋精神。

“小朋友们，大家好！有一句话大

家不知有没有听过，‘雷锋出差一千

里，好事做了一火车’，他的故事可能

大家听过很多，但今天要讲的故事大
家可能没听到过哦……”退休后，朱

晓红的生活并未变得单调。她积极参

与各种宣讲活动，成为了市关工委五

老红色宣讲团当中的一员。

朱晓红宣讲的雷锋故事独具特
色。她以第一人称的方式，将雷锋的

事迹娓娓道来，仿佛雷锋就在眼前。

她讲述了雷锋助人为乐、无私奉献的

精神，以及雷锋对待工作的认真态
度。在她的演绎下，雷锋的形象变得

更加鲜活，雷锋精神深入人心。

“朱奶奶，您讲得真好！下次能不

能再来给我们讲新的《雷锋的故事》！”

今年的3月5日，朱晓红应邀赴海娃幼
儿园为200余名幼儿讲述《雷锋的故

事》，大家围坐在一起，听她娓娓道来

雷锋的故事，了解雷锋的经历，感悟雷

锋甘为人民勤务员的精神。朱晓红认

为，宣讲红色故事、传播雷锋精神是新

时代赋予老年人的责任和使命。

“对于孩子们来说，我觉得不光

得让他们认识到红色文化传承的重

要性，而是如何让这些入脑入心，如

何让宣讲更加生动、有趣，让青少年

儿童更容易接受。”朱晓红告诉记者，

因为自己年轻时曾是文工团的一员，

那段经历让她对文艺表演有着深厚
的感情。在文工团的日子里，她学会

了如何用歌声和表演传递情感，如何

让观众产生共鸣，这些经验为她现在
的红色宣讲奠定了基础。

“一开始，我还是蛮紧张的，所以

先是自己在家里练，每天早上早起反

复讲，反复琢磨怎么让宣讲更加生

动。”朱晓红告诉记者，为了让呈现效

果更加完美，一个故事自己至少要反
复练习50遍，细细推敲，反复琢磨，充

分做足准备。此外，朱晓红不断创新

宣讲形式，不断练习，将传统的讲故

事方式与表演相结合，通过角色扮

演、情景再现等方式，让青少年儿童

身临其境地感受雷锋的故事。她还利

用多媒体技术，将图片、视频等素材

融入宣讲中，使宣讲更加生动、形象。

久而久之，朱晓红颇具艺术的宣

讲方式得到了社会各界的认可，今年

以来，她就多次被邀请到各个学校进
行宣讲，受到了青少年儿童的欢迎。

朱晓红用她的热情和才华，不断演绎

着《雷锋的故事》《鸡毛信》《三代军人

守岛的情怀》，让全市越来越多的青

少年儿童在愉快的氛围中接受了红
色教育。“通过对红色文化的宣讲，不

仅让我退休后的生活变得更加充实，

也为社会传播了正能量，也能展现我

们这一代退休老人的生活方式。”朱

晓红说，只要心怀热情，就能在人生

的舞台上继续发光发热，未来，她也

将激励更多的人投身到红色文化的
传承和发扬中。

朱晓红：宣讲雷锋精神的退休“明星”
阴记者 俞怡至 通讯员 王叶慧 文/摄

在美丽的东海之滨，有一个充满

故事的岛屿———蚂蚁岛。这里有一位

讲故事的人，她叫高月英，今年已经

73岁。她的身影总是活跃在蚂蚁岛精
神红色教育基地的各项活动中，她用

自己的亲身经历，讲述着那段激情燃

烧的岁月，传承着蚂蚁岛妇女艰苦创
业的精神。

“当时我们天蒙蒙亮就起来了，

与潮水抢时间，顶风冒雨干活，披星

戴月回家……”9月25日下午，在蚂蚁

岛的礼堂内，望着台下50多位游客，

年过古稀的高月英正用流利的普通

话，激昂地讲述20世纪70年代前后蚂
蚁岛妇女参与三八海塘建设的往事。

高月英介绍，蚂蚁岛是一个悬水
小岛，土地资源匮乏，为了围海造田解

决温饱问题，20世纪70年代该岛提出
“苦战三年，围塘造田”号召，由于男人

们长期在外捕鱼，当时岛内的300余

名妇女接下了修建海塘的重任。

炸山头、溜泥、拖石、抬石、拖

沙，筑海塘十分艰苦，一天两次涨

潮，海水涨上来了人要让出，等到潮

水退下去了才能干活。“因为溜泥靠

接力，一个萝卜一个坑，少了谁都不

行。时间紧、任务重，孩子饿了就让

老人送到海塘上来，妇女哺乳在海

涂上，喂完孩子接着溜泥。”高月英

说，“大家当时一心只想把蚂蚁岛建

设得更大更好。”

短短一年四个月时间，海塘顺利

建成。当时，高月英年仅21岁，正值青

春年华。为了支援国家建设，年轻的

高月英不畏艰险，克服重重困难，搓

草绳、修渔网、捕鱼捞虾，用自己的辛

勤汗水，为蚂蚁岛的渔业事业做出了

贡献。

2018年，作为宣传、传承蚂蚁岛

精神的重要阵地，蚂蚁岛精神红色教

育基地正式启用，搓草绳队、织网队、

摇橹队等23支红色文化团队相继成
立。为蚂蚁岛发展打拼了大半辈子的
高月英有了一个新身份———蚂蚁岛

精神红色教育基地搓草绳、织渔网体

验项目负责人。

“五六十年代那时候，岛上的妇

女每天都要搓草绳。草绳虽然不起

眼，却是渔业生产中必不可少的工

具。我们搓草绳，不仅要速度快，还

要质量好。为了提高效率，我们常常

比赛谁搓得快、谁搓得好。虽然手被

草绳磨得疼痛难忍，但我们心中都

有一个信念：我们要撸起袖子加油
干！”高月英说，二十世纪五十年代
初，为了筹集足够的买船钱，蚂蚁岛

以200多个妇女为主的群众搓了12
万斤草绳，辗转换钱购买了“草绳

船”。后来，村民们又自发捐献450只
铜火囱和金银首饰，购得另一艘大

捕船“火囱船”。

高月英告诉记者，“蚂蚁岛精神，

是一种以‘艰苦创业、自力更生、团结

奋斗、无私奉献’为核心价值观的精

神。这种精神在蚂蚁岛妇女们身上得
到了充分体现。”高月英作为这段历
史的见证者，深感自己有责任将这种
精神传承下去，如今搓草绳队共有

100余人，每当有学员前来蚂蚁岛参
观时，搓草绳队的队员们会手把手教
授学员们这些“技能”，为学员们展示

搓草绳的技巧，宣讲当年蚂蚁岛妇女
艰苦创业的故事，沉淀这一段充满特
殊意味的红色文化记忆。

如今的高月英还是蚂蚁岛精神

宣传队的一名红色文化宣传员。“忙

的时候，一天要展示、讲解好几场，好

像经常会感觉时间不够用。”高月英

笑着说，虽然自己更加忙了，但是日

子越来越充实，忙碌且有意义。今年7
月，她一共给前来蚂蚁岛参观学习的
游客宣讲了26个场次，基本上每天都

在宣讲。

“年轻时候日子过得苦，现在年

纪大了，能亲眼看着蚂蚁岛发展得
越来越好，还能把以前的艰苦创业
故事说给大家听，是再幸福不过的

事了。”高月英告诉记者，只要还讲

得动，她就会继续把蚂蚁岛妇女艰
苦奋斗的经历故事，一遍遍讲述给

前来蚂蚁岛精神红色教育基地学习
考察的人们。

高月英：传承蚂蚁岛精神的巾帼楷模
□记者 俞怡至 通讯员 王叶慧 傅楠 文/摄
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