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她在学生心里播下文学的种子

邵友娣年轻时在干石览中学任教了十
多年，郭怡是她的学生。“我教语文，对她

的印象是文文静静的一个女生，字写得很

好，后来批改作文的时候，发现她的文笔

也很好，就对她多留意了些。”

邵友娣热爱文学，看到郭怡有写作上

的特长，她在批改作文时就经常找郭怡聊
聊，听听她的心得，也提些建议。

有一次，郭怡要参加市里的一场作文
竞赛，考虑到她家住得离比赛场地远，邵

友娣就主动邀请她住到自己家。“我觉得

她早一步来，去比赛时心情能平静一些，

吃饭也不着急。担心她紧张，我就告诉她，

你只要把心里话写出来就好了。后来她的

成绩也挺好的。”

这届学生毕业后，邵友娣和郭怡断了
几年联系，原以为和郭怡也会“相忘于江

湖”，但没想到，两年后，郭怡找到了邵友娣

的联系方式，二人自此保持着长久的交流。

郭怡现在是舟山职业技术学校的一
名语文老师，她坦言，自己成为一名语文

老师，其中也有邵老师潜移默化的影响，

“老师带过一届又一届的学生，但是有时

候无心插柳，就在学生心里播下了文学的
种子。她说的一些话我现在都还记得，比

如‘文似看山不喜平’‘写文章要先感动自

己才能感动别人’。”

郭怡一直记得初中时的一件小事，那

时很多老师下班后也会留在学校宿舍里

办公，她有一次就同几个同学去了老师的
宿舍。“老师房间里有非常多的书，那是我

第一次看到那么多书。因为我自己对文学

很感兴趣，当时也不懂事，就想把这些书

一次性借走。”看到学生对阅读这么有热
情，邵友娣也欣慰不已，温柔地对郭怡说，

不要着急，可以先借几本，看完了再借别

的。“特别小的一件事，但现在想起来有点

像我和邵老师的‘双向奔赴’，我俩都热爱

文学，也因为文学有了更多交集。”

学生成了她的“家庭医生”

另一位学生李海峰则经常在邵友娣
无助时向她伸出援手，“他也是我在干石览

中学的一个学生。初中的时候，他每门课

成绩都很好，后来走上了医学道路，成了

舟山医院的一名医生。”

知道邵友娣身体一直不是很好，李海

峰经常会关心她的身体情况。“因为我儿

子在上海成家立业后也很忙，平时不能来

看我。李海峰就一直挂念着我，经常嘘寒

问暖。”后来一有身体上的不适，邵友娣就

习惯在微信上问李海峰，而李海峰也总是

耐心地给她解答，她笑称学生已经几乎成
了自己的“家庭医生”。

邵友娣肠胃不好，有一次要做肠镜，

听别人说做肠镜很痛苦，她心里十分害

怕。“我把这种担心与他说了，他就耐心地

劝导我，说‘80岁的老太太也吃得消，您

不用担心。要是实在怕疼，也可以做无痛

肠镜’。我听他说完，心里就踏实多了。”

做肠镜需要灌肠，暂时不能进食，担

心邵友娣乘公交会犯低血糖，李海峰还特

地开车把她送到了医院。“我记得在车上

的时候，他看出我还是有点紧张，当时我

丈夫在旁边就笑我胆子小。李海峰还替我

解围，说做肠镜紧张是正常的，很多医生

自己都会紧张，只是每个人紧张的程度不

同。我听了觉得特别暖心。”

邵友娣曾在自己的一篇文章中写到
与学生的故事，她说教师虽然清贫，但有

这样的学生是另一笔宝贵的精神财富。

学生的爱温暖了她的时光

学生们在毕业后依旧挂心着她，乃至

在她退休多年后依旧记得她，这在邵友娣

看来实在是一件难得又珍贵的事。“我们

没有什么物质上的往来，都是很纯粹的情

感延续，他们的牵挂真的温暖了我的生
活，就像我自己的儿子、女儿一样。”

和学生们的暖心相处，也让邵友娣想

起了与自己的启蒙老师的一次偶遇。

2021年的一个冬天，邵友娣偶遇了自己
小学时的启蒙老师陈荷菊。二人虽然多年

未见，但一下子就认出了彼此。“陈荷菊那

时是我的班主任兼语文老师，她的

教育方法很好，特别擅长教小学低
段语文。”

邵友娣记得自己曾
在小学二年级的一堂语

文课上练习造句，“陈老师叫我们用‘冰天

雪地’这个词造句。我当时刚刚看了露天
电影《英雄儿女》，就造了一个句子：在冰

天雪地里，朝鲜老爷爷和几个阿玛尼冒着

严寒把志愿军伤病员艰难地抬到对岸去。

现在看来很平常的句子，陈老师给予了大

大的赞美。”陈荷菊告诉邵友娣，说这个句

子不但造得完整，句子的意义也非常好，

体现了中朝两国人民的友谊。如果长期坚

持造好句子，将来就会写出好文章。

邵友娣觉得，自己对文学的爱好也许
就是从那个时候开始的。陈荷菊在她幼小

的心灵里播撒了文学的种子，她的话语也

一直温暖着她。后来，她也将这份温暖传

递给了自己的学生们，而学生们正以自己

的方式将温暖回赠给她。

现在，郭怡经常在微信上与邵友娣
交流，有时是一句简单的问候，有时会在

邵友娣的朋友圈分享下评论、点赞。“虽

然我与邵老师的交流内容算不上多，但

她的每条朋友圈，我都会仔细看完。她爱

养花，发的照片总是很养眼，配文也清新

隽永。这种简单的话语对我来说也是一
种精神滋养。”

李海峰依旧扮演着“家庭医生”的

角色，邵友娣体检后拿到报告，如果有

指标异常的，依旧习惯性地找李海峰帮

忙看看。

“有这样一群学生记着我、念着我，实

在是一件幸福的事。”邵友娣说。
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毕业后，你还会和老师保持联系吗？岛城这位退休教师暖心回忆

毕业不改师生情
他们温暖了彼此的悠长岁月

□记者 姚舜妤

毕业后，你还会和老师保持联系吗？对邵友娣来说，和学生结下的情谊是她人生里

十分宝贵的一笔财富。

在三十余年的教学生涯里，邵友娣已经记不清自己带出了多少学生，他们已经各自

奔向属于自己的人生。令她倍感欣慰的是，有不少学生仍然感念着当初的师生情谊，常

给她送去暖心的问候，或是尽自己所能给予帮助与关怀。“我是一位普通得不能再普通

的老师，拥有这样的师生情谊，又何尝不是拥有另一种比金钱更珍贵的财富呢？”

邵友娣

邵友娣


