
“依靠社会办慈善，办好慈善为社会”。慈善事

业发展壮大的最主要动力，来自于社会各界的爱心

捐赠。

这些年来，市慈善总会围绕“全民慈善”这一目

标，不断拓展慈善阵地，精心设计慈善载体，大力弘

扬慈善文化，有效增强慈善意识，提升慈善参与率。

如今，越来越多的人认识到，每一家企业捐出一天

的利润，每一位公民捐出一天的收入，是参与慈善

的一项力所能及的“善事”，是为舟山大爱城市添砖

加瓦的一件“乐事”。

“慈善一日捐”的善款，主要用于哪些方面？市

慈善总会作为“慈善一日捐”的捐赠接收机构，依据

《慈善法》规定，制定了合法合理的“慈善一日捐”善

款使用原则，按照项目与零星救助相结合、输血与

造血救助相结合、物质与精神救助相结合的“三结

合”模式，开展助老、助困、助残等方方面面的救助

以及众多公益项目，如教育援助、医疗救助、灾难救

援和社区发展等，充分发挥慈善事业在扶贫济困、

安老扶幼和助力乡村振兴、践行第三次分配、促进

共同富裕中的积极作用，为提升民生福祉、推动社

会和谐发展贡献力量。

自1999年成立，经过 20余年的沉淀和积累，市

慈善总会打造了一批有影响力的慈善项目，共有10

大类30余个，包括“圆梦大学”爱心助学、爱心点燃

希望·雏鹰助学、共富普济生命慈光大病救助、“关

爱尿毒症患者生命”救助项目、情暖千家万户春节

慰问、见义勇为救助、慈善关爱孤儿成长项目等。

这些慈善救助项目的运行，依托于慈善募捐资

金的支持。“慈善一日捐”是慈善资金来源的其中一

个渠道，多年来，随着“全民慈善”的传播，市慈善总

会还倡导“随心捐”“一元捐”等捐款方式，让捐款成

为每个人日常生活中的新风尚。

不管是“慈善一日捐”，还是“随心捐”“一元

捐”，它们的共同特点是，捐款不在多少，一元都是

爱，重在心意，重在参与。

为方便市民捐赠，市慈善总会开通了“慈善一

日捐”在线捐赠方式，让每一份爱心都能实时抵

达。市民可扫描二维码捐款，也可通过支付宝汇

款，账号 info@zscs.org.cn，或者将善款汇至“舟山

市慈善总会”账户，账号“33001706260050013427”，

开户行“舟山市建行营业部”（3种捐款均请备注

“慈善一日捐”）。

扬“全民慈善”让慈善成为生活新风尚

同行22载
“慈善一日捐”筑大爱之城

□记者 李巧凤 通讯员 王周群 俞红琰 唐丹力

有一个故事，每一年都在发生，每一年都在舟山大爱之城的天空传唱。这个故事里的主角，没有辉煌的履历，不需要璀璨的光环，可能是你，可能是你身边的人，
是许许多多平凡的人们。

这个故事，就是“慈善一日捐”。今年是我市“慈善一日捐”活动开展以来的第22年。2003年至2023年，全市共募集“慈善一日捐”善款2.42亿元，累计超1.56万
家单位、141万余人次参与活动。其中市本级一日捐为9068.30万元，1580家单位、72万人次参与活动。

念念不忘，必有回响。22年来，“慈善一日捐”的路程并非一帆风顺，从最初大家对它的不了解，到现在成为舟山家喻户晓的慈善捐资品牌、社会参与面最大的慈
善活动。“慈善一日捐”帮助了许许多多的家庭走出困境，看到了生活的希望。这期间，也激发了无数人的公益意识，推动了“人人慈善”“全民慈善”理念深入人心，见
证了我市慈善事业的成长和进步。

你知道“慈善一日捐”的由来吗？“慈善一日捐”

是一项全国性的公益慈善活动，1996年在北京启动，

鼓励个人和企业捐出一天的收入或利润，支持慈善

事业。“慈善一日捐”的意义所在，通过募集社会各界

善款，为困难人群提供有效的援助，促进了社会和谐

与文明建设，也增强了公众的慈善意识，传递和弘扬

了慈善文化。

舟山的首次“慈善一日捐”活动在2003年9月1日

启动，市委市政府召开“慈善一日捐 济困献爱心”活

动干部动员大会，发动机关干部本着“自愿、尽力”原

则，为“慈善一日捐”出力。那一个月里，全市上下热

情高涨，市领导带头捐款，随后各个部门机关干部、

部队官兵、志愿者、青年学生等纷纷行动起来，市慈

善总会还在城区各处设置募捐箱，让大家都知道“慈

善一日捐”，参与“慈善一日捐”。

“人间自有真情在，我为慈善一日捐”是首次“慈

善一日捐”活动的宣传口号，就像是一阵暖风，吹入

了千家万户，也涌现了不少感人故事。比如街头募捐

箱里，发现一沓整齐的1000元现金，后经打听是盐仓

中心小学的王雨芬老师捐的；当时的殷桂兰老人捐

了1000元、退休老人张四海捐了 500元；大东方建材

公司负责人送来了2万元、舟山名家书画精品义拍收

入全部捐给市慈善总会……爱心市民们用热情一起

开创了首次“慈善一日捐”的“开门红”。

此后的每一年，“慈善一日捐”文件下发后，在市

委市政府带动下，全市各直属党政机关、企事业单

位、部省属在舟党政机关、社会团体、驻舟部队等积

极响应，担当作为，把该项活动作为践行“八八战略”

的具体行动，广泛发动本单位、本系统干部职工及社

会各界人士积极参与捐赠活动，慈善捐款的热潮，蔚

然成风。

2003年的热情
开创“慈善一日捐”“开门红” 从2003年至今，“慈善一日捐”坚持每年开展一

次（除2008年汶川地震停了一年），把社会各界的捐

款聚沙成塔，成为助学、助医、助困、助老等慈善救

助项目的重要善款来源，为各类公益项目的开展提

供了强大的支持。

来看一组最近3年的数据比对，捐款数额显示，

我市“慈善一日捐”活动保持良好态势，逐年递增：

2021年，我市共有93家市直机关、企事业单位

和7.25万人（次）干部职工及市民参与活动，共计捐

款744.78万元。

2022年，“慈善一日捐”活动共有 92家市直机

关、企事业单位和 6.8万人（次）干部职工及市民参

与，共计捐款796.89万元，同比增加7%。

2023年，全市共有96家市直机关、企事业单位

和6.09万人（次）干部职工及市民参与活动，共计捐

款 826.73 万元，同比增加 3.74%，捐款数额创历史

新高。

再来看“慈善一日捐”活动最初 5年和最近 5年

的数据比对：

2003年到2007年的5次“慈善一日捐”活动，据不

完全统计，全市累计有近900家单位、18余万人（次）

参与捐款，募集善款近1000万元。

2019年到2023年的最近5年，全市累计有4006家

（次）市直属机关、企事业单位和 528961人（次）（市

本级325887人次）干部职工及市民参与活动，共计

捐款8435.28万元（市本级3675.30万元）。

一组组数据是成绩，也是记录和见证。“‘慈善

一日捐’是人人可慈善的最好渠道，不论是离退休

干部、机关工作人员、企事业职工，还是舟山市民、

新舟山人、部队官兵、中小学生，不论职务高低、年

龄大小，也不管经济条件好坏，都可以参加捐赠活

动。”市慈善总会副会长阎英群这样说。

一组组数据 是成绩也是记录和见证

对个人而言，“慈善一日捐”搭建了一个安全可

靠的捐款平台，并使得“人人可慈善”理念在更多人

心中深植。“有一位捐款人，他坐着轮椅过来捐了

200元，说捐得不多，但尽己所能想出一份力；有许

多退休的老人，他们平时省吃俭用，却乐于捐款帮

助别人；今年还有一对90后夫妻也来捐款，说想要

助学；更多的年轻人，主要通过支付宝等线上捐款

渠道献爱心。”市慈善总会财务工作人员说，这些年

在接收善款时，有过许许多多的感动，爱心人士的支

持和信任，是对慈善工作人员最大的鼓励和认可。

对企业和单位来说，“慈善一日捐”也是奉献爱

心、履行社会责任的有力渠道。近些年来，各行各业

纷纷组建慈善分会，延伸慈善服务触角。市慈善总

会下属81家分会，也成为了“慈善一日捐”活动的有

力支持者。

“我们通过广泛宣传，将慈善理念传达至每名

民警、辅警、职工，最大范围发动全警积极参与‘慈

善一日捐’活动。”市慈善总会市公安局分会相关负

责人说，近3年来，市公安局每年参与募捐人数达到

880人，每年募集善款超过10万元。

市农业农村局也在“慈善一日捐”活动中，上

下一心，共同谱写爱的赞歌。“局机关公捐部分的

慈善捐款数额，从 2022年的 2.9万元，2023年提升

到了4.5万元。这不仅是对慈善事业的高度重视，

也是为了营造积极向上、人人参与的慈善氛围，提

升系统干部职工的社会责任感，让慈善成为一种

习惯、一种风尚。”市慈善总会市农业农村局分会

负责人这样说。

市慈善总会瑞众保险舟山中支分会是我市首

家金融机构慈善分会，已连续9年开展“慈善一日

捐”活动，“我们主要通过捐款捐物、捐赠保险、定制

扶贫等多种方式，参与慈善事业。慈善工作不仅帮

助了需要帮助的人群，也提升了企业的社会形象和

品牌价值，今后也将不断创新和实践，为社会带来

更多正能量。”该公司办公室主任张若冰这样说。

人人可慈善 搭建捐款献爱心的平台

每个人心里的一个角落，总有一份善意存在。

如何把善意变成善举，如何引导更多人深刻理解慈

善的意义，激发大家的爱心和奉献精神？

每年的“慈善一日捐”活动期间和9月份慈善

月，也是爱心涌动的季节。当你在不经意间，在车站

码头等公共场所看到屏幕上“中华慈善日”宣传主

题，在电视上看到慈善公益广告，或者遇到慈善进

社区、进学校、进企业、进军营等活动，还有慈善表

演活动、慈善义卖活动等，是否会在你的心里，播下

一颗慈善的种子？

为唤起蕴藏在社会各界爱心人士心中的慈善，每

年尤其在9月份，我市各级慈善组织大力开展各项宣

传活动，营造全面发动、全域推进、全员参与“慈善一

日捐”的火热氛围，提高公众的公益意识和参与度。

社会蕴藏着丰富的慈善资源，但是社会各界对

“慈善一日捐”的支持，首先需要慈善机构具备过硬的

公信力。

在每年“慈善一日捐”募捐过程中，对善款接收

和财务管理，市慈善总会尽心尽职做好服务。财务

工作人员经常延长工作时间，方便社会各界上门捐

赠，还主动把捐赠发票送到捐赠单位，赢得他们的

认可。同时，市慈善总会将捐赠单位和捐赠金额等

情况分别在舟山日报、舟山市慈善总会官网等予以

公告，做到捐赠情况公开、透明、有据可查。

市民们也可多关注舟山慈善网，对每一分善款

的使用从透明与公正的角度予以监督。

慈善机构公信力的建设至关重要，向社会交一

本放心账、明白账、良心账，是我市慈善组织严格遵

守的准则。市慈善总会表示，严格按照《慈善法》要

求做好慈善工作，管理和使用好善款，依法行善；把

慈善资金用在刀刃上，实施科学合理的救助，让慈

善资金真正落到实处、救到急处、用到难处；事事透

明，处处阳光，接受社会各界监督。

善意变善举 交一本放心账明白账良心账

本版图片由市慈善总会提供

慈善一日捐
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