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女儿入学清华附中
爸爸陪着训练

暑期结束，王兴春一家也进入了全新的
生活阶段———16岁的女儿晴晴入学清华附中
读高一，6岁的儿子洋洋也将在舟山上小学

一年级。孩子们即将面对新的挑战，王兴春

和妻子没有过多焦虑，在日常的教育中，他

们就已经让孩子们做足了准备。

“女儿是体育特长生，从小就在各地训

练，不是在去比赛的路上，就是在去训练的

路上。所以这次她去北京上高中，我完全不

担心，她已经很适应了。”话虽这么说，但王

兴春至今记得在女儿13岁那年第一次送她
去北京时的那份不舍。

那时学校下午3点半放课，女儿4点半就
要去清华大学进行体育训练，“我陪了她几

天，那天下午要回舟山。我和她说‘爸爸要回

去了’，她说‘好’。结果从操场一转身，我的

眼泪‘唰’的一下就下来了，她倒是一点反应

也没有。”王兴春记得自己走向校门的一路
上都止不住眼泪，路过的学生还问他发生了

什么，他说是被沙子迷了眼。“女儿这么小，

放在这里，我肯定心疼啊，后来她老师听了

还笑我矫情。”

今年女儿上高中，暑假期间，王兴春去了

两趟北京。7月去的时候，女儿正在学校里训
练，王兴春就住在学校附近，同样热爱体育

的他经常到学校里陪着女儿一起训练。8月
20日，王兴春又跑了一趟北京，给女儿带去

了爱吃的梭子蟹，“她过年也回不了舟山，只

有国庆假期可能会回家一趟，所以我也很珍

惜能陪在她身边的时光。”

女儿在外为自己的梦想奋斗，儿子洋洋

也将步入校园，这几天王兴春经常鼓励儿子
出去锻炼，在家也每天敦促孩子练坐姿，养

成良好的学习习惯。儿子即将进入一个大集

体，王兴春常告诫他与人相处不要斤斤计
较，要做一个有责任心、有担当的男子汉，

“小时候我就告诉他，你以后要保护姐姐，要

照顾妈妈。我相信他能顺利地融入校园生

活，开启属于他的人生。”

上学路也是一种旅途

浮萍（化名）家里有一对双胞胎姐妹，这

周四，她与丈夫带着两个准大学生一起踏上

了上学路。

两个女儿不在同一所学校上学，姐姐在杭

州读书，妹妹则要前往四川，“长线作战”也让

这条上学路变得像一段旅途。“我们送完孩子

上学，也打算到时候在学校周边走走看看，毕

竟难得出一趟远门。”浮萍想在操心完孩子的
事后，在当地四处逛逛，感受一下风土人情，也

看看女儿们即将要生活四年的地方。

出发前，浮萍和丈夫给孩子们准备了必
要的床上用品，其他物品则交由孩子们自己
准备，“总体属于轻装上阵，现在买什么都很

方便，她们要是想念家乡的美食，网上也能

随时买到。”

离家前一晚，浮萍还在家里开了场小型

的家庭会议，和女儿们谈谈心。“她俩也是第

一次要离家生活那么长时间，尤其妹妹在四

川读书，估计一个学期只能回来一趟。这个

暑假，她俩特别忙，学车的学车，旅游的旅

游，还有很多和朋友们的聚会，一直没有时

间和她们好好聊聊，所以想在离开前叮嘱她
们一些事。”

两个孩子都将拥抱大学生活，除了喜悦与

牵挂，浮萍也直言自己松了口气，“算是完成了

人生的一大任务，感觉自己的春天又来了。”

孩子在身边时，虽然只是早上送孩子们
出门，晚上迎接她们回家，但父母心里总归

有个牵挂，但现在她有了更多属于自己的时
间，“我们彼此都进入了新的人生阶段，虽然

会有很长一段时间不身处同一座城市了，但

依旧会彼此祝福、相互支持地享受新生活。”

乐于放手
让孩子闯自己的路

比起一些家长面对孩子开学焦虑万分，

既操心孩子的衣食住行，也操心孩子在学校

里的学习情况和人际交往，王兴春和浮萍的

心态则十分淡定，松弛感十足。

因为体育，女儿与清华结缘，也因此有机

会走出舟山在各地训练，王兴春十分注重培

养女儿的自理能力。“我经常告诉两个孩

子，爸爸妈妈负责保障你们基本的物质生
活，但你们要保证自己的学习，我们各有一

条奋斗道路，但也可以有交融，你们有空可

以帮我们干活，我们有空也能与你们交流
学习上的事。”

王兴春说，自己与孩子们的关系更像是
朋友与战友，他们有共同的爱好、共同的价

值观，几乎没有代沟，在一起热爱体育、参与

体育、推广体育，也约定了一起为舟山的体
育事业做贡献。王兴春乐于放手让孩子出去
追梦，因为他明白彼此有共同的奋斗目标。

在家庭小会议上，浮萍除了叮嘱女儿们
在外注意身体和教授她们一些针对突发事件
的应急方法，她建议女儿们在大学的几年里

对未来的努力方向能有一个规划。“要不要

辅修其他的专业，要不要读研，未来想做什

么工作等等，我希望她们通过四年的探索，

能自己规划出一条道路。大学之前，孩子们

在我们眼皮子底下成长，凡事都有我们指

导，但上了大学，我不想过多地干预，希望她

们能有自己的独立思考。”
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送娃上学如赶场

看舟山二娃家庭如何应对开学季
□记者 姚舜妤

各地开学的钟声陆续敲

响，家长们也开始操心起了

送娃上学的事，而对拥有两

个孩子的家庭来说，这不仅

仅是一场简单的告别暑假、

迎接新学期的仪式，更是一

场考验家庭智慧与协作能力

的“赶场”大戏。

面对双倍的行李、复杂

的时间表和可能的突发状

况，在忙碌中找到平衡，是每

个二娃家庭在这一特殊时期

要做的功课。近日，记者与

两个二娃家庭的家长聊了

聊，他们面对孩子开学的挑

战可谓松弛感满满，陪伴、

教育和放手是他们送娃路

上的关键词。

晴晴在清华大学校园内训练

晴晴和洋洋姐弟俩

弟弟洋洋跟着姐姐一起跑步


