
□记者 方婕

本报讯 8月23日，以“有你定好·文

创赋美”为主题的东海百里文廊2024
年文创产品设计大赛正式启动，以深入

挖掘镇街的历史文化、民俗风情、自然

风光等特色资源，推动镇街文化的传承
与创新，促进镇街经济的发展与繁荣。

赛事面向市内外文化创意设计公
司、社会组织及个人公开征集作品，共

设旅游纪念主题类、传统手工艺品类、

食品与饮品包装类、生活用品与家居装

饰类、艺术衍生主题类、其他类等6大作
品作品类别。

大赛为优秀的参赛者们设置了一
等奖1名，奖金20000元（含税）；二等奖

2名，奖金各15000元（含税）；三等奖3
名，奖金各10000元（含税）；优秀奖10
名，奖金各2000元（含税）。参赛者们可

登录“竞舟APP”，搜索“东海百里文廊
2024年文创产品设计大赛”相关信息，

阅读大赛详情，填写报名表参与报名。

□记 者 刘晓梦
通讯员 沈慧萍

本报讯“远投三分！”一记
漂亮的三分球空心入网，场上比

分再次吃紧……近日，浙江稠州

职业篮球俱乐部走进驻舟海军
部队，开展“军民鱼水情 篮球进
军营”活动。

现场，由两支驻舟海军部队

指战员对阵的5V5篮球友谊赛

精彩开赛，双方队伍各加入两名
浙江稠州CBA球员助阵，进行2

节各8分钟的较量。“铁血军人”

与“职业选手”同场竞技、默契协

作，上演了一场军民共乐的“球

场争霸赛”。

活动还策划了罚球线投篮
KO、三分球投篮比赛环节，浙江

稠州派出3名队员与部队指战员
现场比拼，切磋球技。现场气氛热

烈融洽，涌现了一众“军中球迷”。
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□通讯员 王凯

为预防道路交通事故，进一

步加强重点道路交通违法治理，

舟山交警于8月23日上午7时起，

组织开展定海鸭东线道路交通安
全专项宣治统一行动。截至下午6
时，已查处纠正电动自行车转弯
不使用转向灯、驾乘不戴头盔、货

车严重超载等交通违法行为509
起，对460余名沿线居民和交通
参与者开展面对面安全教育。

市区两级交警、定海公安分

局、定海交通执法队及沿线社区
干部等170余人，分组开展路面
执法、治超执法、宣教警示、动态

巡查等工作。

路面整治中，交警重点宣治
电动自行车转弯不使用转向灯、

不戴头盔、违法载人等行为；对

货车、工程车、面包车、“两客一

危”实行逢车必查；同步加强对

开车使用手机、面包车超员、货

车改装和超载、无证失格等重点
违法行为严管整治。

民警与社区干部走进小沙

街道大沙村、干石览镇双庙村、白

泉镇柯梅村，挨家挨户上门宣
讲电动自行车路口转弯要开转
向灯、驾乘电动自行车要戴头

盔系卡扣、横过公路要“一停二

看三通过”等交通安全常识，提

升村民“知危险会避险”的安全

意识。

舟山交警开展定海鸭东线
道路交通安全宣治统一行动

夏季以来袁 农村区域电动自
行车交通事故多发袁 事故成因多
涉及路口尧岔口转弯未打转向灯袁
未让直行及闯红灯噎噎为此特别
提醒院

非机动车
驾驶电动自行车应正确佩戴

安全头盔遥行经路口不闯红灯袁转
弯时应当提前开启转向灯遥 电动
自行车灯光等机件损坏的袁 应及
时修复遥 驾驶自行车转弯时也应

伸手示意遥 叶浙江省实施<中华人
民共和国道路交通安全法>办
法曳第五十条第二项规定院电动自
行车尧残疾人机动轮椅车转弯时袁
应当提前开启转向灯遥

机动车
机动车驾驶人应牢固树立防

御驾驶意识袁驾车行经非灯控路
口尧岔口尧斑马线时袁应当提前减
速袁仔细观察袁明确前方动态袁确
保安全行车遥

安全出行 特别提醒

开学在即，这份提醒请收好
转眼间，暑假已进入尾声。据市教育局消息，2024年秋季学期，8月30

日前后学生错峰报到，9月1日正式开学。开学在即，这份重要提醒请收好！

最高奖20000元（含税）！期待你的“脑洞大开”

东海百里文廊
2024年文创产品设计大赛启动

军民共乐促双拥
上演球技大PK

舟山市中小学
2024年秋季学期时间安排

2024年秋季学期于8月30日前后学
生错峰报到，9月1日正式开学。新学期共

22周（含社会综合实践活动、复习考试）。

初中、小学和职业高中2025年1月
17日~1月19日期终考试，1月21日学
期结束，1月22日（农历十二月二十

三）寒假开始。普通高中期终考试时间
由舟山教育学院作出安排，教育局根

据期终考试时间确定学期结束时间。

中秋节、国庆节、2025年元旦放

假，按国务院统一规定执行。

科学应对开学前焦虑

暑期进入倒计时，部分孩子也表

现出一些焦虑。为了帮助孩子们积极
调整状态，这份应对剩余假期的“六

字箴言”，家长朋友们一起用起来。

箴言一 通

“通”指的是“情绪流通”和“心意

互通”。家长应懂得识别孩子的焦虑情

绪，并且要用合适的方式让孩子把情绪
表露出来，而不是积压在心里。此时，更

要倾听并理解孩子内心的真实想法，共

同面对各项事宜的整理、收尾。

箴言二 调

“调”指的是“调整心态”和“调整

作息”。在假期尾声，无论是睡眠时间

还是饮食状态，家长们要帮助他们从
假期的轻松氛围中逐渐调整回学习

状态。同时，也要适当调整作业的进
程和时间，避免出现最后几天恶补作
业的现象。

箴言三 定

“定”指的是“定目标”和“定计

划”。距离开学还有两周，尚有充足的时

间制定新学期的目标和计划，家长可以

与孩子们一起讨论详细的学习计划和目
标，引导孩子以更加自信的心态迎接新

学期的到来。

箴言四 备

“备”指的是“备物资”和“备体能”。

在假期剩余时间，家长孩子可以一起打

卡想参观的场馆、吃还未吃的美食、走还

未走的附近景点，减少遗憾，增加开学前

的“确定感”。同时，也要督促孩子保持适

度的运动，准备好充足的体能，保持学习

所需要的体能状态。

箴言五 爱

“爱”指的是“社交陪伴”和“鼓励支

持”。不少孩子在暑期的同伴社交是不足
的，这可能是开学后社交适应不良的原因

之一。因此，在暑假末期，家长要鼓励孩子

开展社交活动，和同学朋友进行短暂的相
聚，以恢复孩子真实社交的积极性。

箴言六 放

“放”指的是“放下电子产品”和“放手

尝试”。家长应注意引导孩子适当放下电
子产品，减少使用时间和频次，尤其是晚

间，多增加现实的互动交流。同时，也应适

当地放手，比如让孩子自己整理假期剩余
的清单事务、梳理开学准备清单，以增强

孩子面对新学期的胜任感和信心。

对于孩子状态的回归，家长不可操

之过急，要允许他们慢慢适应新学期的
生活。

（内容来源竞舟客户端）


