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在我工作的岱东派出所大

门一侧，有一块半亩左右长方形
的闲置田。四年前的一个春日午
后，太阳温暖而明媚，所领导带

领着我们这群同事，用双手和汗

水将这片原本杂草丛生的土地，

改造成了一个充满生机的小菜
园。我们还在它的旁边挖掘了一

条5米长的小河，清澈的河水散
养着一群游动的鱼儿在此自由
嬉戏。

那时，站长不知从哪里找来

了一卡车的肥沃黄土。我们一

同将这些黄土铺洒在这片土地
上，经过几番深耕和平整，我们

播下了各式各样易于生长的作

物种子。

不出半个月，由于底肥充

足，嫩绿的小苗便争先恐后地破
土而出，它们排列得既整齐又充

满活力，就像我们警队训练时的
队伍一样，充满了希望和力量。

每当看到这些顽强的生命，我都

会被深深感动。

这个小菜园，虽然面积不

大，却承载了我和同事们对四季
更迭和生命律动的感悟。工作之

余，我们拿起锄头和铁锹，在“小

菜园”里翻土、除草、播种、施肥、

浇水，每一次劳作都让我感到无
比充实和满足。看着亲手种植的

茄子、辣椒、西红柿、黄瓜、花生

和玉米等作物一天天长大，我心

中的疲惫和压力仿佛都随着汗

水一起消散了。

夏日里，小菜园更加热闹非
凡。黄瓜藤蔓上挂满了沉甸甸的
果实，每一根都披着翠绿的外

衣，顶端还点缀着一朵未凋谢
的小黄花，美得让人心醉。西红

柿则由青转红，如同少女羞涩

的脸颊，散发着诱人的光泽。青

椒和茄子也迎来了它们的丰收
季，或翠绿欲滴，或紫得发亮，

为这片小天地增添了无限的色

彩和生机。

记得有一次，新来的辅警小
李不小心把一株辣椒苗当作杂
草拔掉了。我们都笑了起来，但

并没有责备他。“小李啊，你看这

辣椒叶子比其他草叶要厚实，而

且形状也不一样。”站长拍了拍

小李的肩膀，耐心地教他如何区

分不同的植物，“下次再遇到类

似的，你就知道怎么区分了。”

从那以后，小李就成了菜

园的常客。他不仅学会了辨认
各种蔬菜，还成了园艺小能手。

每次见到他，总能看到他认真
地给植物们浇水，脸上洋溢着

满足的笑容。

周末或是清晨，闲不住的站

长总是第一个来到菜园地。他喜

欢在这里劳作一会儿，捉捉虫，

浇浇水，松松土，干得不亦乐

乎。“看这黄瓜长得多好，今年

肯定大丰收！”站长笑着对我们
说，他的勤劳也让菜园里的植

物长得格外茂盛，每当看到同

事们对他种的蔬菜赞不绝口
时，他的心里充满了成就感。

这些新鲜的蔬菜不仅美化

了我们周边的生态环境，还极大

地改善了单位食堂的伙食。每到

收获季节，我们都会把最新鲜的

时令蔬菜送到食堂，让烧饭阿姨

或陈大亲自制作成美味佳肴。

“今天吃的是咱们自己种的黄
瓜，凉拌起来味道可好了！”午餐

时，大家围坐在一起，品尝着自

己的劳动成果，心中满是幸福。

小菜园对我们来说，不仅仅

是一个种植蔬菜的地方，更是我

们放松心情、释放压力的好去
处。在紧张的工作之余，我们会

来到这里为它拔草、松土、浇水

和打杈，这些看似简单的劳作却
让我们感受到了生活的乐趣和
美好。同时，小菜园也成为了我
们同事之间交流感情、增进友谊

的桥梁，大家在这里共同劳作、

共同分享收获的喜悦和满足。

时光如小河在眼前默默流
逝，对每一个过往的路人来说，

岱东所的小菜园或许只是一片
普通的种植地，但对我们来说，

它却意义非凡。它像是一扇窗

户，让我们暂时忘却工作的压
力和忙碌，感受到来自田园的
宁静和美好。每当夕阳西下，余

晖洒满小菜园，那些蔬菜们似

乎也在静静地诉说着它们的故
事。而我们，则是这片小小天地
的守护者，见证着每一颗种子
的成长，感受着每一次收获带

来的喜悦。

这小小的菜园，寄托着我们

全体民辅警的真情。传承、接

力、发扬，这才是菜园的真谛，

它已成为我们心中永远的绿
洲。每当饭后，我们总喜欢到菜
园周边转悠，享受这份难得的

宁静和远方。

连日高温，暑气逼人。

只想钻在 26℃的空调房
里，葛优躺，抱一本书，房

间里是关灯的，怕灯的光

亮都会提升一个热度。

心静自然凉是有道理

的。若要追求极致，心静可

以通过调频，听音乐，冥想，

发呆，看古人的字画，或许

一闭上眼，房间里只剩下一

个你，其余的都消失了。

手机里放着大自然音

乐，白噪声，哗哗大雨，倾

泻而下，随之整个身心的

温度慢慢降下来。

听着手机里的雨声，思

绪又回到小时候，大概七

八岁，时常跟着做赤脚医

生的母亲去给村里的人看
病打针。

母亲一向是乐于助人
的，有菩萨心肠，事业心又

强，但能很好地顾着家庭，

顾着儿女的成长，所谓医者

仁心该是如她这样的吧。

在我儿时有这样的场
景，夏日傍晚，一家人在院

子里正吃着饭，谈笑风生

中，一位妇人匆匆跑来，急

切地向母亲说着家里的婆
婆突然身体不舒服。母亲

二话不说，背起她的医药
箱，而我是喜欢跟着她一

起去的，于是三人穿梭在
狭长的田间小路，两边是

绿油油疯长的稻田，母亲

会喊我赶紧跟上。我一路

小跑，那时候乡下夏天的
傍晚是很美的，但来不及

停下来欣赏。

约一碗茶水的工夫，我

们来到了一座低矮的老房
子前。那种老房子记忆中
起码是从祖父辈留下来

的，有东西厢房，也有带着

矮门的正屋，厢房安有木

制的窗棂，玻璃在岁月的

洗礼中不再透明。通常母

亲问诊看病的时候，我是

不进去的，或许也是一种
避讳，我就安静地在门廊

下等候。孩童的我好奇地
向里张望，昏暗的正屋，灰

蓝色水门汀的地，有一张

八仙桌，有几样农具摆放

在墙角，简陋而不凌乱。

门廊屋檐的西北角有

一口大水缸，通体是灰褐

色的，里面竟然有几只小
青蛙，或许是顽皮的孩子

田间捉来养着玩的。忽一

抬头，看见门廊一角处有
只燕子窝，燕子做窝是不

挑贫富的，只挑能够挡风
遮雨、干净整洁的。这个燕

子窝好像空巢着。

我又步出廊外，老房屋

顶盖着清一色的灰瓦，没有

任何花纹，小时候这种瓦片

常常被我们用来玩“过家

家”，瓦片的缝隙里冒着几

簇像佛甲草的多肉。

夏日黄昏，太阳还未下
山，也是闷热的，知了声

声，树叶未动，这时候我想

顽皮的小伙伴正在池塘里
摸鱼打水仗，但说下雨就

下雨了。

我分明记得，我一个人

站在老房子檐下，燕子在

雨中低飞而过，雨声盖过

了知了声，树叶在雨声中泛

着清绿，檐下串串珠帘，打

在石板上声声脆响，又开出

水花，此起彼伏，落在大水

缸里的水花还会来不及地

一圈圈涟漪，现在想来，夏

日雨中开的水花是雨滴最
活泼的思想。

雨渐止，这时候母亲在

那位妇人和家人的道谢中
出来了，母亲脸上也有汗
珠水花，但她的神情是舒

展的。妇人随手从八仙桌
上拿来一碗用老白瓷碗
盛放的小鱿鱼干，我目测

每只都有三四厘米长，她

说这是她的渔民丈夫从船
上晒来直接蒸的，我在母

亲的默许下拿了好几只。

雨后，我跟着母亲又走

在田间小路，水稻叶子上

都是晶莹的水滴，小青蛙

在田里蹦跶，我异常满足

地嚼着小鱿鱼干，自然的

鲜咸味，在这之后再没吃
到如此美味的鱿鱼干。

记忆是可以有通感的，

可能是那场大雨，那种小

鱿鱼干的气味，那透亮的

叶绿，还有燕子穿梭在雨
中，如果现在又身至其中，

我想坐在竹椅上，檐下听

雨，落地生花。

檐下听雨
□山谷雨

爱上小菜园
□谷均


