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绿豆饮品和夏天最配
可以在家轻松制作

位于新城宝龙的一家烘焙店近期推出
一款创新甜品———绿豆沙冰汤圆，以其独

特的口感和丰富的层次感，迅速俘获了众

多食客的心。不仅如此，这款甜品因其制

作简易，也成为夏日自制甜品的新宠。

“在夏季，绿豆还是比较清热解暑的，

但是普通的绿豆沙粥喝惯了，喝腻了，所

以我们会加一点沙冰做打底，口感会更加

凉爽。”八玥小筑烘焙店负责人应超说。

而绿豆沙冰汤圆的制作过程并不复
杂，关键点在他们自制的沙冰上。这款沙

冰在家里制作也完全可以轻松拿捏。

“首先就是熬绿豆沙，然后加牛奶和炼

乳混合搅拌，放冰箱冷冻室冰一晚上，等

它冻结实了，拿出来用一个专门刨沙冰的

小工具，像刮痧一样给它刮出来，一层一

层的，然后就可以做成绿豆沙冰汤圆的
底，口感上会更加好吃。”应超说，把沙冰

作为甜品的底料，加入绿豆沙，再根据个

人喜好添加水果、酒酿、芋圆或汤圆等配

料，最后撒上些许桂花干，便成就了一碗

层次分明、口感丰富的夏日清凉甜品。

虽然夏季吃绿豆沙冰比较解暑，但是

对于肠胃功能不太好的，还是建议少吃或

者只吃绿豆沙，这个沙冰就不要加了。无

论是店内享用还是家庭自制，这款根据个

人口味自由搭配的创意甜品，为夏日餐桌

增添了无限可能。

海岛人的夏天
海石花成了“续命神器”

夏天除了传统绿豆沙，还有一款冰冰

凉凉的饮品也是岛城本地人很喜欢的消
暑利器，那就是“海石花”。

海石花饮品是岱山的特产，如今在岛

城的很多地方都能买到了。位于舟山市体

育馆旁边的舟山海鲜烧烤夜市街，有一家

来自岱山的“海石花”饮品店，让大家尝到

了小时候的味道。

自从店开起来后，很多第一次尝试这
款饮品的人对它可以说是又爱又恨，有些

人觉得“海石花”味道很怪，它看上去像果

冻，但又和果冻不一样，它含到嘴里就融

化了，吃上去的口感好像燕窝一样，所以

很多人都叫它“海上的燕窝”。

“如今的海石花饮品不再是单纯加点

儿薄荷水和蜂蜜水了，不仅变得更加好

看，口感也更加多样化，客人还可以选择

各种配料。”海石花饮品老板高仁龙说。因

为以前没有那么多的水果，所以海石花的

口味比较单一，现在各种各样的水果多
了，成品就也多了起来。

海石花口感清新，还有清肺降火、清

凉解暑、祛热、利尿的作用，非常适合夏

天，比起商场里卖的奶茶和果茶，海石花

不仅是一道有舟山特色的夏日饮品，对健

康也很有好处。

做一个冰粉蛋糕
给老公过生日

8月生日的人，送他一款怎样的蛋糕既
有仪式感，能吃还能解暑？前两天，家住新

城的小房就做了一款冰粉蛋糕给老公过

生日。

“完全是我自己想出来的，奶油蛋糕吃

油腻了，夏天一口也不想吃，刚好家里有

做冰粉的材料，我就尝试着做了一个，没

想到很成功啊。”小房说。之前她就给儿子

做过冰粉的甜品，冷藏好的冰粉上面装饰
好水果，儿子吃得可开心了，于是这次才

会想到给老公做一个冰粉蛋糕。

冰粉蛋糕底部铺满了黄桃和葡萄，用

的都是当季最新鲜的水果，冰粉蛋糕成型

后，脱模摆盘，最后再进行装饰。“我用番

茄酱挤了一个爱心出来，还用家里种的薄

荷做了蛋糕的装饰。”小房说，第二天早上

起来，她就把做好的蛋糕端到了老公面

前，这不仅是小房自己的创意，还是自己

动手做的，老公收到这样的生日蛋糕又惊

又喜。

“他说非常好吃，等我中午下班回家的
时候尝了一块，确实非常清爽。”小房说，

下次还可以尝试一下加入别的水果。

一壶冷泡茶
最适合当代年轻人

不管是有多爱喝茶，今天夏天不断的高

温天，也让爱喝茶的人提不起喝茶的兴致，

所以今年的冷泡茶就成了年轻人的最爱。

冷泡茶就是用冷水或是常温水进行泡
制的茶，与传统热泡相比，冷泡茶不仅保

留了茶叶的香气，还减少了苦涩味，使得

茶汤更加清爽宜人。

“我老公最近每晚睡前都会泡一杯绿
茶，我刚开始还问他，为什么睡前要泡茶

喝，他说他在做冷泡茶，明早起来就能喝，

能喝到和热泡不一样的口感，刚开始我还

不信，后来发现确实还不错。”家住东港的

小傅说。这冷泡茶和她经常睡前做的冷萃
咖啡有异曲同工之妙，口感都很清爽，却

又香气十足。

最近小傅也被老公带着入了坑，买了

各种各样冷泡茶的茶包，不仅绿茶可以做

冷泡茶，红茶、乌龙茶等都是适合冷泡的
茶叶。很多人认为冷水泡不开茶叶，无法

激发茶叶的香气，其实泡茶是一个物质溶
解的过程，不同的温度只是带来了不同物

质溶解速度的快慢，多泡一些时间，冷泡

茶也能泡出茶叶的香气。而且低温慢速萃

取，能更好地保留茶叶中的营养和活性成
分，喝起来会有一种清甜的口感。
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舟山夏日“冰经济”火热

速来领取夏日吃“冰”攻略，在家做起来
□记者 李晓旭

进入三伏天以来，全国多地连续发布高温预警，这个8月，舟山也是持续高温。而节节

攀升的高温，却带火了消费市场的“冰经济”热潮，人们纷纷寻找那一抹清凉，以缓解酷暑

带来的燥热与疲惫。


