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本报讯 8月15日上午，市市场

监管局新城分局开展“小小食安员”

———食品安全巡讲课堂活动，为一群

暑托班孩子送去一堂食品安全课
程，以此丰富孩子们的暑期生活，提

升学生群体的食品安全意识和自我
保护能力。

什么是“三无食品”、垃圾食品有
哪些、日常生活中常见的有毒有害食

品有什么……市场监管工作人员通
过PPT展示，以简单通俗的语言，向

孩子们普及各种食品安全常识，并通

过有奖竞答的方法，提高孩子们的学
习兴趣和积极性；同时在课程中宣传
“光盘行动，拒绝浪费”理念，提醒大

家文明就餐、使用公筷公勺。

“我有个同学特别喜欢吃辣条、

喝可乐，下次我要告诉他这些属于垃

圾食品，对我们健康成长不利，应该

要自觉抵制，从小养成良好的饮食习
惯。”来自南海实验学校惠民桥小学

校区的曹骏杰小朋友说，要成为一名
“小小食安员”，把自己学到的食品安
全知识也向身边人宣传。另一名小朋
友徐槿来自南海实验小学，她说，听

了这堂食品安全课，以后在超市买食
品时会特别注意查看是不是“三无食

品”，有无过保质期，避免买到不健康
食品。

市场监管工作人员提醒青少年

儿童，要到正规商店购卖食品，不买
校园周边、街头巷尾的“三无食品”；

购卖正规厂家生产的食品，尽量选择
信誉好的品牌；仔细查看标签；不盲

目听从广告宣传；注意食品是否适合
小朋友食用等。在文明就餐方面，提

倡使用公筷公勺或选用分餐就餐；在

家避免剩饭菜，外出就餐适量点餐，

做到光盘或者打包；不偏食，不挑食，

以节约为荣，浪费为耻。

食品安全巡讲课送给暑托班孩子
□记者 李巧凤 通讯员 金莹莹 文/摄


