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“大力发展全民健身

事业，就是要积极满足群

众的各类健身需求。”市文

广旅体局相关负责人表示，

接下来，舟山全民健身事业发

展“新版图”已经画定，将从“升

级版”“优质版”“精品版”“普惠

版”“引领版”“融合版”六大方面全面

提升发展。

打造体育基础设施建设“升级版”。我市将办好

体育民生实事，推进体育设施进社区、进绿地、进村

社、进桥下，方便群众“零距离健身”和“家门口运

动”，打造城市社区“10分钟健身圈”，有效破解群众

“健身去哪里”难题。

打造公共体育场馆服务“优质版”。我市将全面

落实公共体育场地对外开放，鼓励社会力量参与基

层体育场地设施建设和运营管理，加快提升公共体

育场馆设施数字化、智慧化运营管理水平。

打造赛事活动“精品版”。我市进一步优化提升

中国飞镖公开赛、“全民体育生活节”“美丽舟山千

里行”等全民健身赛事活动品牌，重点打造“山、海、

沙”三大赛事体系，做大做强舟山群岛马拉松、铁人

三项、海钓、帆船、风筝帆板等海洋精品赛事。

打造全民健身服务“普惠版”。我市将实施全民

健身指导服务“提质工程”，完善体育、卫健、教育等

部门协同配合的“体卫融合”健康服务体系，推广个

人运动健康档案和运动建议服务，继续办好国民体

质监测、科学健身科学大讲堂等。

打造社会组织“引领版”。实施全民健身体育

社会组织“培根工程”，形成富有活力、就近就便、

线上线下相结合的体育社会组织网络，进一步强

化社会体育指导员、基层体育委员工作机制和队

伍建设。

打造体育产业“融合版”。我市将培育海洋体

育旅游、体育健身、康复疗养、海岛拓展、水上运动

体验等“体育 +”融合产业，推动竞赛表演业、场馆服

务业、体育培训业健康发展，不断构建层次分明、业

态完整、产业融合的现代体育产业体系。

公共体育服务举措不断创新，公共体育惠民服

务水平不断提升……，朝着“现代化海洋强市”目标

不断推进，舟山全民健身事业发展的新图景正徐徐

展开。

构建全民健身事业“新版图”

全民健身与奥运同行，多场精彩活动与市民共享夏日运动激情

提升“健康值” 构建全民健身事业“新版图”

今年8月8日是我国第16个“全民健身

日”，恰逢巴黎奥运会举办期间，主题为“全

民健身与奥运同行”。

全民健身，不仅是号召，更是行动力。

为营造宣传氛围，提升全民健身参与度，8

月4日至11日期间，我市市本级和各县区

共组织开展了16场主题活动，吸引5000余

名市民参与。

其中，“全民健身与奥运同行”&“我要

上市运”———2024年“全民健身日”和“体

育宣传周”系列活动，涵盖“7+1”盲盒挑战

赛、孙铭徽篮球特训课、“体育大篷车”下海

岛、飞镖交流赛等，吸引了不少市民参与，

让大家在观看奥运会比赛的同时，有了更

多机会参与体育运动。

当竞技体育遇上群众体育，当激烈拼

搏遇上精彩活动，一场属于岛城市民的体

育嘉年华，就此拉开帷幕，也是我市全民健

身事业蓬勃发展的一个缩影。

丰富多样的活动
吸引全民参与

8月8日晚上，“全民健身与奥运同行”&“我要上

市运”———2024年舟山市“全民健身日”主题活动在

舟山体育场举行，近千名市民展现运动风采，感受体

育魅力。活动现场设置了“我要上市运”体育展演，形

式新颖的“三大球”项目，动静结合的全民健身跑与

百米长卷绘画奥运活动，“迈开步 动出彩”体彩特色

展及旱地冰壶、掷准飞盘等趣味运动项目供大家尽

情体验。活动还特别推出了匹克球、编程赛车、航空

科技模型体验赛等新兴体育活动，吸引众多市民踊

跃参与，掀起了一波又一波高潮。

8月4日，2024年浙江省“全民健身日”主题活动

（舟山赛区）线下闯关赛———“7+1”全民盲盒挑战赛

在舟山体育馆举行，千余名市民热情参与。

也有不少适合青少年参与的精彩活动。作为

2024年舟山市“全民健身日”及“体育宣传周”的亮点

活动———8月6日晚，“YUE动千岛”一“铭”惊人新星篮

球特训课上，CBA明星球员孙铭徽现场执教，吸引了

近40位怀揣篮球梦想的青少年热情参与。

为期5天4夜的海岛篮球集训营同期举办，训练

营设置了东海云廊机能挑战与趣味沙滩体能训练等

一系列创新活动，不仅为青少年提供难忘的篮球研

学体验，同时也为舟山对外展示优质体育资源建

立新的窗口。

舟山岛屿众多，体育资源如何下沉到

小岛村落？8月6日，2024年舟山市“全民

健身日”及“体育宣传周”系列活

动———“YUE动千岛”2024年舟山市全

民健身公共服务流动驿站第七站拉

开序幕。体育大篷车走进岑港和册

子岛，为岛上居民送上全民健身

服务“大礼包”。

除了市本级的“全民健身与奥

运同行”&“我要上市运”———2024年

“全民健身日”和“体育宣传周”系列

活动外，各县区也组织了各类活动。如

2024年“活力定海”区第十二届篮球锦

标赛、又见普陀·2024年普陀区“最美海岸

线”荧光夜跑暨“普陀山海漫游线”发布仪式、

岱山县2024年“全民健身与奥运同行”象棋比赛、中

国体育彩票2024年全民健身日活动暨嵊泗县职工游

泳比赛等全民健身活动。

一场场精彩活动，一次次市民的积极参与，“燃

爆”了岛城夏日。“希望通过这些活动营造全民健身

和奥运会、市运会的氛围，增强市民的体育健身意

识，全面展示我市全民健身事业蓬勃向上的美好画

面。”市文广旅体局相关负责人表示。

全民共享，人人参与。除了全民健身日、体育

宣传周这些节点密集组织开展各类活动外，2020

年以来，全市每年举办各级各类全民健身赛事活

动近千场次，年参与人员超过65万人次。

全民健身，要让青少年更好地拔节生长。为全面

提升青少年体质，我市广泛开展各种形式的阳光体

育运动，确保每年举办全市性青少年体育比赛不少

于15项，中小学生每天在校参加体育锻炼时间不少

于1小时。我市切实落实学生体质健康测试、抽测复

核制度，建立学生体质健康档案，不断引导青少年学

生提升体质健康水平。

“体育大篷车”流动服务引领了海岛体育走向共

富。自今年3月活动启动以来，“YUE动千岛”2024年舟

山市全民健身公共服务流动驿站以“1+4+X”形式输

出，“1”是围绕“体育大篷车”优质载体，将运动器材、

体质监测仪器、宣传手册、活动舞台等纳入服务内

容，方便海岛群众在家门口就能体验便捷的体育服

务；“4”是以科学健身大讲堂、新星公益体育课、趣味

体育嘉年华、国民体质测试等为主要服务内容，满足

各年龄段基层群众的多重需求；“X”是结合海岛群众

需求和地域特色，组织开展社交互动性强、彰显海洋

海岛特色的全民健身特色活动。

截至目前，“体育大篷车”已下达六横、嵊山、枸

杞、长涂等 7个海岛，共开展 30余场“4+X”活动，受益

群众近4000人，让海岛居民共享体育发展成果，打造

独具海岛特色的全民健身公共服务样本。

此外，科学健身大讲堂活动日趋成熟。我市整合

省、市体育健身和医学专家及相关体育优质资源，进

机关、进企业、进学校、进海岛开展上门授课。目前，

开展科学健身大讲堂共74场次，线上参与者7.82万

余人，线下参与者15940余人。

数据，是舟山全民健身事业蓬勃发展最好的见证。

目前，全市体育场地总用地面积363.0958万平方

米，共建成室内外体育场地3252个、健身步道819.956

公里，社区、渔农村全民健身路径1500条，建设小康体

育村升级工程300个，实现省级小康村全覆盖。我市人

均体育场地面积达到3.10平方米，居全省前列。

全市登记备案的体育类社会组织达到717个。据

统计，我市每万人拥有登记的体育社会组织数排在

全省第1位。2023年底，全市累计拥有社会体育指导

员4138名（每千人社会体育指导员数达2.6人以上）。

舟山全民健身事业蓬勃发展

□记者 何菁 通讯员 沈慧萍
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