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家他的学生首登奥运赛场

刻苦肯练才能脱颖而出

陈义东在篮球教练的岗位上已经奋斗
了42年，培养出了不计其数的篮球运动
员、教练、裁判，也为篮球以外的体育项目

输送了很多优秀人才，不过学生走上奥运

篮球赛场，今年是第一次。

7月13日，巴黎奥运会中国体育代表
团正式成立，舟山运动员陆文博入选三人
制篮球国家队出征巴黎奥运会，在北京时

间7月31日～8月4日代表中国出战三人制
男子篮球赛。虽然队伍最终无缘晋级，但

在8月1日凌晨的第二轮循坏赛中，中国队

以21比15战胜了世界排名第一位的塞尔
维亚队，这也足见这支队伍的韧性。

“陆文博是2012年作为优秀体育人才
落户舟山的，这个小伙子的特点就是人非

常沉稳，刻苦肯练。”

陆文博1997年出生于黑龙江绥化，由

浙江省体育职业学院引进到浙江，每年

定期回舟山集训，在陈义东的指导下与

市少体校队友合练。陈义东说，自己第一

次见到陆文博时，觉得他体格健壮，基本

功中规中矩，但难能可贵的是，这个小伙

性格踏实沉稳，不同于一些运动员身上

容易有一股子傲气，或是容易“吊儿郎

当”，“他训练起来很刻苦，态度也很谦逊。

第一年技术还一般，第二年、第三年就好

了不少，有时候一场五人制篮球，他一个

人就能砍下50分。”

在队伍中，陆文博担任的是投手的角
色，虽然身高在一众篮球运动员中不算突

出，但他的高投篮命中率常能帮助队伍力
挽狂澜。他为舟山征战过2013年省锦标
赛、2014年省运会、2017年天津全运会，

2016年进入浙江省篮球队一队，正式征战

CBA联赛。

“这个孩子能脱颖而出，到如今走上奥

运赛场，和他自己的吃苦耐劳是分不开
的。”陈义东说，陆文博在之前的比赛中也

曾多次严重受伤，但他都凭借顽强的毅力
挺了过去。这次参加奥运前，陈义东也没

少在微信上给陆文博加油鼓劲，“我别的

没多说，就是叮嘱他一定要照顾好自己，

别生病，我们都是他的后盾。”

“一生追球”
为舟山培养优秀体育人才

自己的学生成为奥运选手，陈义东等

待这一刻的圆满已有多年，在此前漫长的

岁月里，他几乎将所有心力都奉献给了青

少年篮球事业。

在陈义东的办公室里，挂着一幅字，

写着“一生追球”四个字，“我的微信名

也是‘一生追球’，这其实就是我的人生
写照。”

陈义东从小学开始就玩篮球，“上世

纪六七十年代，舟山的群众体育尤其是篮
球运动，发展其实相当繁荣，那时定海八

所小学，每所都有篮球队。”学校有篮球

队，他一定是其中一员；没有篮球队，他就

自己组队练。高中时期，他开始代表舟山

市队四处打比赛。16岁，陈义东以高分考
入当时的杭州大学体育系，一毕业就回到

了舟山，在少体校当教练。

大学毕业后，陈义东其实有不少机会
留在杭州工作，很多单位都向他抛去了橄
榄枝，“大学放假的时候，我就经常回舟山

帮舟山的教练带带队。我觉得和孩子们相

处挺开心的，也想为舟山培养点人才，就

选择回来了。”

执教多年，陈义东可以说是舟山最有
经验的篮球教练，从他手下也走出过不少

优秀的职业篮球运动员，如邓力、江凯，都

曾是他的爱徒。不过陈义东也直言，要在

舟山培养出一个优秀的职业篮球运动员

绝非易事。现在市少体校除他以外仅有一
位篮球教练，训练资源有限、人才有限都

是舟山篮球运动发展的掣肘。“舟山人口

少，篮球人才就更少。一百万人里可能只

能出两个好苗子，而一支优秀的五人制篮
球队伍至少需要十个好苗子。”

考虑到这些因素，陈义东将训练重心
转向了需要人数较少的三人制篮球，考虑

到学生们未来的发展，他和学校也尝试着

横向输送体育人才。“我们舟山人在赛艇

等水上项目以及拳击项目上表现不错，篮

球要走出一个人很难，有时候学生在其他

项目上发展可能会走得更好。所以作为一

个集体，我们对人才的培养也不应该局限

在自己的一亩三分地。”

要出人才，才能在项目上突破
希望舟山有更多“陆文博”

曾经觉得万分遥远的奥运赛场上，如

今也出现了自己的学生，陈义东十分感

慨，“这一回算是圆满了。”

每个体育人心里都会有个奥运梦，陈

义东也不例外，而他与奥运的缘分，要比

旁人更深一些。“2008年的北京奥运会，我

是火炬手，跑的是绍兴站的一段。”当年，

他被省体育局推荐为火炬手，亲朋好友特

地从舟山赶往绍兴，沿途为他加油。

那个荣耀时刻一直被陈义东记在心
中，当时的一些合照，还有传递奥运火炬

时穿的那套衣服，也被他珍藏着。

平日训练忙碌，陈义东鲜有机会追踪
奥运赛事实况，三人篮球赛事他也只来得
及看几个集锦，“塞尔维亚队和中国队以
前也碰过，也是中国队赢。所以说三人篮

球运动是很有偶然性的，没有什么不可被

击破的‘第一’。”

本届奥运会上，郑钦文网球女单夺冠

的那场球是陈义东少数追完全程的比赛，

“我当时一看就觉得她能赢，反而是前面

几场打得很艰辛。看到她我就觉得，真的

要出人才，才能提振士气，才能在项目上

有突破。”陈义东希望自己未来能为舟山

培养更多的优秀体育人才，做好人才挖

掘、引进，同时也要把人才输送出去。“说

不定未来我们舟山还能出几个‘陆文博’，

在奥运赛场上发光发热。”
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这位舟山市少体校教练“一生追球”

他的学生陆文博参加了巴黎奥运会比赛
□记者 姚舜妤

8月7日下午，记者在市青少年体校的篮球场见到陈义东时，他正一如既往带着学生训练。陈义东

今年63岁，自1982年大学毕业后，就在市少体校任篮球教练。2022年退休后，他成立了个人篮球工作

室，继续为舟山挖掘、培养优秀的青少年体育人才。

42年的执教生涯里，陈义东培养出不少优秀的体育人才，不过今年对他来说是意义非凡的一

年———他的学生陆文博入选三人制篮球国家队，登上了巴黎奥运会的赛场。“舟山人口少，体育资源有

限，要培养出一个奥运选手非常不容易。这次陆文博能参加奥运，对舟山篮球运动发展来说有着重要

的意义。”他说。

陈义东带着学生训练 记者 姚舜妤 摄

陈义东担任北京奥运会火炬手留影

陈义东传递火炬现场留影


