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7月30日袁普陀区野礼堂伙伴窑四季村韵冶暨野我
们的村运冶 活动在六横镇五星村举行遥 五星村已
连续举办了七届村运会袁 这次不仅融入了2024年
普陀区野全民篮球季冶五人制总决赛尧台球赛事尧
野龙腾鼓舞 风雨同舟冶 龙舟友谊赛袁 还有紧张刺
激尧 技术含量满满的乡村电竞线下赛袁 以及揉玉
米尧剥土豆皮等野土冶味十足的民俗运动项目袁因
而显得更加热闹遥

在巴黎奥运会火热进行之际袁 六横岛上的这
场野村运冶同样精彩纷呈尧热情洋溢袁普通村民在
竞技场上亮出的绝活尧展现的风采令人叹为观止遥
人们在关注奥运赛事尧 为中国健儿争金夺银欢呼
的同时袁也为激情四射的野村运冶喝彩加油袁体育
精神野上接天线尧下接地气冶袁真是别有一番情趣遥

奥运我所欲也袁野村运冶亦我所欲也袁舟山老百
姓参与体育运动尧关注体育赛事的热情持续升温袁
并非偶然现象遥 随着共同富裕渐入佳境袁 人们对
生活品质有了更高要求袁 对身体健康有了更多关
注袁也就会更多地享受运动的乐趣尧欣赏竞技的精
彩遥 富裕起来的村民袁把揉玉米尧剥土豆皮等原来
的野苦活冶变成了如今的野乐活冶袁更呈现了野草根
体育冶的活力遥

民有所需袁我有所为遥 近年来袁各地政府大力
加强体育健身基础设施投入袁体育场馆不断增多袁
健身步道不断延伸袁城乡居民的野15分钟健身圈冶
越来越完善遥 与此同时袁各地还积极承办马拉松尧
篮球尧海洋运动等赛事袁激发民众对体育运动的参
与热情遥 体育运动不仅能够强健体魄尧愉悦身心袁
还能集聚人气尧拉动旅游袁大家既是参与者又是受
益者袁怎不乐此不疲钥

可见袁群众需要体育袁体育也需要群众袁只有
两者结合才能迸发出激情和活力遥不是吗钥正因为
野家门口冶的野村运冶热闹非凡袁大家才会觉得远在
巴黎举行的奥运会其实并不遥远遥

日前袁 岱山东沙古渔镇海洋非遗历史街区入
选2024年省级旅游休闲街区培育名单袁 这对推动
岱山旅游休闲街区高质量发展尧 提升区域品牌价
值有着重要作用遥

渔绳结尧布袋木偶戏尧渔民画等非遗常态化展
示袁20余项非遗项目表演定时定点袁弄堂节尧千人
宴成为有一定影响力的活动品牌噎噎岱山东沙古
渔镇海洋非遗历史街区融合了海岛风光尧渔镇风
情与渔民风俗袁注重打海洋文化牌子袁做好文旅
融合文章袁让古渔镇焕发了新活力遥 这种做法袁值
得肯定遥

旅游是娱乐休闲袁也是文化体验遥相较于传统
走马观花式的旅游袁 如今人们或喜欢走进博物
馆袁触摸历史文化脉络曰或喜欢徜徉于古镇街巷袁
用心体验风土人情曰 或喜欢跟着演出去旅游尧跟
着野舌尖冶去探索袁感受别样人间烟火遥 随着旅游
消费升级袁提升旅游供给的文化味袁是必然趋势遥

文化赋予旅游内涵和温度遥近年来袁我市成为
越来越多人的旅游目的地遥 这背后既有大桥开
通尧 配套基础设施日益完善的因素袁 也在于我市
不断推出富有特色的文旅产品袁 提升了旅游品
质遥 以岱山为例袁据全县旅游大数据显示袁东沙古
镇尧 磨心山尧 燕窝山等自然景观和历史文化遗迹
是游客最为喜爱的旅游景点袁 夜游和民俗文化活
动是来岱游客最为喜爱的活动遥 实践证明袁 只有
深入挖掘地方文化特色袁 避免同质化袁 才能以有
活力尧有特色的文化产品激发文旅新动能遥

提升旅游供给的文化味袁 并非只是原封不动
地对文化进行简单呈现袁 而是要在守住文化根脉
的基础上进行创造性转化尧创新性发展遥 比如袁参
观博物馆渐成风尚袁 许多观众不再满足于走马观
花袁 这就要求博物馆深入研究历史文物特点合理
布展袁用好全息投影尧体感互动等新技术袁让参观
者看得懂尧有所得尧有所悟遥 再比如袁一些名城名
镇借助新潮的玩法尧丰富的民俗尧个性的文创野出
圈冶袁这也启示我们院坚持守正创新袁找到传统文
化与现代生活的连接点袁 才能让历史文化绽放时
代光彩遥

7月30日袁 中央文明办发布2024
年第二季度野中国好人榜冶袁我市乐秋
英入选助人为乐野中国好人冶遥乐秋英
曾是一名从事医药工作的普通员工袁
当年因感恩于父亲手术获得众人献
血而走上无偿献血之路遥她除捐献全
血外袁基本每隔一个半月左右就捐献
一次血小板袁23年累计献血66次袁献
血总量达2.1万毫升渊据叶舟山晚报曳8
月2日报道冤遥

乐秋英23年献血不止袁实在是难
能可贵遥 如此高的频率袁是需要多么
坚定的初心尧多么顽强的毅力浴 参与
无偿献血的大有人在袁能坚持几十年
的实为凤毛麟角袁乐秋英无愧于野中
国好人冶的光荣称号遥

心理学认为袁习惯是通过一个称
为野习惯化冶的过程形成的遥当一种行
为重复足够的次数时袁大脑就会适应
这种常规袁使反应自动发生袁从而形
成习惯遥 那么袁乐秋英经历过多少次
重复之后袁最终养成了常态献血的习
惯钥 这个问题大概很难有明确答案遥

美国整形外科医生麦克斯威
尔窑马尔茨曾在叶精神控制论曳一书
中写道袁 他的病人至少需要21天的
时间来改变他们的心理形象遥 从那
时起袁很多人将野21天法则冶应用于
所有习惯遥 然而袁并非所有行为都适
用这一法则遥 研究人员发现袁一种行
为变成习惯所需的平均时间为 66
天袁 不同的行为需要不同程度的努
力遥 野如果养成习惯的过程只涉及自
我牺牲而没有回报袁 你就不太可能
坚持自己的目标遥 冶

乐秋英无私奉献不求回报袁将无
偿献血坚持了23年袁这种习惯是怎样

形成的钥这或许会让西方学者大伤脑
筋遥可以肯定的是袁善行源于善心袁在
持之以恒的善行背后袁必定会有一颗
强劲脉动的善心遥 事实上袁乐秋英不
仅坚持无偿献血袁她还先后参加了市
红十字会志愿者服务队尧市为老服务
志愿者总队暖夕阳小分队和市中医
院志愿者队袁10余年来多次下海岛尧
进乡村尧去敬老院袁为孤寡老人和困
难残疾人服务袁并通过结对帮扶的形
式袁 照顾一些困难对象的生活起居袁
数年如一日坚持不懈遥对于乐秋英来
说袁做好事已经像一日三餐那样成为
生命中不可或缺的一部分袁习惯成自
然应该就是这种境界吧遥

野一个人做点好事并不难袁难的
是一辈子做好事袁 不做坏事噎噎冶做
一辈子好人的乐秋英袁值得大家高山
仰止遥 她用善行告诉人们袁做一个好
人并无门槛遥只要坚持不懈地助人为
乐袁 每个人都可以做一个高尚的人袁
纯粹的人袁有道德的人袁有益于人民
的人遥 如此袁无比幸福袁无上荣光遥

榜样的力量是无穷的遥乐秋英由
一位普通员工华丽转身为 野中国好
人冶袁为全社会树立了榜样袁大家理当
从善如流遥

近日袁浙江兴业集团的无刺鱼智
能流水生产线投产袁使生产能力和产
品品质获得双提升袁为企业持续发展
注入了新的活力袁这也是我市开展水
产品精深加工全流程自动化 渊智能
化冤改造提升三年专项行动的最新成
果遥 截至目前袁全市水产行业总投入
超亿元袁 已建成运行2批示范项目尧6
条全流程自动化生产线尧13台市内首
套关键智能化设备袁野机器换人冶后减
少用工1000余人袁生产效率平均提升
30%以上袁经济效益和行业示范效应
显著渊据叶舟山日报曳7月31日报道冤遥
科技进一步袁加工深一步袁水产品精
深加工可谓潜力无穷遥

让“一条鱼”浑身是宝

野一条鱼冶浑身是宝袁这应该是众
所周知的常识遥 然而袁真要吃干榨净
野一条鱼冶袁显然不是一件轻而易举的
事情遥 舟山人的餐桌上少不了海鲜袁
即使在禁渔期也是如此袁但谁也无法
将野一条鱼冶连骨头带肉统统吃净消
化袁厨余垃圾中不就有大量没吃干净
的野鱼元素冶吗钥 有道是袁垃圾就是放
错地方的资源遥 这么多年粗放吃鱼袁
也不知浪费了多少资源遥

科技就是第一生产力遥随着我市
水企业精深加工能力的逐步提升袁
野一条鱼冶 的价值被不断挖掘出来遥
鱼肉可以成为各式菜品袁鱼骨尧鱼内
脏则可以成为补品尧药品袁再不济的
也能成为饲料尧 肥料遥 从中不难看

出袁能否吃干榨净野一条鱼冶袁关键在
于加工能力遥

水产品精深加工已践行多年袁各
类产品琳琅满目袁但总体而言袁无论
是深度还是广度都远远不够袁野一条
鱼冶的价值并未得到极致开发遥 道理
很简单袁假如真能淋漓尽致地把野一
条鱼冶分解开来尧利用出来袁产品的附
加值就会大大提升遥 如此袁大量的水
产品还会直接端上餐桌吗钥

我市开展水产品精深加工全流
程自动化渊智能化冤改造提升三年专
项行动以来袁一些骨干龙头企业纷纷
改造尧引进生产线袁让人有野鸟枪换
炮冶的感觉袁精深加工能力大大提升遥
这也同样说明袁原先的精深加工其实
既不够野精冶尧也不够野深冶袁科技创新
永远在路上遥

潜力所在正是希望所在遥 大力
发展新质生产力袁让野一条鱼冶真正
变得浑身是宝袁 水产行业必将重振
雄风遥 如此袁即使在近海捕捞减船减
产的情况下袁 舟山依然可以仰仗精
深加工优势成为各地渔船包括远洋

渔船的母港袁从而雄踞野一条鱼冶产
业链顶端遥

让更多人靠海吃海

舟山人向来有靠海吃海的说法袁
狭义上的意思大概是以渔为生遥如此
说来袁靠海吃海多半是针对渔民而言
的遥 精深加工能力有限袁产业链也就
拉不长袁野一条鱼冶带来的就业机会终
究是有限的遥 长期以来袁舟山渔业就
像野大自然的搬运工冶袁捕上来的鱼要

么直接投放市场袁要么冰冻后伺机销
售袁 水产企业多半是冷库的代名词袁
能解决多少就业钥

深加工开启之后袁野一条鱼冶的产
业链才逐渐拉长袁从而释放出大量就
业岗位遥 眼下袁舟山围绕野一条鱼冶的
科研尧加工尧制药尧营销等产业正在发
展壮大袁野地瓜经济冶 的藤蔓悄然延
伸袁靠海吃海的人群自然在不断扩容
之中遥

或许有人会说袁野机器换人冶不
是削减了就业岗位吗钥 直观地看确
实如此遥 但是袁在自动化尧智能化生
产取代脏活累活尧 缩减低端岗位的
同时袁 精深加工的深化更拓展了产
业新领域尧开辟了就业新空间遥 可以
说袁野一条鱼冶身上每开发出野一宝冶袁
往往就意味着一家厂的诞生尧 一群
人的就业遥

可见袁 新质生产力淘汰的是落
后产能袁 孕育的则是全新的就业场
景遥 最近几年袁就业难与用工荒并存
的结构性矛盾日益凸显袁 迫切需要
通过产业转型升级来化解遥 随着全
社会受教育程度的普遍提升袁 以及
共同富裕的推进袁 传统水产企业又
苦又累的简单劳动岗位日渐失去吸
引力袁唯有在野机器换人冶的同时拉
长产业链袁才能满足就业需求遥 这样
的靠海吃海袁 显然是惠及广大民众
的长远野吃法冶遥

让大市场名副其实

舟山海鲜声名远播袁 水产品内
外贸营销也一直红火袁 近年来更是

不断在中西部地区开疆拓土遥 虽则
如此袁 但由于饮食习惯的地域差异
等因素袁依然存在着大片市场空白遥
要想进一步扩大销售袁 让大市场名
副其实袁就得靠野一条鱼冶精深加工
不断往深里走遥

兴业集团无刺鱼智能流水生产
线投产后袁一个显著的变化是野无刺
化冶变得更加可靠遥 因为完成剖片后
的鱼要进入鱼骨检测器袁这相当于为
鱼肉野照X光冶袁但凡鱼片有残留鱼刺
就无法进入下一个环节遥这样生产出
来的成品鱼袁就能让吃鱼怕刺的消费
者接受遥很多内地消费者并非不爱吃
鱼袁只因不会加工尧不善理刺等原因
望野鱼冶兴叹遥 以问题为导向尧以需求
为导向推进精深加工袁完全可以做到
让消费者野鱼来张口冶袁从而拓展市场
空间遥

即使不爱吃鱼的人袁大概也不会
拒绝来自大海的丰富养分遥通过精深
加工提取野一条鱼冶的各式各样野一
宝冶袁 制成琳琅满目的营养品尧 调味
品尧药品等等袁相信野总有一款适合
你冶遥 如此改头换面拓展市场袁 也就
有望在参与国内国际双循环中游刃
有余遥

水产品精深加工的无穷潜力袁给
产业振兴尧百姓富裕预留了巨大空
间遥 放眼四周袁 开发海鲜预制菜尧
研发海洋新产品热潮风起云涌袁可
谓逆水行舟不进则退 尧 慢进也是
退遥舟山有野全国渔业看舟山冶的传
统优势袁眼下正在倾力打造现代海洋
城市袁理当在水产品精深加工领域抢
占制高点遥

雷予晖点滴录D

增添旅游供给文化味

竞绘/丁页 漫画


