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懿德为广 惠民为安

名师手下出高徒
练就掌中“柳叶刀”

黄凯主任出生于1979年，毕业于第二军医大，师从上

海长征医院贾连顺教授，是贾教授的得意弟子之一，在

这位全国脊柱外科界泰斗级名师指导下，他如今是上海

脊柱外科公认的业界翘楚。

黄凯主任一直以脊柱外科为重点研究方向。

他擅长颈椎病、腰椎间盘突出症等退行性脊柱脊髓

疾病手术治疗，脊柱脊髓损伤的早期综合救治。

黄凯主任常年从事脊柱外科临床及科研工作，对脊

柱退变、创伤、肿瘤等常规及复杂疾病的手术治疗积累

了丰富的经验。

在大量临床实践的基础上，他对标国际顶尖技术，不

断交流学习和提高，曾先后赴美国、俄罗斯、韩国等医学

中心学习。

去年，黄凯主任带领团队成功实施脊柱外科手术

2800多例。

下刀如有神
瘫痪11年的患者站立走路了

近日，黄凯主任成功为65岁的林先生施行了脊柱手术，

林先生顺利康复出院。

2012年，因颈椎外伤以及先天性椎管狭窄，林先生的

治疗之路痛苦而漫长。

11年间，他先后在多家医院做了7次脊柱手术，不仅

饱受手术的痛苦，还出现了生理、心理等问题。

2023年4月，他的神经症状加重，再次出现下肢麻

木、无力，不能行走等不全瘫症状，就在他万念俱灰，以

为余生都要与轮椅为伴时，一次义诊让他的人生再次出

现转机。

2023年5月，上海数十位骨科专家前往林先生的家乡

义诊，林先生得知沪上名医来到家门口，便抱着一丝希

望去了义诊现场。

黄凯主任了解林先生的详细病史后，通过查体以及

相关辅助检查结果，分析认为：造成不全瘫的原因很可

能是下胸椎脊髓压迫，或许还有重新站立的希望。

黄凯联系了导师———全国著名骨科和脊柱外科专

家贾连顺教授一起参与会诊。经过讨论，两位专家周

密的治疗方案得到了林先生的信任，当即决定继续接

受治疗。

经过一系列检查后发现，导致林先生下肢不全瘫的

元凶是第11、12胸椎黄韧带骨化，造成脊髓严重压迫，这

也证实了黄凯当时的判断。

由于林先生之前已经历了7次脊椎手术，此次手术部

位的疤痕软组织及骨结构的异常大大增加了手术难度，

术中容易出现大量出血甚至脊髓损伤，导致术后瘫痪。

经过与家人商量，虽然手术有风险，但林先生充分相

信黄凯主任团队，决定手术治疗。

术前，黄凯团队讨论制定了周密的手术方案以

及应对术中突发状况的预案，确保术前准备工作万

无一失。

在麻醉科的配合下，黄凯为林先生实施了胸椎黄

韧带骨化切除术+椎管减压术，在确保脊髓神经不受

损伤的同时，将骨化的黄韧带完整切除，胸椎椎管恢

复至正常形态，解除了脊髓神经的压迫。

术后，林先生神经症状立马得到改善，下肢麻木减

轻，浅感觉开始恢复，下肢肌力也由术前的1—2级提升到

3—4级，不仅能够站立，还能独立行走。

为了患者的安危
“柳叶刀”勇闯医学“雷区”

另一位患者董先生（化名）患有严重颈椎病，在一次

意外中严重外伤导致颈椎疾病雪上加霜，连四肢都失去

了行动能力。

家人紧急将其送往本地医院，但手术前评估阶段，会

诊医生却眉头紧锁。

原来检查发现，董先生除了颈椎病之外，还患有严重

的心脏基础疾病，当地医生告知家属，予以保守治疗。在

ICU重症监护室诊疗数日后，董先生又转入康复科，无明

显好转。

经过多方打听，患者家属终于找到黄凯主任。

黄凯主任组织团队认真研究病情，术前心脏彩超显

示患者有严重心脏疾病，手术风险极高，难度系数极具挑

战性。

黄凯主任精心研判，周密计划，最后决定收治，并决

定采取手术时间短、创伤小的单一颈椎前路个性化手术

方案。

黄凯主任实时启动 MDT多学科联合会诊，联系心

内科、麻醉科和ICU，并做好围手术期心脏意外的处置

预案。

各项工作精细准备就绪后，黄凯主任亲自主刀，为董

先生实施颈椎前路减压固定术。

无影灯下，手术按计划进展，一切有条不紊。

术中顺利解除脊髓前方压迫，术中脊髓监护仪随

即显示，脊髓功能开始恢复。

这台手术进行了将近两个小时，相当成功，随后患者

转入ICU，安全度过围手术期。

经过精心护理，董先生四肢功能日渐好转，后可站立

行走，上肢活动能力也逐步恢复正常。

面对患者的夸奖
他归功于团队的坚强

瘫痪11年，终于能够站立走路。出院的前一晚，林先

生心绪难平，通过微信表达了对全科医护人员的感激之

情，还用两次“敬礼”向主治的黄凯主任诉了衷肠。他在信

中说：

敬礼!全体医务人员。敬礼!黄凯主任团队。

经过多日诊断的治疗，明天出院回家康复啦。一路上

感谢你们热心照顾。治疗后还贴心跟踪服务。使我感动热

泪盈眶。

我从走投无路，到能站立、走路。更特别值得点赞黄

凯主任的暖心话，“这是我们应该做的，是常规”。多么纯

朴接地气言语表达，给患者吃了暖心丸定心丸。

精益求精，医者仁心。这充分反映出共产党人诚实、

谦虚的高尚情操。如此良好的口碑，难道不值得提倡、发

扬光大点赞吗?

落款：47床，林。

面对患者家属送来的锦旗，面对患者的千恩万谢和

家属的由衷夸奖，黄凯主任总是保持相当的低调和谦逊，

他总是把功劳归于整个团队的付出和麻醉护理等各部门

的协调配合。

杨墨松，黄凯主任团队骨干成员，毕业于二军医大，

上海长征医院闸北分院骨科副主任医师、医学硕士，从事

骨科临床工作30余年，擅长脊柱伤病、脊柱肿瘤、脊柱结

核等疾病的诊断治疗。在腰椎间盘突出症、腰椎管狭窄

症、颈椎间盘突出症、颈椎椎管狭窄症、颈椎后纵韧带骨

化症、颈椎胸腰椎骨折诊断治疗方面具有丰富的经验。

他告诉记者，黄凯主任专业技术精湛，富有人格魅

力。他所带领的团队坚强有力，为大批的患者解除了困扰

多年的痛苦。

名医扶持海岛
黄凯团队在广安做“留鸟专家”

近年来，舟山广安医院对接一线城市优势医疗资源，

以“双下沉”“双互通”的形式构建起沪舟医联体，与200多

位名医建立起良好的合作关系，形成了长期精诚合作的

“候鸟型”专家团队。在远程会诊、门诊、住院、手术等方

面，海岛患者享受到了便利的精准医疗服务。但是，由于

某些原因，专家义诊通常集中于周六时间，在工作日里，

专家服务只能通过远程完成。

日前，黄凯主任接受舟山广安医院的邀请，担任该院

的副院长。黄凯团队的骨干，同样来自长征医院闸北分院

的杨墨松副主任医师，担任广安院脊柱外科首席专家。与

“候鸟专家”义诊不同的是，黄凯团队选择直接在舟山办

理了行医注册手续，这意味着黄凯团队的两位专家完全

下沉到了一线，做了海岛上的“留鸟专家”。

在每周的专家门诊安排中，一般情况下，周一至周

二，由杨墨松主任坐诊，周三和周四则由黄凯主任亲自面

诊，周五主要为专家手术时间。

这样一来，舟山广安医院构建起“候鸟专家”与“留鸟

专家”和谐共鸣的人才格局，同时实现了海岛居民高级医

疗专家服务的全工作日覆盖。

/ 人物名片 /

黄 凯,舟山广安医院副院长、主任医师、医学博士,上海长征医院闸北分院骨科主任,师从上海

长征医院贾连顺教授。

中国医师协会骨质疏松学组委员，中国医师协会青年委员会骨肿瘤学组委员，上海市中西医结

合学会脊柱创伤学组委员，上海市中西医结合学会脊柱专业委员会颈椎学组委员，上海市中西医结

合学会脊柱专业委员会畸形学组委员，上海市医学会运动医学专科分会第十届委员会运动伤病微创

学组委员。

□记者 屈庆华

沪上盛名“柳叶刀”踏浪蹈海送“医靠”
———记舟山广安医院副院长、主任医师、医学博士黄凯
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