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旅游业是舟山的支柱产业之一和吸纳就业

的重要产业，健康产业是未来发展的趋势。推进舟

山健康业与旅游业融合发展，打造健康旅游这一

幸福产业、朝阳产业、综合性产业，对建设现代海

洋城市具有重要意义。

一、发挥舟山海洋风光优势，
发展滨海休闲健康旅游

舟山作为我国具有较大影响力的国际海

岛休闲度假旅游目的地，风光秀丽、气候宜

人、环境优美，拥有嵊泗列岛、普陀山等国家

级风景名胜区和岱山岛、桃花岛等省级风景

名胜区。目前，要充分利用舟山群岛多样化滨海

自然环境与养生特点，结合“小岛你好”海岛

共富行动、“星辰大海”计划等重大部署，在舟

山本岛及岱山岛、朱家尖岛等海岛合理布局

一批滨海疗养院、绿色健康宾舍、疗养公园

等，打造一批独具特色的高端医养、滨海疗

养、康体养生、滨海中医理疗、滨海养老、海

水热疗、避暑养生等项目，推进医疗、康复、

养生与滨海健康旅游的深度融合，将舟山打

造成为长三角地区知名的滨海休闲健康旅游

目的地。

二、发挥舟山海岛生态优势，
发展海岛生态健康旅游

舟山生态环境优美，森林覆盖率高，城市

“300米见绿、500米入园”，空气质量长期保持全

国前三位，是我国空气质量最好的城市之一。要

充分利用舟山优越的自然资源、旅游资源和生

态资源，开发特色健康旅游线路。应用舟山本岛

中部等区域山地生态资源丰富的资源禀赋，大

力开发景区森林浴、登山揽胜、天然氧吧、竹林

疗养等生态养生体验产品。依托定海、普陀等地

农业特色资源，开发田园观光、农耕民俗体验、

乡村度假、乡村慢生活体验等乡村休闲业态，建

设一批休闲农业公园和田园康养综合体。发挥

桃花岛等地的中药资源和秀山岛等地的海泥资

源优势，发展中医药疗养康复、海泥美肤等产

业，打造中医药健康旅游、生态夏令营等业态。

三、发挥舟山佛教文化优势，
发展禅修体验健康旅游

依托普陀山观音文化的深厚底蕴和丰富禅

修旅游产品的内涵，将普陀山国家级风景名胜区

游客群中的一部分转化为禅修体验客群，大力发展

以禅修康养为主题的健康旅游新产业。聚力开发

禅修旅游业态，研发素斋、佛茶、檀香等产品，建设

禅文化主题酒店和体验公园，营造禅文化氛围。

聚力推进葫芦岛“小岛你好”创建示范岛建设，

加强与普陀山、朱家尖观音圣坛的联动，高质量

打造禅修体验岛，唱响“咫尺佛光 福禄禅乡”品

牌。聚力开发禅修体验健康旅游线路，串联舟山

各岛的佛教文化资源，开展差异化的禅修体验服

务，推动禅修体验健康旅游成色更足。

四、发挥舟山地热温泉优势，
发展温泉特色健康旅游

近年来，定海双桥紫微村开采的温泉不仅水

温稳定，而且偏硅酸、氟、氡等矿物质含量较高，

达到了具有医疗和康养价值的矿水浓度，这为舟

山未来的温泉旅游产业发展提供了有力支撑。要

充分挖掘海岛温泉地热水体资源，开发集温泉健

康生活、慢行、瑜伽、体育健身等为一体的温泉康

养项目，建设室内室外特色温泉池，着力打造舟山

海岛康养旅居聚集地。围绕发展温泉养生文化主

线，宣传推广温泉泡浴、中医康养、养生膳食、心

灵疗愈等知识，培育以温泉疗养、温泉保健等为

调养手段的健康养生业态。进一步挖掘温泉资源，

一体联动开发，形成规模效应，建设海岛型温泉保

健疗养基地，形成集休闲度假、特色医疗、保健养生

于一体的温泉特色健康旅游产业。

五、发挥舟山自贸区政策优
势，发展商贸体验健康旅游

利用浙江自由贸易试验区舟山片区先行先

试的政策优势，发挥国家级新区、舟山港综合保

税区等平台作用，持续推进制度创新，大力发展商贸

体验健康旅游，为舟山探索建设自由贸易港打下坚

实基础。探索跨境药品在自贸试验区的率先试用，积

极争取具备条件的医药企业开展跨境电商零售进口

部分药品及医疗器械业务，推进医疗器械融资租赁

项目。探索外籍医务人员、患者及陪同人员到本地诊

疗，享受出入境、停留居留便利化政策措施。鼓励开

发多样化、特色化、个性化商业健康保险产品，简化

理赔手续，探索建立与国际商业保险付费体系相

衔接的商业健康保险服务，构建商业保险公司与

医疗、体检、护理等机构的合作机制，推进国际医

疗保险服务新模式。举办国际康旅产业大会、健康

文旅产业发展大会等具有一定影响力的会议，加

强与“一带一路”沿线国家、全球海岛国家和地区

的交流合作，引进来与走出去并重。

作者单位：浙江舟山群岛新区旅游与健康职
业学院

推进舟山健康与旅游融合发展的对策建议
□池海波

一、逻辑起点：为了人民

习近平总书记指出“抓改革、促发展，归根到

底就是为了让人民过上更好的日子”“全面深化

改革必须以促进社会公平正义、增进人民福祉

为出发点和落脚点”。总书记的重要论述充分体

现了我们党的根本宗旨，彰显了全面深化改革

的逻辑起点，那就是改革为了人民，改革只有站

在人民立场、从人民利益出发，才能得到人民拥

护和支持。新时代以来，我们始终坚持以人民为

中心，通过改革，建成世界上规模最大的教育体

系、社会保障体系、医疗卫生体系，收入分配制

度改革持续深化，户籍制度改革打破横亘在城

乡之间的户籍二元化壁垒，个人所得税改革惠

及2.5亿人……一个个改革方案涉及百姓的衣、

食、住、行、教育、医疗、养老等各个环节，这些为

人民而进行的改革，关系千家万户的切身利益，

具有重大的现实意义，因此，改革始终得到了人

民的衷心拥护和积极参与。进一步全面深化改

革，要坚持老百姓关心什么、期盼什么，就重视

什么、关注什么，就抓住什么、推进什么；要着眼

创造更加公平正义的社会环境，不断克服各种

有违公平正义的现象，使改革发展成果更多更

公平惠及全体人民，让人民群众有更多获得感、

幸福感、安全感。

二、基本动力：依靠人民

习近平总书记指出“没有人民支持和参与，

任何改革都不可能取得成功。无论遇到任何困

难和挑战，只要有人民支持和参与，就没有克服

不了的困难，就没有越不过的坎”。总书记的这一

论断，旗帜鲜明地点出了全面深化改革的基本动

力，那就是一切依靠人民，依靠人民的力量，驰而

不息地推动全面深化改革。人民是历史的创造者，

一切改革的推进，都离不开人民的力量。改革开放

40多年来，在认识和实践上的每一次突破和进展，

每一个新生事物的产生和发展，每一个方面经

验的创造和积累，无不来自亿万人民的智慧和实

践。当前，进一步推进全面深化改革，必须要走好

新时代党的群众路线，坚持问计于民、问需于民，

依靠群众找到破题的思路；要尊重人民主体地位

和首创精神，及时总结群众创造的新鲜经验，充分

调动群众推进改革的积极性、主动性、创造性。

三、价值旨归：成果由人民共享

习近平总书记指出，“我们推进改革的根本目

的，是要让国家变得更加富强、让社会变得更加公平

正义、让人民生活得更加美好。”总书记的这一重要论

断，深刻揭示了全面深化改革的价值旨归，那就是全

面深化改革的一切成果必须由人民共享。

为了让改革的成果更多地惠及广大人民群

众，就必须要从人民的整体利益、根本利益、长

远利益出发谋划和推进改革。因此，坚持全面深

化改革的价值旨归，通过改革实现一切成果由

人民共享，必须要在就业、增收、入学、就医、办

事、托幼养老以及生命财产安全等老百姓急难

愁盼中找准改革的发力点和突破口；必须要在

一些民生所急、民心所向的改革举措上聚焦发

力，必须要在惠民生、暖民心、顺民意的实事上

重点突破。通过全面深化改革，努力让人民群众

的获得感成色更足、幸福感更可持续、安全感更

有保障。

全面深化改革必须坚持以人民为中心，为了

人民而改革，改革才有意义；依靠人民而改革，

改革才有动力；使改革发展成果更多更公平惠

及全体人民，改革才有生机和活力。坚持全面深

化改革的逻辑起点、基本动力和价值旨归，把最

广大人民的智慧和力量凝聚到改革上来，必将

为进一步全面深化改革、推进中国式现代化汇

聚更磅礴力量。

作者单位：中共舟山市委党校

全面深化改革的逻辑起点、基本动力和价值旨归
□庄韶辉

学习贯彻党的二十届三中全会精神

为中国人民谋幸福、为中华民族谋复兴，是中国共产党人的初心和使命，是改革开放的原动力、出发点。习近平总书

记强调，坚持人民至上、坚持以人民为中心、人民对美好生活的向往就是我们的奋斗目标，必须将其落实到全面深化改革

的全过程各方面。

全党党纪学习教育，目的就是通过深入学习

贯彻修订后的《中国共产党纪律处分条例》（下

称《条例》），使广大党员干部做到学纪、知纪、明

纪、守纪，进一步强化纪律意识、加强自我约束、

提高免疫能力，增强政治定力、纪律定力、道德

定力和抵腐定力，始终做到忠诚干净担当。

增强纪律定力，体现了对新时代党员干部的

新要求，也彰显出党纪学习教育的新任务。

一、置学于行，增强学纪知纪
自觉

党的十八大以来，我们党已先后开展一系列

集中学习教育，每一次学习教育既是理论武装的

重要课堂，更是自我革命的具体实践。开展党纪学

习教育，其重要目的也在增强纪律定力。

“深入开展纪律教育，加强学习宣传教育，使

党员、干部增强纪律意识，把党章党规党纪印在

心上，形成尊崇党章、遵守党纪的良好习惯。”党

的纪律是党的各级组织和全体党员必须遵守的

行为规则，是维护党的团结统一、完成党的任务

的基本保证。只有认真学习党的纪律，把握规范

体系、本质要求，才能自觉遵守党的纪律，增强纪

律定力。尤其修订后的《条例》明确规范细化“六

项纪律”，其相互联系、相互统一，涵盖党的纪律

各个方面以及工作的全过程，体现了对党员的高

标准严要求，为保持党的肌体健康、维护党的团

结统一提供了有力武器。

紧扣党的政治纪律、组织纪律、廉洁纪律、群

众纪律、工作纪律、生活纪律，认真学习原文及

所作出的新修改内容，坚持个人自学与集中学习

相结合，学好有关《条例》解读，真正弄清弄懂其

中的规矩和道理。用好警示教育这一有效方法，

充分运用身边的反面典型案例，以身说法、以案

释法，用身边事教育身边人，使党员干部受警

醒、知明止，时刻绷紧纪律这根弦，促使形成遵

规守纪的高度自觉。将党纪学习教育纳入经常

性的学习内容，与“三会一课”、组织生活会、主

题党日活动相结合，使党纪学习教育融入日常、

抓在经常，引导广大党员干部在潜移默化、耳濡

目染中进一步明确日常言行的衡量标尺，做到把

遵规守纪刻印在心。

二、置严于身，提高明纪守纪
能力

党纪学习教育是引导广大党员干部增强纪

律意识、提高党性修养的重要途径。坚持逐章逐

条学、联系实际学，抓好以案促学、以训助学，搞

清楚党的纪律是什么，弄明白能干什么、不能干

什么。

保持清醒认识。严肃纪律在于用纪律规范各

级党组织和广大党员干部的行为，保证全党的团

结统一和步调一致，这是“大党独有难题”所决定

的。加强纪律性，是解决大党独有难题“六个如

何始终”重要论述的内在要义，必须要有严格的

纪律作保证。同时要清醒认识到，党纪面前一律

平等，党组织必须严格执行和维护党的纪律，共

产党员必须自觉接受党的纪律约束，任何组织和

个人都不可逾越纪律红线。

知敬畏存戒惧守底线。学习教育中，特别要

聚焦解决一些党员干部对党规党纪不上心，平时

不了解、不掌握，少数同志把别人的教训当故事

讲等问题，把学《条例》与学党章、学有关法律结

合起来，明确党组织和党员违反党章和其他党内

法规，违反国家法律法规，违反党和国家政策，违

反社会主义道德，危害党、国家和人民利益应当

受到惩处的各种情形，使党的纪律真正成为带电

的高压线，切实在思想深处划出一条红线，设置

一道底线，始终做到坚持不逾矩、不越轨。

主动接受纪律规矩约束。各级党组织和党

员干部，按照党内法规制度赋予的职责和权

限，依法定程序行使职能，落实党内政治生活

要求，对照党纪负面清单，经常性地开展批评

与自我批评，加强自我约束，主动接受党组织

和群众监督。

三、置笃于心，用党规党纪校
正言行

《条例》对违反党的政治纪律、组织纪律、廉

洁纪律、群众纪律、工作纪律、生活纪律行为，并

应该受到处分的各种情形，作了很明确的规定，

这些内容是学习教育的重点，同时也是面对这些

情形问题增强纪律定力的内在要求。

增强问题意识。面对“四种考验”“四个危

险”长期存在，解决好大党独有难题，必须以铁

的纪律作保证。无论什么时候，问题总是客观

存在，我们要以逆向思维和底线思维的方式，

任何时候都要增强问题意识、风险意识，准确

掌握《条例》主旨要义和规定要求，明确日常言

行的刻度尺度，时刻用党规党纪校正一丝一毫

的偏差，不断地检点反思自己，筑牢遵守纪律

防线。

防患于未然。遵守政治纪律是首要，是各级

党组织和全体党员在政治方向、政治立场、政

治言论、政治行为方面必须遵守的规矩，在

遵守政治纪律上，就是要做到十分明确地强

调、十分坚定地执行，不可语焉不详、闪烁其

词，始终对党的政治纪律和政治规矩怀有敬畏

之心，坚定拥护“两个确立”、坚决做到“两个维

护”。坚持从“小”事入手，杜绝存有“吃点、喝

点、拿点没什么”的错误思想，防微杜渐，慎独慎

初慎微，面对各种诱惑，秉持“检身若不及”态

度，勤扫“思想尘”，常破“心中贼”，时刻用党的

纪律校正思想和行动，把他律要求转化为内在

追求，始终让遵规守纪刻印在心。

作者单位：舟山市档案馆

进一步强化纪律意识 始终做到忠诚干净担当
□吴福贵


