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海腥味中的咖啡香，渔嫂们的生活蜕变
———评《咖啡店的渔嫂们》

□记者 庄列毅 整理

郑剑锋

影片《咖啡店的渔嫂们》

至少呈现了三重艺术表达

一、主题表达上，温暖、励志，展现了新时
代渔村女性精神风貌。作品中的渔嫂们不再是
仅仅守护家庭的角色，她们有更多的机会去追

求个人的兴趣爱好。通过组织传统文化读书会

和学习制作咖啡，她们丰富了晚年生活，还和

咖啡店女主人苏苏建立了深厚的友谊。这种跨

年龄、跨文化背景的交往，不仅开阔了她们的

视野，也增强了她们的自信心和自我价值感。

影片展现了渔嫂们的生活和情感冲突，每个角

色都有自己的故事和心路历程，情节紧凑，引

人入胜，展现了新时代渔村女性精神风貌和直

面生活的勇气，观众可以感受到角色们内心的

挣扎和成长，这种情节设置，使得电影具有很

高的观赏价值，尤其是对舟山观众来说，让人

在观影过程中始终保持紧张而兴奋的状态。

二、人物表达上的“原生态”，呈现了人性
最自然、最本真的一面。导演大胆地启用了“原
生态演员”，像舟山渔民烹饪的原汁原味的野

菜黄鱼，有许多意外惊喜。比如对女一号“三胖

阿姨”，在苏苏的帮助下获得了咖啡师资格证，

却不为女儿和丈夫所理解，但“三胖阿姨”依然

坚持，排除阻碍，直面挑战，还默默无私地在社

区帮扶外地吸毒青年在精神上摆脱对毒品的

依赖……她通过自然真挚的表演，将一个坚强

独立、善良温柔的女性形象展现得淋漓尽致，同

时，也展现了新时代中国女性的精神风貌。

每个角色都有鲜明的个性和生动的表现

力。有些看似笨拙、实则真实的演技，将角色塑

造得栩栩如生，使得观众能够深入地理解角色

的内心世界。苏苏略显拘谨的表演，展现的是

年轻创业女性的另一面，美好、善良、纯洁；“大

胖阿姨”在影片中表演的神态自然，仿佛发挥

着承上启下作用。尽管这些渔嫂们都是首次

“触电”，但在影片中，却用自己不同的内心世

界独白，给影片增添了审美的快乐。我们说，最

本真的演出风格，是不拘一格，却能达到真实、

可感的形象，直抵人心。

三、语言艺术呈现的乡土味，强化了情感
的触达点。方言，实乃文化之根，情感之媒。观
此片，深感舟山本土语言之力量，如鲁迅先生

笔下之文字，尖锐而不失温润，直击人心最柔

软之处。它不拘泥于标准之框，自由生长，带着

地域的烙印与岁月的痕迹。比如男一号，传统

渔民老大或多或少有着大男子主义，在他的眼

中，自己的妻子只要在家里“相夫教子”就好

了。面对妻子“三胖阿姨”考咖啡师证书一幕，

用了“麻雀变凤凰？弹琴簧”。这句话里既有对

新时代渔嫂的不理解，淳朴的舟山话中又带着

浓浓的海味。舟山方言把人物形象展现得更具

海岛特性，非但未觉突兀，反添几分真实与亲

切。人物对话，字字句句，恰似沈家门渔港吹拂

的海风，给观众带来了扑面而来的海味气息，

片中人物，因这语言而鲜活，其喜怒哀乐，皆由

心而发，无半点造作。观众听之，恍若置身其

间、共历悲喜，亦能感同身受、共鸣四起。故曰，

影片之成功与否，本土语言功不可没。它不仅

是沟通的桥梁，更是文化的传承，情感的纽带。

张轩导演在电影的摄影、配乐、制作设计等

方面，也都有出色的表现。镜头的运用、场景的

布置、配乐的选择都与情节相得益彰，为观众带

来了更加沉浸的观影体验。当然，瑕不掩瑜。影

片中人物表演上的略显生分，情节设置上还可

以更加合理化，这些都是值得探讨的。

范永海

生活中每个人

都应有自己的诗和远方

舟山本土方言电影《咖啡店的渔嫂们》，不

仅仅是一部影像作品，更是一部深情的诗篇。

我在观影后，感觉如一阵清风拂面，心潮澎湃，

深感这部作品所蕴含的丰富情感和深刻内涵。

影片有浓厚的海岛生活气息，比如舟山方

言、海鲜摊位、港口码头等，并用细腻的笔触描

绘了渔嫂们的生活状态、情感变化以及她们与

大海、生活的互动关系，探讨了人性、情感、梦

想和生命的力量。

角色形象鲜活，内心世界丰富。所有演员
都是“原生态演员”，他们不怯场，演得非常

自然。比如，“三胖阿姨”城府较深，话不多，

做事干脆利索，对自己的追求执着；“反派”

男一号（“三胖阿姨”的丈夫）大男子主义明

显，守旧思想较浓，但也存在思想斗争；店主

苏苏说话语速缓慢，且时不时地扶一下架在

鼻梁上的眼镜，让人敬佩的是她在坚持自己

的事业……电影中的角色塑造得生动而立

体，每个渔嫂都有自己独特的性格和故事。她

们有的乐观开朗，有的内敛深沉，但都以自己

的方式诠释着对生活的热爱和对梦想的追

求。她们在咖啡店的日常工作中，不仅展示了

出色的职业素养，更是在相互的交流和扶持

中展现了真挚的友情。通过她们的眼神和动

作，观众能够感受到她们内心的喜怒哀乐，仿

佛与她们同呼吸、共命运。

故事情节跌宕起伏，营造了情感共鸣的氛
围。电影是由本土导演编剧拍摄，场景设计较
好，矛盾冲突比较合情合理，每一个情节都紧

紧抓住观众的心弦。渔嫂们的生活虽然平凡，

但情感和故事却是不平凡的。面对生活中的种

种困难时，她们展现出了坚忍不拔的精神和乐

观向上的态度，尤其是“大胖阿姨”很会在别人

情绪低落时给予鼓励，把气氛搞活。她们之间

的友情、爱情、亲情交织在一起，形成了一幅幅

动人的画面。

电影的画面美轮美奂，每一个镜头都如同
一幅精美的画作。导演巧妙地运用了光影、色
彩和构图等元素，将渔嫂们的魅力展现得淋漓

尽致。同时，电影中的音乐也极具感染力，它不

仅能够烘托出画面的氛围，还能够触动观众的

情感。在观影过程中，观众仿佛能够感受到大

海的波涛、风的声音、鸟的鸣叫以及渔嫂们的

欢笑和泪水。

电影更进一步探讨了生活的意义和价值。

影片中的每一个情节、每一个细节都让我们反

思自己的生活态度和价值观念，特别是新旧价

值观念的矛盾冲突引人思考。比如“三胖阿姨”

和丈夫在家里吃饭时的对话其实就是价值观的

冲突，还有店主苏苏想把咖啡店经营好，可是她

的妈妈却唠叨她年龄大了、赶快找个嫁了算了

等等。它让我们明白，生活虽然充满了困难和挑

战，但只要我们拥有坚定的信念和乐观的态度，

就能够战胜一切困难，实现自己的梦想。

影片通过鲜活的形象、真实的故事和深入

的主题思考，让观众对生活有了更加深刻的认

识和理解。同时，它也让我们看到了社会底层

群体的生存状态和情感需求，唤起了我们对他

们的关注和关爱。这部电影不仅具有很高的观

赏价值，还具有很高的教育意义和启示作用。

比如，“三胖阿姨”一直在偷偷帮助一个吸毒青

年戒毒，但却被家人误会，当误会解除时也让

大家看到了电影宣传的真善美和正能量，我感

到这个“伏笔”其实埋得也不错。

这不仅仅是一部电影，更是一段心灵的

旅程、一场情感的共鸣、一次对生活的深刻思

考。它让我对未来充满了信心与期待。在未来

的日子里，我将把这部电影带给我的感悟与

启示化作我前行的动力，在人生的道路上更

加坚定地走向远方，去追求那份属于我自己

的诗和远方。

尹海鹏

四大元素加持
舟山影视的新路子

作品较之普陀山、舟山海鲜、海岛风光等司

空见惯、耳能熟详的题材，这个角度、题材的影

视作品在舟山应该还是第一部，非常新颖，仿佛

打开了一条向外界介绍舟山的新路子。

舟山方言的贯穿，让作品富有“海味”。方
言，作为一种非物质文化遗产，其实是一个地

区的文明密码，是一笔宝贵的文化遗产和精神

财富。在普通话越来越普及的当下，越来越多

的年轻人不会讲本地话，本地方言因而成了难

得的“稀罕物”。剧中的渔嫂们讲述着正宗地道

的舟山方言，对舟山方言这种“非物质文化遗

产”进行了原汁原味的保鲜，既让外地观众感

受到了独有的、蕴含着“海味”的舟山方言的魅

力，也让本地观众凭乡音铭记“乡愁”，生起对

家乡的自信、自豪感。

传统文化的融入，让作品具有底蕴。传统
文化是我们中国人的根。影片也借助了这个元

素，但这个契入点找得妙，即不是将传统文化

摆在明面上让观众看，而是讲述渔嫂们组织传

统文化读书会，剧中渔嫂们通过学习，提升了

自身素养和自信，找准了自己在家庭生活和对

外交往的定位，潜移默化地会让观众对传统文

化产生了兴趣和尊重，并烙在思想意识里。

咖啡的引入，让作品足够新潮。咖啡是舶
来品，犹如“茶”是中国文化的代表一样，“咖

啡”也可视为西方文化的代表。对前半生只待

在海边、从没喝过咖啡的来自东极、嵊泗、岱

山、六横、沈家门等地域的渔嫂们来说，咖啡是

足够“新潮”。因而作品讲述她们认识咖啡、爱上

咖啡，从而喜欢制作咖啡、品鉴咖啡、售卖咖啡

则是一件非常难得、新颖的事儿。单纯就事论

事，咖啡与渔嫂的“缘分”，既可视为传统与新潮

的圆满契合，也可视作中西方文化成功交流交

融的缩影。说得再延伸一些，作品因为有了咖啡

这个主题，会受到西方国家观众的关注，因而也

有机会让这部作品名声在外，传播到国外。

正能量的加持，让作品凸显层次。任何一
部电影作品，不管光影多么光怪陆离，内容多

么跌宕起伏，如果不能给人以正向、正面的引

导和激励，充其量只是让人眼前一亮而已，是

不可能有思想层次的。也就是说，好的电影作

品应该让人看有所获，见有所悟，观有所励。作

品通过描述舟山渔嫂们人过中年仍心中有愿、

眼里有光，积极进取的生活，展示了舟山海岛

中老年女性昂扬进取的精神风貌和自我价值

的“硬核”实现，给观众以极强的激励感和感染

力，凸显着较强的正能量加持，传递着积极向

上的社会价值观。无论观众的年龄、性别、职业

如何，或多或少会受到鼓舞、有所裨益。

以上四大元素的加持让剧中咖啡店的渔

嫂们找回了自信，彰显了魅力；同样也让《咖啡

店的渔嫂们》这部作品具有了较强的文化渗透

力、时空穿透力、真情感染力、舆论影响力。当

然作品也有微瑕，演员都是群众演员组成，他

们的肢体语言、语调语气、面部表情与专业演

员相比，还显得有些青涩，但瑕不掩瑜，也许这

样才更接地气、更有“舟山味”。

陈继平

观照生活的烟火气
褒扬时代的真善美

一、电影选材好、主题好。内容接地气，叙
述了大众而不是小众的日常琐碎、喜怒哀乐、

梦想追求，满满的人间烟火味。这个很重要。只

有反映现实的火热的本质的主流的生活状态，

才能引起大众普遍的关注与兴致，受众才能安

心地坐下来，和着故事情节，跟着演员去经历

命运的丰富多彩起伏跌宕。并在这个过程中产

生共鸣、受到启发，或情感宣泄或认知升华或

力量加持。

《咖啡店的渔嫂们》。这名字吸引人，令人

遐思万千。渔嫂给人的印象是，织网补网、相夫

教子、朴实守旧，说话大声，吃饭大口。而咖啡

则是现代、时尚的代表。两者跨度大，观众就会

思考：他们是怎么转型、蜕变、相融的呢？

二、电影捕捉、概括、提炼生活本真的能力
高超。导演把舟山方言中，时下市民交往中，使
用频率最高、表现力生命力最强的几句话给呈

现出来了，非常不简单。“理想理想，理想能当

饭吃啊？”“你三岁小孩啊。弹琴簧！”这街头巷

尾、夫妻对话中经常能听到的话，在不同的语

境下有着丰富的含义，可以说一半是埋怨一半

是认可，一半是责备一半是欣赏。这是对舟山

方言文化一个深刻的理解与把握，也是对舟山

方言的一个褒奖与弘扬。

电影找到一个体量很大的载体———“渔

嫂”。从“渔嫂”身上去展现改革开放大潮下，飞

速发展过程中，守旧躺平与奋起创新、萎靡颓

废与昂扬奋进、家庭角色与事业弄潮儿的碰撞

与纠缠。最后，自然是奋斗者胜，凤凰涅槃，麻

雀变凤凰。任何人都在特定的历史境遇下生

活，起起落落，爱恨情仇。电影应该发挥优势，

对他们的心理活动、情感冷暖给予足够的人文

关怀。《咖啡店的渔嫂们》做到了。

三、电影的基调是暖色的、温情的、积极
的；画面是明艳的、宁静的、美好的；情节是舒
缓的、平和的、慢悠的。剧中没有激烈的冲突，
没有不雅的言行，三胖与丈夫之间有矛盾有误

会有交锋，但电影处理得比较好，没有去渲染

去放大，而是点到为止，以一方的退让而息事

宁人，以信任与善意而重归于好。其实这都是

家庭生活的基本面，是社会的主基调，是生活

中的真善美。那样也符合大众审美的基本取

向，更是对群众认知、观念的一个正确科学的

引导。

艺术的最高境界是让人动心，让人们的灵

魂经受洗礼，让人们发现自然的美、生活的美、

心灵的美。归根到底，还是要去发现美啊，要想

方设法，运用辩证法发现人性的美，发现人性

的亮点、闪光点。

还有一些不成熟想法：一是演员表演有些

生硬、迟钝。作为非专业的演员这是免不了的，

相反演员在电影中可圈可点的地方太多了。我

的理解，这是本色的出演。就像作品不是小说，

而是报告文学一样。我们不能求全责备。二是

电影有两条线索或说故事情节。一明一暗，明

的是，如何成为有12万粉丝的咖啡达人；暗的

是，帮助吸毒者戒毒成功。两个情节相互补充，

使人物形象更加丰满，体现的都是一个主题：

主人翁拥有的真善美情怀。暗的方面增加了悬

念，牵引着观众，到结尾时豁然开朗，皆大欢

喜。只是觉得这暗的着墨有点少，对三胖为什

么做此事，应该有些交代与透露吧，让故事的

逻辑性更强一些。这样是否更好？

在舟山这片充满海洋气息的土地上，一部独具特色的电影———《咖啡店的渔嫂们》已经在乐视、天翼平台超高清开播，影片以咖啡店为背

景，用创新的视角和接地气的方言对白，讲述了渔嫂们通过学习咖啡制作，在家庭琐事之外找回梦想与自我的励志故事。为观众们呈现一场触

动心灵的视觉盛宴。

咖啡店的渔嫂们，勇敢地追求梦想，不断挑战自我，展现出坚忍不拔的毅力和对生活的热爱。她们用自己的行动证明，无论年龄大小，无论

身处何种环境，只要怀揣梦想，勇于尝试，就能够创造出属于自己的精彩人生。开播第一天，在视频网站上就已经有了30.1万的热度。如今《咖啡

店的渔嫂们》入围“2023共富杯中国视听创新大赛项目”，并入围“2024第三届香港紫荆花国际电影节”。

近日，舟山市电影电视艺术家协会影视评论委员会组织会员对该片进行了热烈的点评分析。


