
最近三四元的冰杯火了

市民解锁多种冰杯自制冷饮玩法

一种号称能防控近视
的“大路灯”火爆家长圈

“大路灯”是
护眼“神灯”吗？
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水域救援大练兵
昨天，在新城翁浦河，来自市消防救援支队特勤站水域救援专业队的

10名队员正在开展舟艇驾驶、定点救溺等水域救援项目大练兵，进一步提
升队员应急救援能力和专业水平 记者 陈永建 摄

岛城“亲水游”成暑期旅游热门主题
朱家尖南沙、东沙、大青山等景区游客接待量持续走高

开始捕捞，古法制作

舟山这一口爽脆美味
限时上市

市总工会
“金秋助学”开始申报了

8月10日申报截止，8月底前完成发放
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