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总书记的改革论

足够热爱 一起精彩 欧洲杯竞猜游戏上线
“乐购体育彩票 畅游云和梯田”活动火热来袭

舟山市体育彩票管理中心即日起搬至舟山市惠众广场三楼

严厉打击私彩 远离非法彩票
本信息如与公证开奖结果不符袁以后者为准遥 咨询电话院0580-2861788 http://www.zslottery.com

中国体育彩票开奖信息

扫一扫了解更多“舟山体彩”信息

扫一扫关注

“舟山福彩”

中国福利彩票 中国福利彩票开奖公告

开奖信息如有差错袁以省福彩中心公告为准遥 咨询电话院0580-2022721

舟山福彩面向社会公开征召经营者，
有更多补助政策帮助你顺利经营！

2023年舟山福彩全年共筹集市级福彩公益金2742万元
用于社会福利事业和公益项目建设
支持国家公益彩票 抵制非法彩票赌博

声明作废
▲舟山兴港国际船舶

代理有限公司工会遗失中

国工商银行舟山分行营业

部营业室开户许可证，账

号 ：1206020109200785488，

核准号：J3420005929202。

▲舟山市文乐易经文化

传播有限公司遗失公章一枚。

▲浙江自贸区欣亚贸易

有限公司遗失舟山市市场监

督管理局自由贸易试验区分

局2020年9月2日核发的营业

执照正副本, 统一社会信用

代码91330900MA2DMD5Y88。

《求是》杂志发表习近平总书记重要文章

《必须坚持自信自立》
新华社北京7月15日电 7月16日

出版的第 14期《求是》杂志将发表中
共中央总书记、国家主席、中央军委

主席习近平的重要文章《必须坚持自

信自立》。这是习近平总书记2013年1
月至2024年3月期间有关重要论述的
节录。

文章强调，中国人民和中华民族

从近代以后的深重苦难走向伟大复

兴的光明前景，从来就没有教科书，

更没有现成答案。党的百年奋斗成功

道路是党领导人民独立自主探索开

辟出来的，马克思主义的中国篇章是

中国共产党人依靠自身力量实践出

来的，贯穿其中的一个基本点就是中

国的问题必须从中国基本国情出发，

由中国人自己来解答。我们要坚持对

马克思主义的坚定信仰、对中国特色

社会主义的坚定信念，坚定道路自

信、理论自信、制度自信、文化自信，

以更加积极的历史担当和创造精神

为发展马克思主义作出新的贡献，既

不能刻舟求剑、封闭僵化，也不能照

抄照搬、食洋不化。

文章指出，自信才能自强。中华

文明历经数千年而绵延不绝、迭遭

忧患而经久不衰，这是人类文明的

奇迹，也是我们自信的底气。党的百

年奋斗历程和伟大成就是我们增强

“四个自信”最坚实的基础。当今世

界，要说哪个政党、哪个国家、哪个

民族能够自信的话，那中国共产党、

中华人民共和国、中华民族是最有

理由自信的。我们走自己的路，具有

无比广阔的舞台，具有无比深厚的

历史底蕴，具有无比强大的前进定

力。推进中国式现代化，必须坚持独

立自主、自立自强，坚持把国家和民

族发展放在自己力量的基点上，坚

持把我国发展进步的命运牢牢掌握

在自己手中。

文章指出，没有坚定的制度自信

就不可能有全面深化改革的勇气，同

样，离开不断改革，制度自信也不可

能彻底、不可能久远。我们全面深化

改革，是要使中国特色社会主义制度

更好；我们说坚定制度自信，不是要

固步自封，而是要不断革除体制机制

弊端，让我们的制度成熟而持久。随

着中国特色社会主义不断发展，我们

的制度必将越来越成熟，我国社会主

义制度的优越性必将进一步显现，我

们的道路必将越走越宽广，我国发展

道路对世界的影响必将越来越大。中

国发展前景是光明的，我们有这个底

气和信心。

改革开放
只有进行时没有完成时
新华社北京7月15日电（记者 冯源）江河奔流，不舍昼

夜。改革开放事业浩浩荡荡，书写着当代世界的中国奇迹。我

们取得的成就如此厚实，能否成为停步休憩的“靠垫”、安睡

的“枕头”？习近平总书记的论断振聋发聩：“改革开放只有进

行时没有完成时。”

改革就是与时俱进、不断解决发展中的问题。改革开放不

会一蹴而就、一劳永逸，不能固步自封、食古不化。只有进一

步全面深化改革，以改革促发展，才能把握时代脉搏，开辟中

国式现代化广阔前景。

改革开放只有进行时没有完成时，是对历史经验的深刻

总结。没有新时代的全面深化改革，就不会有新时代的伟大成

就。必须始终围绕发展这个第一要务，不为利益固化藩篱所

阻，不受思想观念障碍所惑，全面深化改革开放，为中国式现

代化持续注入强劲动力。

改革开放只有进行时没有完成时，是对时代课题的准确把

握。中国共产党人锚定中华民族伟大复兴，有着“改革不停顿、

开放不止步”的历史自觉。面对“两个大局”，时代这个“出卷人”

不断把新问题、新挑战摆到我们面前，只有进一步全面深化改

革，才能有效应对重大风险挑战，推动党和国家事业行稳致远。

改革开放只有进行时没有完成时，是对人民立场的牢牢坚

守。我国已进入高质量发展阶段，人民对美好生活的要求不断

提高。全面深化改革，要跟得上人民的殷切期待，要与转型期的

风险赛跑、与解决问题的时间窗口赛跑，让人民享有更多改革

成果，让国家获得更快发展进步。

今年上半年
我国GDP同比增长5.0%
据新华社北京7月15日电（记者 潘洁 韩佳诺）国家统计

局15日发布数据，初步核算，上半年我国国内生产总值（GDP）
616836亿元，按不变价格计算，同比增长5.0%。国民经济延续恢
复向好态势，运行总体平稳、稳中有进。

国家统计局新闻发言人表示，放在全球坐标中观察，我国经

济表现依然较好，一季度GDP增速快于美国、欧元区、日本等，结
合二季度国内外形势，预计上半年我国经济增速仍将保持领先，

仍是世界经济增长的重要引擎和稳定力量。

分季度看，一季度GDP同比增长5.3%，二季度增长4.7%。
从环比看，二季度GDP增长0.7%。

居民消费价格温和回升，就业形势总体稳定。上半年，全国

居民消费价格指数（CPI）同比上涨0.1%，扣除食品和能源价格后
的核心CPI同比上涨0.7%。全国城镇调查失业率平均值为5.1%，
比一季度下降0.1个百分点，比上年同期下降0.2个百分点。

居民收入继续增长。上半年，全国居民人均可支配收入

20733元，同比名义增长5.4%，扣除价格因素实际增长5.3%。

上半年我国
消费市场规模持续扩大
据新华社北京7月15日电（记者 潘洁 韩佳诺）国家统计局

15日发布数据显示，今年上半年，我国社会消费品零售总额
235969亿元，同比增长3.7%。其中，商品零售额209726亿元，增长
3.2%；餐饮收入26243亿元，增长7.9%。消费市场规模持续扩大。

乡村市场销售快于城镇。上半年，城镇和乡村消费品零售

额分别为204559亿元、31410亿元，同比分别增长3.6%、4.5%，乡
村市场销售增速快于城镇0.9个百分点。

随着直播带货、即时零售等电商新模式的快速发展，网络

零售占比持续提高。上半年，实物商品网上零售额同比增长

8.8%；占社会消费品零售总额的比重为25.3%，比一季度提高2.0
个百分点，今年以来占比持续提升。线下新业态较快增长。上半

年，即时消费需求较为集中的便利店零售额同比增长5.8%，比1
至5月份加快0.9个百分点。

随着居民更加注重生活品质、绿色环保意识增强，以运动

健身产品、绿色智能家电、新能源汽车等为代表的升级类商品

成为消费新增长点。上半年，限额以上单位体育娱乐用品类、

通讯器材类零售额同比分别增长11.2%、11.3%。
服务零售保持较快增长。上半年，服务零售额同比增长

7.5%，增速高于同期商品零售额4.3个百分点。

杭州西湖：
免费凉茶助消暑

7月15日，在杭州西湖景区“西子
驿·平湖秋月”免费凉茶供给点，游客用
自带茶杯接凉茶。

近日，杭州西湖景区沿湖的“西子
驿·平湖秋月”等13个点位开始供应免
费凉茶，在炎炎夏日中为市民游客送去
清凉。

新华社记者 韩传号 摄

中国144小时过境免签政策适用口岸增至37个
据新华社北京7月15日电（记者

任沁沁）国家移民管理局15日发布公
告，新增郑州新郑国际机场、丽江三

义国际机场和磨憨铁路口岸3个口岸
为 144小时过境免签政策适用口岸。
至此，中国144小时过境免签政策适
用口岸增至37个。

根据公告，15日起，在河南郑州航

空口岸实施 144小时过境免签政策，
停留范围为河南省行政区域；将云南

省144小时过境免签政策停留范围由
昆明市扩大至昆明、丽江、玉溪、普

洱、楚雄、大理、西双版纳、红河、文山

等9个市（州）行政区域。
截至目前，国家移民管理局已在

北京，天津，河北石家庄、秦皇岛，辽

宁沈阳、大连，上海，江苏南京、连云

港，浙江杭州、宁波、温州、舟山，河南

郑州，广东广州、深圳、揭阳，山东青

岛，重庆，四川成都，陕西西安，福建

厦门，湖北武汉，云南昆明、丽江、西

双版纳等地的37个口岸实施 144小时
过境免签政策。

根据相关政策，美国、加拿大、英

国等 54国公民持有效国际旅行证件
和144小时内确定日期及座位的联程
客票从上述口岸过境前往第三国（地

区），可免办签证在规定区域内停留

不超过 144小时，停留期间可从事旅
游、商务、访问、探亲等短期活动（符

合与我国签署互免签证协定或我单

方面免签政策的，可从其规定）。

近3亿老年人！中国“养老”加速变“享老”
新华社北京7月15日电（记者 李

恒）我国60周岁及以上人口近3亿。让
所有老年人都能有一个幸福美满的

晚年，是家事，也是国事。

最新发布的《中国健康老龄化发展

蓝皮书（2023-2024）》，针对新形势下养
老产业的新趋势、新挑战，倡导“积极老

龄观、健康老龄化”，从养老服务模式、

数字养老、银发经济等多方面，探索中

国式养老新理念、新举措、新画卷，以更

好适应快速增长的养老需求。

———新理念：编织养老服务幸

福“网”。

人口老龄化发展有多快？专家预

测，2035年前后老年人口将突破 4亿，
到本世纪中叶将达到约5亿。
“家家都有老人，人人都会变

老。”中国科学院院士韩启德表示，健

康老龄化的内涵是动态发展的，是

“积极应对人口老龄化”战略和“健

康中国”战略的有机融合，涉及亿万

民众切身利益，是重大的民生工程，

也是必须面对的时代课题。这是实

现老年群体美好生活向往的现实需

求，也是经济社会高质量发展的新动

能体现。

蓝皮书提出，要树立“积极老龄

观、健康老龄化”新理念，从生命观的

优化、老年健康新内涵等方面，兼顾

“为老”和“备老”，对中国式养老具有

较强的前瞻性。

如何树立“积极老龄观、健康老

龄化”理念？解决好老年人健康的急

难愁盼，是出发点和落脚点。

中国卫生经济学会副会长兼秘

书长朱洪彪说，加快编织养老服务幸

福“网”，让老年人用智慧、经验、劳动

拥抱新生活，增加社会活力、社会创

造力、社会亲和力，收获更多老年人

口健康红利。

健康老龄化发展，如何进一步健全

体系？专家建议从三个维度把握：一是

社会保障体系，解决养老资金“从哪里

来”的问题；二是养老服务体系，解决由

谁提供养老服务、提供什么样的养老服

务等问题；三是健康支撑体系，解决老

有所医、老年康养、医养结合的问题。

———新举措：助力构建支撑保障

体系。

“9073”———这是中国养老模式基

本构成，即约 90%居家养老，7%依托
社区支持养老，3%机构养老。

照顾好居家和社区养老的日常

需求是重中之重。

提供家庭适老化改造，建设智慧

型家庭养老床位，发展老年活动中

心，发展老年食堂……蓝皮书建议，

让老年人在“家门口”能享受到便捷

的养老服务。

数据显示，截至2023年底，我国累
计完成困难老年人家庭适老化改造近

150万户，累计建设家庭养老床位23.5
万张，逐步构建完善的养老服务体系。

一些地方在探索：北京市加快构

建“预防、治疗、照护”三位一体的老年

健康服务模式，江苏省聚焦体医养融

合社区慢病老人运动干预新模式，黑

龙江省打造中医药康养发展方案……

———新画卷：满足养老服务新诉求。

一面是老年人越来越长寿，一面

是“多病共存”，护理需求、长期照护

需求等日渐加大。

“不同年龄段老年人有不同诉

求，困难老年人困难也各不相同。”中

国老年医学学会会长范利建议，要直

面问题，在发展中补短板，在解决老

年群体期盼中培育新的经济增长点。

培育银发经济新业态。中国卫生

经济学会老年健康经济专业委员会

联合北京大学“健康中国理论与实证

研究”课题组表示，面对老年人多元

化、差异化、个性化需求，亟待探索多

样化养老新业态。据相关测算，目前，

我国银发经济规模在 7万亿元左右，
到2035年有望达到30万亿元左右。

推动“智享养老”。应对人工智能

时代之变，养老也要创新。蓝皮书提

出，应特别注意解决养老产品、服务

“不适老”问题。“‘黑科技’要关爱老

年用品，让‘为老’服务更显‘科技范

儿’，使用更便捷。”范利说。

健全农村养老服务网络。目前，

我国农村养老面临一些“坎”。北京大

学教授王红漫建议，为农村老年人编

织一张覆盖县乡村三级的幸福“网”，

充分发挥农村熟人社会互助互惠特

点，力争让老年人实现不出村、不离

乡就能吃上热乎饭、看个小病等。

“养老是一项系统工程，中国式

办法就是要调动每一个社会细胞力

量，尽可能用小投入解决大问题，大

力推进老年友好型社会建设。”韩启

德表示，守护好今天的“夕阳红”，也

是善待我们的明天。
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