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穿上动捕服
就是个大工程

变装，是动捕演员正式开始工作后

的第一件事。

“动捕服需要贴肉穿，就像学舞蹈时

穿的练功服，不仅要合身，更要紧身。”我

的带教老师汪媛领我来到更衣间，为我

挑选合适尺码的黑色上衣和长裤。

我摸了摸衣服，内里光滑，但表面是

毛毡材质，整体并不轻薄。紧身且厚，以

至于我光是穿上动捕服，就已经冒出了

涔涔细汗。

看了看穿戴完毕的我，汪媛满意

地点了点头，“接下来进入最重要的一

步———贴点。”

黑色十字底，中央镶嵌着一颗白色
的小圆球，这些“十字点”，学名叫“反光

标记点”，也称“Mark点”。

该公司动捕技术负责人肖盼龙告诉
我，这些点可以反射红外光给光学动捕
摄像机的摄像头，从而让摄像头能够捕
捉到点的二维平面数据。通过多个摄像

头的数据，可以最终确定这些点在三维

空间中的绝对位置，实现全身动作的精

确捕捉。

“点的位置有什么讲究吗？”我不由

好奇，场记黄杭铭浅笑一声，落了句玩笑

“凭感觉”。

凭的是感觉，更是经验。黄杭铭随后

解释，一般反光标记点主要贴在关节处，

且基本呈对称分布，如肩关节、肘关节、

膝关节等。

“不同人身形不同，点位也会进行微

调。”黄杭铭说，“目前我们这套动捕系统
要求是50个点位，平常拍摄过程中有需
要，还会给演员加戴手部和面部动捕设
备，以捕捉手指和面部动作细节。”

比有氧运动还累

一切准备就绪，我们走上了“舞台”。

这是一间占地面积超1000平方米的
动作捕捉棚，可以同时支持10人以上表

演动画拍摄。

我放眼影棚内，发现四周密密麻麻
环绕着摄像机，足足有150个。正是这
150个光学动捕摄像机，与我们衣服上的

反光标记点相互作用，最终才得以成像。

影棚的中心位置，贴着几个“T”型
的地贴，“站在这，和我一样，双脚打开与

肩齐平，双手打平，抬头挺胸，目视前

方。”汪媛一边示范一边讲解。

这个步骤是为了校准点位，以保证

演员的动作与画面可以准确对应。坐在

影棚后台的动作捕捉师们，在电脑上进

行着数据采集校准，我们眼前的屏幕里，

便实时生成了自己的虚拟角色。

我的虚拟角色，是一位全副武装、

背插长箭的霸气女侠。我挥挥手打招

呼，荧幕里的“我”会做着相同的动作

来回应。

汪媛对应着女侠的形象，教了我几

个简单的动作。一个侧弓步加上双手剑
指，犹如一位战场上杀敌的飒爽女侠，英

气逼人。看似不难，我先学着老师的动作
照葫芦画瓢，但所谓“眼睛会了，身体不

会”，大抵就是形容我了。

“核心收住，肩膀往下沉，背打直……”

我一边在心里默念动作要点，观察自己

的动作，仿佛回到了被健身教练“狂虐”

的日子。“比在健身房上有氧课还累人。”

我忍不住脱口而出。

动作看似简单，但由于对精确度要
求极高，简单几个动作下来，我累得气喘

吁吁。

朝“苏东坡”作揖
需要练几遍？

更多的时候，作品并非单人表演。岗

位实习到一半，影棚内来了一群动捕演
员。按照计划，他们将进行动画《苏东坡》

的动捕拍摄。

刚“出师”的我跃跃欲试。和场记沟

通后，我被安排了一段简单的双人表
演———朝苏东坡扮演者作揖。

场记一声令下，略紧张的我在众人
的围观下开始了表演。

第一遍，前面几步走太近，没给鞠躬

作揖的动作留下足够的空间；第二遍，作

揖时手和脚“各管各的”，俗称手忙脚乱；

第三遍，还没走到“苏东坡”跟前就被场

记叫了“停”，原因是头发散了，遮挡住了

肩背处的反光点……

汪媛告诉我，每次接到一本新作品，

从熟悉剧本到完成所有动捕演出，一般

需要两个半月，“其中至少一个月，来熟

悉剧本和排练。你还不熟练。”

对他们来说，连续一个多月每天穿
着动捕服，在影棚内待满12个小时，是

常态。这还只是一部剧的准备时间。实

际上，在看不见的过去，他们已从事演

艺事业7年、10年甚至更长时间，演过

话剧，拍过电视剧，吊过威亚，甚至习

过武术。

看着影棚内这群“空中飞人”，我总

有一种奇妙之感。奇妙于虚实的实时转
化，更奇妙于在周遭150台摄像机的“围

攻”下，观众依旧看不见你，甚至不知你

姓名。

这些在聚光灯下站了多年的演员
们，来到动捕行业，从事的却是一份不

露脸的幕后工作。尤其是其辛苦程度并
不亚于传统演员，为什么还会选择这份
工作？

“不是所有人都能站到聚光灯下被

清晰地看见。”一旁陪我闲聊的汪媛回
答得倒是坚定。与其说转为幕后的动捕
演员让她失去了“露脸”的机会，不如说

动捕技术的出现，让她的舞台变得更为

宽广。

和我今天新鲜奇妙的体验感一样，

从事动捕演员两年，汪媛依然觉得“非

常新鲜”。动捕技术的产生，给整个动

画行业带来了颠覆性的影响。“以前传

统关键帧动画时代，一名动画师一天

可能只能制作几秒钟的作品，但现在

有了动捕技术，一天能捕捉约一集动

画的数据量，10分钟左右，效率有了大
幅度提升。”

来源：浙江日报

在150台摄像机前，记者变身动作捕捉演员———

在虚拟与现实之间翩然起舞

左手抬起，从右侧往左划下去，

右手反之，从左侧划下去……

在杭州市中南卡通“之江一号”

AI表演动画数字摄影棚内，一袭黑

色紧身衣的我缓缓舞动着。我面前

的荧幕上，实时出现一位宋朝女孩

动画形象潇洒作揖的画面。

作为一名见习的动作捕捉（简

称动捕）演员，我的表演通过动作捕

捉技术，转化成数据，经过动画师精

修等一系列工作后，最终在电影或

游戏中呈现。

数字孪生技术的发展催生了动

捕演员这一职业。相比传统的动画

制作，动捕演员的加入能大幅度提

高动画制作的效率，节省时间和经

济成本，此外还有高精度的优势，可

以达到以假乱真的效果。我们熟悉

的《功夫熊猫》中会武术的熊猫阿

宝、《指环王》中的咕噜……其实背

后都是由一个个活生生的人来演绎

的。他们，正是动捕演员。

动捕演员如何连接虚拟与现

实？带着满心好奇，我来到中南卡通

“之江一号”AI表演动画数字摄影

棚，探寻其中的奥秘。

记者参与动捕拍摄


