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在父亲的隔空指导下
女孩冷静救助癫痫病人

2001年出生的苏子音，刚参加工作不

久，目前就职于浙江泰隆银行苏州姑苏支

行，记者联系上她时，她刚外出拜访客户回

来。苏子音告诉记者，前不久，她在外地出

差，行程结束后，她到达重庆江北国际机场
准备乘坐飞机返程，此时，机场候机厅内，

突然传来一声惊叫声。

苏子音发现不远处围了很多人，她连

忙挤进人群，发现有一名乘客全身抽搐，口

吐白沫，头靠着椅子，瘫倒在地，一旁的同

伴有些惊慌失措，声嘶力竭地大喊：“叫医

生！快叫医生！”当时并没有医务人员在场，

边上有人说要进行心肺复苏，还有人说要

往病人嘴里塞东西。苏子音初步判断这是

癫痫的症状，连忙询问，病人的同伴说没有

随身携带治疗癫痫的急救药。

虽然已有热心乘客第一时间拨打了

120急救电话，呼叫机场医务人员，但候机

厅在通道的尽头，与最近的医务室距离较
远，专业急救人员不可能立刻赶到。来不及

多想的苏子音立即上前帮忙，她让病人躺

平，找来纸巾垫在病人的脑后，让她不要遭

受二次伤害，并让周围站着的乘客退后，减

少给患者带来的压迫感，并确保急救医生

能在到达后第一时间施救。

自己的急救知识有限，为了不耽误救

人，她立即想到向当医生的爸爸求援。她掏

出手机拨通了爸爸的视频电话，在爸爸的

隔空指导下，她进行了急救。

救助病人结束后
才发现自己的手还在发抖

爸爸告诉苏子音，要协助患者顺势平
躺，头下可以放衣物等软物垫起来，避免抽

搐时磕伤。解开病人衣领，头偏向一侧，让

分泌物自然流出，保持呼吸道通畅。同时移

除周围有可能发生伤害的物体，保护患者

不受伤害。

“你要冷静，进行心肺复苏以及往嘴巴
里塞东西都是错误的治疗方法，首先要防

止病人发生意外，别让病人倒下来的时候
发生碰伤，先让她躺平头侧过来，嘴里不要

塞任何东西……”在爸爸的视频指导下，苏

子音一边有条不紊地与同事及其他旅客对
病人进行急救处理，一边安抚病人同伴：

“癫痫患者只要保持呼吸通畅，不要碰伤，

两三分钟就能恢复，不要着急！”病人的同

伴以为电话那头是120急救人员，于是焦急

地询问：“你什么时候能过来？”苏子音说：

“他不是，他是我爸！”

仅仅用了4分钟，苏子音完成隔空救

助。由于处置及时，没过多久，病人苏醒过

来，远处120急救人员抬着担架赶来，苏子

音这才松了一口气，看着病人被医务人员

抬走后，她才默默地回到了候机队伍中。回

想起当时的场景，苏子音对记者说：“我没

有想到重庆之行的最后一天居然如此惊心
动魄，救助病人结束后，才发现自己的手还

在发抖。”

爸爸救援经验丰富
经常带着女儿参加公益活动

苏子音告诉记者，她的爸爸苏强是苏
州工业园区唯亭社区卫生服务中心一名五

官科医生，经验丰富，平时经常会带着她参

与各项公益事业。疫情期间，苏强作为志愿

者白天前往各个派出所、交巡警中队、市场

监管局、养老院、社区等公共场所进行义务

消毒，晚上奔赴高速路口进行安全排查，为

来苏人员测量体温。苏子音对记者说：“爸

爸每天不仅忙于治病救人，还热心各项公

益事业，我觉得他很伟大！”

苏子音学习过基础的急救知识，经常

跟着爸爸一起进行急救知识宣讲。在爸爸

的耳濡目染下，苏子音非常热心公益，上学

时经常去苏州盲人协会为盲人解说，到火

车站为旅客免费测量血压等。

“回到苏州后，爸爸对于我运用所学急
救知识热心救人的事迹夸赞不已，感到很

自豪，并叮嘱我今后要力所能及帮助更多
人。”苏子音激动地说。在苏子音的印象里，

爸爸一直非常热心公益事业，每天非常忙

碌，除了做好医生本职工作外，还加入了国

际狮子会以及苏州蓝天救援队，担任苏州

蓝天救援队副队长，救援经验非常丰富。

童年时的苏子音，从11岁开始就跟着爸爸
一起做公益，父女二人的举动得到了妈妈

的大力支持。得益于家庭文化的熏陶，本

来性格有些内向的苏子音，自从经常跟着

爸爸一起参加公益活动后，性格也变得开

朗起来。

苏子音的爸爸苏强告诉记者，女儿作

为非医务人员能够在现场站出来施救，需

要很大的勇气，“公共场合发生一些突发情
况，很多人都会躲，我女儿很冷静地冲上前

去施救，我觉得这种行为非常好。我平时经

常带着她参加公益活动，医疗急救的培训，

因此，她救助他人的意识和能力都得到了

提高。”

来源：紫牛新闻

在医生父亲的隔空指导下
“00”后女孩机场冷静救人

“当时我听到有人惊

叫，边上围了很多人，挤进

人群里发现有名乘客突发

癫痫瘫倒在地，虽然自己也

很紧张，但还是立即上前进

行救助，一边救助病人一边

拨通爸爸的视频电话，在爸

爸的指导下，我及时进行了

救助，这名病人终于苏醒

了。”7月10日，在接受记者

采访时，00后苏州女孩苏

子音说，救助病人的过程

中，她第一时间想到了身为

医生的爸爸，“爸爸的冷静

指导帮了大忙，今后我要继

续和爸爸一起积极参与公

益事业，尽自己所能帮助更

多需要帮助的人。”

苏子音和父亲

苏子音在救人

工作中的苏子音


