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我们想尽孝心，这是爱；父母跟随我们，亦是爱

带着父母去旅行，你准备好了吗？

为什么要带父母旅游？

送给自己的“成人礼”。

今年刚参加工作的刘梅说，“考上大

学时，妈妈送我去北京，那时候‘经费’不

是很充足，就只在北京转了转，没有去更

远的地方。”

她打算这一年多攒点钱，争取“十

一”假期带爸妈去江浙沪周边打卡。

“从小都是父母牵着我走走看看，现

在换我带他们去感受祖国的大好河山，

也算是送给自己的‘成人礼’。”

家庭团聚的新方式。

江西籍的“80后”廖女士在外打拼二
十多年，因为忙于工作，回家的次数屈指

可数。

每逢和家人团聚，她都会带父母去

旅行。

“父母忙忙碌碌了大半辈子，一家人

难得团聚，不愿他们再辛苦备饭、操持家

务。所以干脆去旅行，也让父母放松放

松。”廖女士说。

弥补缺憾的儿时梦。

“以前不在父母身边生活，没有闲暇

时间，也没有多少钱，带父母出去旅游，

有点‘捉襟见肘’。”在外地工作30多年

的梁叔说，“看着别人带父母去旅游，特

别羡慕，也特别愧疚。现在和父母在一起

了，时间和钱也不是问题了，趁父母身体

还好，还能行能动，带他们多出去转一

转，就是为了弥补以前的缺憾。”

和父母组成“旅游搭子”、完成他们

的旅行梦想……带父母旅行的原因很
多、方式也很多。

但终归是一种深情的反哺，是一家

人共同探索更广阔世界的珍贵时光。

带父母旅行中的小插曲

两代人、甚至是三代人共同出游，

因为作息、处事、观念的差异，难免有些

“不同频”。比如：你想游哉悠哉，父母

“要赶时间”。

14：30的飞机，6：30已经在去机场
的路上，你反驳去那么早干吗，父母：“是

你等车，不是车等你。”

在酒店，你想睡到自然醒，父母早

上6点就来喊：“你是来旅游的还是来
睡觉的？”

早早去景区、早早排上队、早早赶往

下一个景点……出门一趟，你会发现“平

时微信步数3位数，和爸妈旅游，没有一

天低于5位数”。

每一个早起、每一次排队、每一步提

前，其实父母“赶时间”的背后，是想让孩

子的旅程有足够充实的心意。

你想轻装上阵，父母“大包小包”。

妈妈的背包里，“面包、鸡蛋、水果、

水”这豪华四件套，不带是不行的。

爬泰山带西瓜，你也别问为什么，拿

起勺负责吃就对了。

咱爸也不认输，有网友说，“爸爸出

门煮了15个鸡蛋，带6瓶八宝粥，一路上

好不容易吃得差不多了，结果机场安检

过不了，一家人陪着他继续吃。”

总之，年轻人带爸妈出门旅游，爱是

密密麻麻的攻略；父母跟着孩子出门旅

游，爱是沉甸甸的包裹。

你想奢侈一把，父母“能省则省”。

难得出门，你想着怎么舒服怎么来，

但父母是———

吃早餐要省，“酒店的自助餐多好，

点啥外卖。”

出行要省，能公交不打车，能步行不

公交。

住酒店嫌贵，“你定那酒店放咱老家
70块钱都没人住。”

逛景点嫌贵，“你们进吧，我在门口

等你们。”

……
父母习惯了节俭，他们节省，一方

面，是讲究“性价比”；另一方面，更是心

疼孩子赚钱的不容易。

带父母旅行，满满的收获

旅行中虽有误会和摩擦，但也有惊

喜、收获和反思。

大包小包，也很“香”。

当你逛了一大圈景区快饿坏了

时，妈妈突然从背包里拿出一个大肉
包；当你坐大巴、自驾游遇上高速堵车

时，妈妈突然拿出大苹果、小面包、美

味酸奶；当你累了一天入住酒店时，妈

妈突然从背包里拿出带着“家味”的温

馨四件套、烧水壶、小瓶装蓝月亮……

当旅行之处被你疯狂吐槽的“大包小

包”，在关键时刻，变身为哆啦A梦的

“宝藏口袋”。

广大网友直呼：“真香啊！那一刻就

是幸福的具象化。”

跟着社牛，不尴尬。

在房车营地，社牛爸妈不仅能光速

交到朋友，还收获了朋友送的一大篮子

蔬菜、水果；在三亚海边，能歌善舞的爸

妈把沙滩当舞台，带着其他游客“群魔

乱舞”；在各种小摊，妈妈们三下五除二

把价钱打下一大半，当你以为砍价陷入

僵局时，老板们往往会大手一挥：“得得

得，30，你拿走。”

社牛爸妈，总是能在陌生之地，打开

一片新局面。

他们身上天然与人亲近的技能，常

常能为旅途带来额外的信息、增添更多

的惊喜。

父母与子女的爱是双向奔赴

有网友分享说，父母每到一个地方，

都要下大功夫拍游客照，这让他很“心

累”。

但父母的一些举动，也让他反思起

了自己。

比如，十分恐高的妈妈，颤颤巍巍地

陪他走完了吊桥；不会游泳的爸爸，也克

服恐惧、主动加入漂流。

看着父母极力配合的样子，他突然

意识到，那个嘴里说着“我来陪陪你们”

的自己，才是最不愿改变的人。

于是，在接下来的旅程，他比谁都更

积极地参与拍照。

其实，我们想尽孝心，这是爱；父母

跟随我们，亦是爱。这种双向奔赴、双向

妥协，就是爱的表达。

在“带父母旅游”的讨论中，一方面

我们惊叹“全国的父母是怎么做到这么
统一的”。

一方面，也反映出，带父母出游、家

庭游、亲子游已然成了一种风尚。

有人说：“每次旅行结束后，感觉心

又会重新柔软。要更努力赚钱，带父母去

看更广阔的世界。”

有人说：“以前不理解，直到自己成

为妈妈后，出门旅行，也会带很多东西，

原来爱就是时常为你考虑周全。”

也有人说：“带父母去旅行，任我多

么想，他们已不在。”

珍惜时光、理解包容、时常赞美。慢

下来，用牵着蜗牛去散步的情怀，开启一

场旅行。

毕竟，父母本就是山海，人生最美是

过程。

带着父母去旅行，你准备好了吗？

（本报综合）

现在带父母旅游很火。

抖音上，相关话题的播放量高达7亿次；生活中，每到节假日，陪父母旅游的人

数都蹭蹭上涨。

途牛《2024母亲节出游消费盘点》数据显示，陪爸妈出游和祖孙三代同游，是

今年母亲节旅游消费的主要形式，出游人次占比分别为46%和25%。

今天，我们来聊聊和父母旅游的事儿。


