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岛城这家人告诉你如何带着父母开心畅游

每一次旅行都收获亲情的美好温馨
□记者 张莉莉

2018年开始带着父母旅行
去看祖国的壮美山河

为何会带着父母去旅游？“百合”说这

和晚报还有些缘分。

“我妈自从多年前参加过舟山晚报‘每

周一山’系列活动后，就爱上了徒步与旅

行。”年轻时没有机会走，现在好不容易有时

间，“百合”十分支持父母出去走走。只是父

母跟团几次后，就被旅行社不可避免的购物
环节弄得烦不胜烦。而且随着二老年满70
周岁，一般旅行社在接收时有了更多限制。

2017年，“百合”把母亲拉进了自己经

常参加的户外团队。在年轻人云集的徒步队
伍里，母亲很快找到了归属感，仿佛一下

子年轻了十来岁，只要有空，就乐呵呵地

拉着父亲从舟山游走至省内，再到省外。

感受到母亲身上由内而外散发的活力，“百

合”隐隐有了一个愿望———趁着父母体力
还行，要带着父母去旅行，去看祖国的壮美

山河、大江大海。

2018年，女儿高考结束，“百合”有了

更多的空闲时间，当年9月，她和姐姐就带
着父母踏上了去往北疆的旅途。

在一路疾驰的火车上，当母亲自豪地

告诉旅途中的陌生人是两个女儿带着他
们去新疆游玩；在新疆的大巴车上，当同

车游客羡慕地对母亲感叹两个女儿真有

孝心；当看到一张张4人全家福里父母的
笑颜……“百合”五味杂陈，既感到温暖喜

悦，也有淡淡的愧意。

北疆旅行间隙，母亲又一脸神往地说

起西藏，说如果这一生，能走过新疆和西

藏，那余生也算是满足了。“百合”立马应

了下来，说第二年就去西藏林芝看桃花。

那之后，“百合”就把自己每年15天的
年休假都用来陪父母旅行，带着他们从南

到北，看世间繁华。

做好攻略，暖心陪伴
把行程安排得妥帖周到

每次出游阵容都是固定的———“百合”两

姐妹和父母一共四人。

分工也很明确。本就喜欢旅游、又有方向

感的“百合”负责做攻略，原则就是以父母的

喜好和身体状况为先，带着他们感受各种新

鲜事物。

“百合”做起攻略来十分仔细，从每天要逛

几个景点，到每个景点大概游览时间，甚至是

景点之间的通勤时间以及最顺的路线，她都

会一一考虑在内。“我也很享受做攻略这个过

程，这已经是在提前认识要去的城市了。”“百

合”说新疆、西藏、内蒙古等长线的旅途有时
候会考虑跟着团队走。

女儿做的攻略，老两口都是无条件支持。

不管女儿决定去哪里，老两口都是一句话：

“要走什么地方，随你安排，一切交给你，我们

都放心。”

景点选择上也都是满足一家人喜好的小
众定制路线。姐姐和妈妈喜欢书画，“百合”就

会安排博物馆、美术馆等人文气息浓的地方。

旅途中，“百合”负责买票、打车、探路等事

宜，姐姐就留下来看护爸爸妈妈，两姐妹配合

默契，将一趟趟旅途给父母安排得妥妥帖帖。

父母全程配合
才有了其乐融融的亲子之旅

每次旅行，“百合”晒出一家人游玩照片，

总会引来朋友羡慕的声音，说自己带父母出去

总是理想很丰满，现实却骨感，一路上鸡飞狗

跳，其乐融融的亲子之旅变成了“累人之旅”。

“我们家出去玩基本不会有不和谐的声音，

每一次都是开开心心的。”“百合”一家人的出游

为大家提供了带着父母去旅行的正面案例。

怎么能做到带着父母来一趟快乐的旅行
呢？“百合”说其实也没什么秘诀，大概就是孩子

为父母想得周到，父母则是无条件配合。

2021年下半年，一家人计划去九寨沟，但

是临出发前因为疫情无奈取消行程，机酒加起

来损失了2000元。“我爸妈没有一点抱怨，反而

说幸好提前退了，大家凡事都从正面的角度考
虑，就不会有旅途的矛盾了。”

旅途中也会遇到吃住或景区不如意的时
候，不过“百合”一家人情绪都很稳定，能笑对

旅途中的各种囧事。即便车子晚点、航班延误，

大家都能互相宽慰。

父亲看到山川湖海，有时候会默默地念一
句“和舟山也没什么差别”，母亲听到后，马上

“唱起反调”：“旅行就是看腻了熟悉的风景，换

个地方看，没来看过，你怎么知道这里什么样
呢？”父母的对话，把一旁的姐妹俩都逗乐了。

在张家界游玩时，恰逢父亲75周岁生日。

当天晚上聚餐，家人们特意点了一份长寿面，

又走了十多分钟的路找到一家面包店，买了小

蛋糕，在民宿里点起蜡烛，为父亲庆祝生日。这

便是旅途中收获的美好回忆。

“我爸妈一直说，只要女儿陪着都开心，所以

我们出去旅行从来不会闹不愉快。”“百合”说。

趁父母走得动
多带他们体验新鲜事物

带着父母旅行，一家人至今已走过了20多
个城市。一路走来，“百合”总是想着带他们体

验一些新鲜的事物。饮食上，从当地街头小吃

一路吃到豪华餐厅；住宿上也是体验过了民
宿、酒店等各种住处。去庐山的时候，“百合”还

特意订了当地的百年老别墅。

这些新体验，也增加了老两口旅途的趣味。

这次去大连，老两口吃上了10元/斤的草

莓、15元/斤的樱桃和蓝莓，实现了水果自由，

还感受了一把文艺范，喂了海鸥。“我妈说，从

这片海到那片海，感受确实不一样。”

马目风车营地火了，“百合”就带着父母去

露营，体验当下年轻人热衷的活动。到了一座

城市，她也会带着父母去咖啡店坐坐，让老爸

老妈品尝一下网红咖啡。“百合”笑着说，这也

是应了那句话，世界那么大，她想带着父母去

看看，去探索更多可能性。

有人说和父母的合照很少，而“百合”一家

有不少旅途合影。每次还在路上，母亲就做好

了短视频，发到家庭群里。两个外孙女第一时

间点赞捧场，女婿们则负责接送和发红包，让

他们在外吃好玩好。

“我爸已经80岁了，妈妈也已经78岁，走一
趟少一趟，所以趁着他们现在体力还跟得上，

想带他们多走走，留下更多美好而温馨的回
忆。”“百合”表示如今最大的愿望，就是期盼建

设中的甬舟高铁顺利通车，到时再带着父母从

舟山坐着火车去旅行。

照片由受访者提供

前不久，50岁的舟山市民“百

合”和姐姐刚带着父母从大连回

来，结束了为期五天的家庭之旅。

从2018年开始，“百合”每年

的15天年休假都用来陪父母出游

了，一年平均走两三个长线，短线

旅游更不用说，趁着周末经常带着

父母去省内徒步或游玩。

当下不少人都吐槽带着父母

去旅行容易变得鸡飞狗跳。而“百

合”一家给出了带着父母旅游的正

面例子。


