
不必苛责三十岁的自己
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当我们谈论“三十而立”时，其实不必局

限在单一视角中，将其简单地等同于物质财

富的积累或社会地位的提升，却忽视了精神

内涵的丰富。在笔者看来，真正的“三十而

立”，并非单纯的外在成就，更重要的是内心

的成长和修为。

立起来的可以是更加长远的眼光。许多

名人在采访中表示，人生中比较糟糕的十年

就是二十岁到三十岁，还处在懵懵懂懂中就

着急忙慌地作出了一些在后来会后悔的人

生决策，许多人的成就反而是在三十岁之后

才获得。

回首过去，人生只有三十年；面向未来，

人生不止“三十而已”。在漫长的人生旅途

中，每个人都有各自的节奏，既不存在一蹴

而就的奇迹，也不会在某个时刻努力悉数归

零。与其执着于外在的显赫成就和某个时间

点“必须如何”的强求，在三十岁时拥有长远

的眼光和考量，对之后的人生道路或许更有

帮助。每个人只是花期不同，我们向前走的

每一步日后都算数。事实也是如此，不管是

创作了《富春山居图》的黄公望，还是拍出了

《卧虎藏龙》的李安，其实都是厚积薄发、大

器晚成的例子。

立起来的可以是更加自洽的心态。褪去

了十几岁时的幼稚天真，摆脱了二十几岁时

的青涩冲动，拥有人生前几十年的社会经验

和人生阅历，三十岁的我们对社会、他人和

自身都有了更加完整和客观的认知。明白自

己是什么样的人，真正想要的是什么，不能

接受的又是什么，也懂得照顾好自己的身体

和情绪，保持规律的作息，安排好一日三餐，

也许比其他身外之物更加重要。

形成了更加坚定的原则、建立了更加清

晰的边界、具备了更加圆融的处事态度后，不

管是否结婚恋爱、从事何种职业、幼稚还是成

熟，都能直面自己作出的选择，坦然接受自己

的孤独、失败和不完美，不会在遇到不如意时

自怨自艾，更不会在未来悔恨不已。

立起来的可以是敢于尝试的勇气。在三

十岁时，深入了解自己的兴趣，勇于拥抱新

知识、掌握新技能，为自己开辟更多自我实

现的路径，不因陷入一成不变的生活而错失

其他可能性，这样或许更有意义。

“三十”并不是一个冷漠的数字和简单

的年龄标志，而是象征着对个体独立精神的

呼唤和自我意识的觉醒。社交平台上，有很

多关于“30岁才是真正意义上的18岁”“30岁

重启人生”的话题，有些人在三十岁重新开

始学业，圆了留学梦；有些人在三十岁更换

赛道，从事真正喜欢的工作；有些人在三十

岁选择结束一段关系，拥抱崭新的自己。三

十岁热烈、自在，有重新开始的底气，更有承

担后果的能力。

人生是一个不断探寻和追问的过程，三

十岁只是其中的一个节点，慢一点没关系，

走一点弯路更无妨，它不是穷途末路，而是

“柳暗花明又一村”的新开始。愿你我都能成

为那个让自己喜欢的“大人”。

文章来源：浙江宣传
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“三十而立”这一古训，源自《论语·为

政》中孔子的智慧之语，子曰：“吾十有五而

志于学，三十而立，四十而不惑，五十而知天

命，六十而耳顺，七十而从心所欲，不逾矩。”

孔子所处的春秋时代，正值周王室衰

微、礼崩乐坏之际，他期望通过恢复周礼来

治理社会。因此，这句话是他对人生阶段的

一种精炼概括，意味着在历经十五年的学习

和磨砺后，到了三十岁，一个人应当能够熟

练运用周礼规范自己的言行举止，同时坚守

内心的信仰和追求。

在古代，对“三十而立”中“立”的理解，

通常停留在立志、立身、立言等精神层面。比

如，班固把“三十而立”理解为立学，《汉书·

艺文志》有记：“三十而五经立也。”朱熹则借

用程颐的观点，解“立”为“能自立于斯道

也”，认为“三十而立”指的是立道。

随着历史演进和时代变迁，这一传统说

法在当今社会展现出更为丰富的内涵，除了

原有的意义之外，还涵盖了事业、爱情、家

庭、社会关系等各个层面。相较于精神和人

格上的成熟和独立，一些人更加在意的是事

业上的成功、家庭的和谐稳定、社交场合的

身份认同等等。仿佛到了三十岁就能一键切

换至“爽文”模式：事业爱情双丰收，甚至功

成名就、财富自由。

在当前的社会语境中，“三十而立”作为

成熟和独立的象征固然令人热血，然而“必须

在三十岁有所建树”的惯性期待也令部分年轻

人感到“压力山大”。诚如网友所言：“没有‘三

十而立’，难道是我不想吗？”这一戏谑之语也

说明了“三十而立”这一人生目标的高难度。
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年幼时往往赋予遥不可及的三十岁很

多想象，觉得充满未知和挑战，于是满怀期

待地幻想在三十岁时会是什么样子。诚然，

有些人可能真的实现了理想中的模样，但还

有很大一部分人发现到了三十岁不仅没能

昂首站立在“人生的旷野”之中，反而徘徊于

一个个未知的岔路口。

比如，婚恋问题悬而未决。是否结婚和

恋爱，选择不同，面对的烦恼也不一样。对于

不少还未婚恋的年轻人而言，虽然他们的自

我认知和实践可能都证明一个人也可以过

得很好，但是社会的期待、长辈的催促让原

本简单的事情变得莫名复杂。而对于打算组

建家庭的年轻人来说，顾虑也不少。一方面，

觉得尚未“活明白”就贸然进入一段亲密关

系似乎过于轻率；另一方面，有限的社交圈

子和不愿将就的心理使找到“对的人”的难

度变大。此外，高昂的养育成本、隐性的生育

歧视、零散的陪伴时间等问题也带来焦虑。

于是，在“三十岁后择偶难度增加”的言论

中，他们一边犹豫，一边“排着队，拿着爱的

号码牌”。

比如，事业发展还不明朗。趁着年轻，试

错成本不高，有的人会在三十岁之前尝试

多次职业转换，以此来寻找适合自己的道

路。然而，随着职场竞争的加剧和就业形势

的变化，以及家人对“稳定”的推崇、频繁跳

槽影响再就业等现实因素，等到了三十岁，

应该保守地选择“万无一失”的职业，还是

继续追求真正所爱？这让他们纠结不已。除

了“月亮与六便士”的选择之难，已经在岗

位上安心扎根的年轻人，可能也面临着职

业发展受限、成就难达预期、承受他人质疑

等困境。

比如，人生定位难以确立。网上有句话：

“中国人的一生都处于‘关键期’。”人们似乎

在每个时间点都要按部就班、稳扎稳打，并

且拥有符合不同年龄段的“人设”。然而，许

多年近三十的网友在社交平台上表示，虽然

到了三十岁，但是一点长大的感觉都没有，

非但没有成为情绪稳定的父亲母亲，也没有

变成值得依靠的大哥大姐，更没有当上运筹

帷幄的主任经理，遇到事情习惯找妈、碰到

生人日常社恐、上班开会假装大人。对于当

下的人生目标和定位，大家好像还没有明确

清晰的概念，更没有变成小时候自己眼中那

个“厉害的大人”。
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古人云：三十而立。如今在一些人眼里，三十

岁就像一道分水岭。一方面婚姻该有了着落、事业

该有了起色，全方位都该“支棱”了起来；另一方面

对自己的定位该有了比较明确的认知，前途发展

该有了比较清晰的方向。

然而，一部分即将迈入而立之年的人，却常常

焦虑地自省其身：有房子、有结婚对象、有体面工

作、有稳定收入了吗？

一连串的“灵魂拷问”让他们感受到了紧迫感，

但这些所谓的“立”的标准，真的就能衡量人生的

幸福和成功吗？三十岁，真正要“立”的又是什么？
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