
诗歌中的民生抒写，即士人在诗歌中

所表达关心民生疾苦、描摹民生画面的内

容，上可追溯至《诗经》，如《七月》《伐檀》。

汉乐府中的民生刻画有较为典型的有《十

五从军行》，体现了“饥者歌其食，劳者歌

其事”的特点。再到魏晋时期，像王粲《七

哀诗》中的叙事描写，除了对民生状况的再

现，还体现了诗人作为旁观者的内心感受，

将民生抒写和情感抒发相结合。民生抒写

到杜甫时得到了有效发展，他在继承汉乐

府侧重叙事的传统之上，又对民生抒写进

行拓展，诗歌的描写视角不是高高在上，而

是走进苦难之中，把自身的遭遇与人民的

痛苦、国家的前途结合在一起，展现出生动

真实的历史画卷。王安石《收盐》中的民生

抒写体现了诗人身上官员、文人双重身份

的交织，以双重视角角抒发了其对于民生

的关怀，达到对士人文学抒情言志传统的

关照。

1.诗人视角下的民生抒写

宋代理学兴盛，理学家们吸取前朝教

训，要求重新建立起儒家思想的统治地位，

巩固封建王朝的统治。这种思想体现在文

学上就是主张文以载道、明道致用，反对华

而不实的浮靡诗风。在诗歌发展历史中，唐

诗无疑是巅峰时期，诗歌的内容、形式、数

量、质量都是空前的，宋代诗人力图创新，

希望走出唐诗的影响，因此宋人的诗歌在

功能上有了言道、言志、言政的分工，多使

用现实手法，在内容上反映社会现实，揭示

社会问题，在形式上更加偏向于议论手法

的运用。王安石的《收盐》内容关乎盐政和

百姓生存境况，诗人的重点不在于以情动

人，而在于说服力，希望通过描写、议论达

到说理言志的效果。因此诗歌中多有议论

性话语。王安石对杜甫诗歌极力推崇，将

杜诗作为自己的审美理想，并将这种审美

追求融入自己的诗歌创作之中，他继承杜

甫诗歌中的现实主义精神，用诗歌揭露社

会问题，点评时政，发表政治见解，以议论

为诗，丰富了诗歌的表现力，为宋诗独特面

貌的形成贡献了一份力量。与此同时，《收

盐》中的民生抒写没有局限于民生画面的

描述和政治主张的发表，还融入了诗人内

心的情感感受，这是对杜甫诗歌中抒情传

统的回归。“一民之生重天下，君子忍与争

分毫”，诗歌的情感表达最后在诗人的官员

身份上落地，《收盐》既有民生视角的同情，

又有官员身份的政治理想，克服了之前诗

歌民生抒写中官员身份缺失的缺陷，将诗

人的官员经历融入诗歌创作中，使诗歌更

好的发挥抒情言志的作用。

2.官员视角下的民生抒写

在时代熏染和身份地位的影响下 ,北

宋士大夫阶层淑世精神尤为突出，他们拥

有强烈的历史责任感和社会使命感，这一

特点鲜明的体现在诗歌的民生抒写上，王

安石还以政治家的眼光看待民生政事，结

合盐政专卖制度的不善来谈论给广大人民

带来的深重灾难，这种对于民生的强烈关

注是以前所罕见的。《收盐》中带有对国计

民生的深刻思考，具有浓烈的政治色彩，这

与诗人的官员身份关系密切。王安石关注

政治，有远大的政治抱负，他出任明州鄞县

知县，时年27岁，“年甚小，气甚锐，而学甚

富”，在位期间他体恤民情、关心生产，“起

堤堰、决陂塘、为水陆之利;贷谷于民、立息

以偿,俾新陈相易;兴学校、严保伍、邑人便

之”，因此，“鄞人德之”，可见此时王安石

是一位有着远大政治理想的青年志士。他

早在鄞县任职期间就对国家以敛财作为富

国手段，加强专卖，剥削盐民，与百姓争利

的做法有意见，面对损害盐民利益的禁盐

之政，他拒不施行，并在《上运使孙司谏书》

中指出“海旁之盐，虽日杀人而禁之，势不

止也。今重诱之，是相捕告。则周县之狱必

蕃，而民之陷刑者将众。无赖奸人，将乘此

势于海旁渔业之地搔动艚户，使不得成其

业。艚户失业，则合而为盗”。虽然《收盐》

创作于他的政治生涯早期，但在士人普遍

关注社会政治的时代背景之下，他早已有

了较为成熟的参政议政的意识，他将诗歌

作为表达自己政治主张的工具，传达自己

的政治声音。

《收盐》中民生抒写的一个重要特点在

于以诗代谏，发挥通下情言于上的言官作

用，诗人描述民生，希望能够干预现实。言

情于上可以追溯至“采诗说”，它反映的是

“诗可以观、可以怨”的诗体功能，即将疾苦

悲惨的民间之声传达进统治阶层的耳中。

《春秋公羊传》说：“男女有所怨恨，相从而

歌，饥者歌其食，劳者歌其事。男年六十，

女年五十无子者，宫衣食之，使之民间求

诗，乡移于邑，邑移于国，国以闻于天子。

故王者不出牖户，尽知天下所苦，不下堂而

知四方。”古有采诗之官，天子得以观风

俗、知得失，但这些采诗人身份单一，王

安石的《收盐》是多重身份意识交织的表

达，他身为县令，客观上是政策的实行

者，是站在统治者一方的，然而同时他又

是文人、学者，作为文人他反对暴政、苛

政，直露地对宋王朝盘剥百姓的行为进

行揭示和批判，而作为官员他又不得不

实行这些政策，这种角色上的冲突、碰

撞，提升了诗歌的感染力。

年少宦游，常见“贱子昔在野，心哀此

黔首。丰年不饱食，水旱尝何有”民不聊生

之景。青年入仕，任地方长官，投身于政治

实践之中，对于社会现实的认识日益深刻，

王安石在探寻政治道路的过程中感受到了

民生对于国家稳定的重要性，曾阐发了民

为圣、民为天、民为国本的思想。《收盐》向

我们展现了盐民劳苦生活的真实图景，传

达了诗人对盐民悲惨命运的同情、禁盐政

策的批判、官逼民反的忧虑以及民生重于

天下的政治观点。他在政治生涯早期，关

注民生疾苦，认识到民生是国邦安宁之根

本，维护社会稳定离不开政治顺民、文化教

民、经济利民，重视民众力量及其诉求。王

安石作为士大夫阶层的一员，集“文人”与

“士人”身份为一，在他笔下有自然真实的

情感流露、知识分子的时代担当，也有身为

儒官的政治抱负，《收盐》除了对盐政引发

的民生问题进行抒写，表达深沉激愤之思

外，更赋诗见志，王安石后来的政治追求和

卓绝功绩在此诗中亦可见一斑。
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何人看《收盐》？———抒民生之关怀

穷年忧黎元，叹息肠内热
———浅谈王安石《收盐》中的民生抒写

□王青 孙萌

舟山地处浙东沿海，盐业发达，历史悠久。《宋史》记载北宋时期便有：“明州昌国东、西两监二十万一千余石。”此后，随着南宋时

期政权变动和战事需要，舟山盐场规模不断扩大，又因为舟山人民的聪明才智，采用“随时取土”“春即起煎”的生产工艺，盐场不仅产

量高，海盐质量也很高，“漉沙构白，熬波出素”。但辉煌的盐业背后离不开盐民的辛苦劳作，他们宛如一粒粒微小的尘埃，被封存在漫

长的收盐回忆之中。回眸历史，不乏一些诗歌作品记录过舟山收盐场景和盐民生态，为古老的收盐历史留下珍贵的一帧定格。王安石

的《收盐》就是其中一篇。

王安石，字介甫，晚号半山，北宋著名

政治家、思想家和文学家，“唐宋八大家”之

一。王安石是抚州临川（今江西临川县）

人，《朱子语类》云：“江西士风，好为奇论，

耻与人同，每立异以取胜。”此般士风熏陶

之下，塑造了王安石清高狷介的性格，而丰

富的地方工作经验，使他对社会状况有深

入透彻的观察理解，因此，形成了辩理透

辟、针砭时弊、语言简练峭拔的诗文风格。

“深探力取常不寐，思以正议排纵横”，王

安石的许多诗歌都直露地批判了社会现

实，揭示了社会矛盾，表现出其对于社会本

质及时事政策的清晰认识。

《收盐》是王安石政治生涯早期在明州

鄞县（今宁波一带）担任州县官吏时所作。

提及北宋时期的鄞县，不得不简单说明其

与舟山的渊源，当时的鄞县是北宋是海陆

境域面积最大的县，其海上三乡相当于今

天少了金塘岛的舟山市。赵利平《论舟山

海洋文化的源流及其发展》中提到，舟山自

唐开始从宁波鄞县划出建县，舟山海洋文

化很大程度上涵化了来自于宁波的农业文

化，这些可以在语言、社会风俗上得以佐

证。宋人祝穆记载舟山定海有晓峰盐场，

《王安石鄞县足迹》中引宝庆志说道：“国

朝旧有支盐场官，不系在州县者，并令监管

烟火公事。”“由于三乡地处海岛，远离州

县治所，县不便管理，就由盐监、盐场的管

理官员，处理这一带从事海盐生产的亭户

之间的诉讼，也就是代管民事。”但事实

上，三乡的许多民政事务依然需要县官打

理，譬如盐场中如果出现纠纷、官司，仍然

需要地方州县官员负责解决。北宋《天圣

令·狱官令》记载：“诸犯罪，杖以下，县决

之；徒以上，送州推断。”可见三乡事务也

是需要经王安石之手的，王安石之于舟山，

留下了《收盐》《题回峰寺》及《上运使孙司

谏书》，这显示王安石到过舟山。因此，可

以推测这首《收盐》反映的大概是现宁波、

舟山一带盐民的生存状况。

何地《收盐》？———考诗歌之渊源

王安石在《收盐》中描绘了舟山一带盐

户的悲惨劳动生活。在此就职的王安石亲

身感知到了盐民生活的艰辛，盐工们的生

活状况深深刺痛了他的心灵，因此写下这

篇直接浅率、表达政见之作，为我们展示出

舟山盐民的悲惨生活。

1.盐民劳作之辛苦

宋代以前，古代社会的经济文化发展

中心在北方，因此南方人口稀少，发展不

足，王存之在《普慈院新丰庄开请涂田记》

中记载：“其地瘠卤不宜耕，故民多贫，民

无常产……”可见正如王安石诗中所言“海

中诸岛古不毛”。贫瘠的地理条件使得岛

民的生存境况十分严峻。至宋伊始，经济

文化中心南移，舟山的发展也就随之拉开

序幕。宋元时期，舟山盐业发展较为突出。

“（昌国）壤地褊小，又皆斥卤，谷粟之枲之

产虽微，渔盐舟楫之利甚博。”宋端拱二年

在岛上建立正监盐场。盐场建立，其掌控

者是朝廷，盐民只能在生产中获得微薄之

资以维持生存，没有其他出路。煮盐、制盐

的过程中的劳作艰辛是难以想象的，《收

盐》中对制盐过程的辛劳并没有过多描写，

但是稍加联想，古来不毛之地，当时主要产

业就是盐业，而当时两浙转运使司实行损

害百姓利益的禁盐之政，食盐专卖的制度

之下，官商勾结，克扣百姓薪资、抢夺盐货

的状况时有发生。而这里贫瘠土地也无法

从事大规模农业生产，被逼迫无路的盐户

逃亡者甚多，可见岛民生存之状实为狼狈。

清代《如皋县志》记载盐民之苦：“晓露未

晞，人饥登场，刮泥汲海，伛偻如猪，此淋

卤之苦也。暑日流金，海水如沸，煎者烧

灼，垢面变形，此煎办之苦也。”这正是对

“穷囚破屋正嗟郗”“岛夷为生今独劳”的详

细注解，是盐民劳作之艰辛的具象。

2.官府盘剥之酷烈

自古以来，盐铁官营，是涉及国计民

生的重要产业。北宋时期，盐为官僚政

府所垄断。“以文治国”带来的冗官冗费

之弊，国家对盐民盐课繁重，利益本位

的驱使，造成下层贪官污吏也对盐民进

行残酷的盘剥压榨。《收盐》描绘了这一

现象，“州家飞符来比栉 ,海中收盐今复

密。”州府向盐户收纳盐货的紧急公文

接连而来，往来运送盐货的官船络绎不

绝，贪官、奸商、劣绅沆瀣一气，只顾强

征蛮取，从中获取私利，罔顾盐户生产

之辛苦，倾轧他们休养生息的空间，盐

户的生存权利被严重剥削。黄震在《浙

东提举之申省宽盐课状》中描述盐民为

官府剥削的情形：“照得沿海亭民积年

被官吏椎剥，并不曾有本钱到亭户之

手，反日事鞭挞，倍数取盐，以此亭民不

胜其苦……今岁饿慌，无多谋食，官吏酷

虐如故……”悲惨的盐民受尽百般盘剥，

这种不合理现象随着利益取向日益深刻

演变成为常态化的局面，导致盐民普遍

贫困。

3.逼民为盗之无奈

对于官府的残酷剥削和压榨，为了维

持生活，完成朝廷的纳盐份额，无计可施的盐

户将贩制私盐作为谋得生存的主要手段。除此

之外，当盐户被逼迫至绝境之地，往往采用极

端方式与官方对抗。“尓来贼盗往往有，劫杀

贾客沈其艘”，盐户受到层层剥削，一是来自

于盐场官吏，这些官吏强夺强占朝廷分发至盐

户的本钱，中饱私囊；二是来自于上等盐户，他

们追求利益最大化，侵损中下等盐户的利益，

在给中下盐民发放本钱的过程之中劫取利润。

无奈之下，盐民采用极端方式，导致他们“本钱

既充文凭，盐课惟事劫取，以致流亡大半，课

额顿亏，至今春遂群起为盗矣”。官逼民反造

成了恶劣的社会后果，这些盗贼借助海岛的

地理优势，选择海路向外售卖私盐，劫杀往

来商贾，各自立党，相互屠戮，并且强卖给村

民，给社会底层带来了更加深重的灾难，造成

了社会动乱，成为了宋朝当时一大社会隐患。

何人《收盐》？———况盐民之生态
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